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Resumo
O uso irracional de medicamentos representa um dos principais desafios para os sistemas de saude
contemporaneos, especialmente diante da elevada prevaléncia da automedicacado, da facilidade de acesso a
medicamentos e da ampla circulagdo de informagdes nem sempre confiaveis em meios digitais. Nesse
contexto, este estudo teve como objetivo analisar a importancia da atuagcdo do farmacéutico na promogao
do uso racional de medicamentos e na seguranca do paciente frente aos desafios da automedicagio
contemporanea. A metodologia consistiu em uma revisao narrativa da literatura, desenvolvida por meio da

consulta a artigos cientificos, diretrizes nacionais e internacionais € documentos institucionais publicados

nos ultimos anos, abordando assisténcia farmacéutica, aten¢do farmacéutica, seguranca do paciente e uso
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racional de medicamentos. Os resultados evidenciaram que a participagdo ativa do farmacéutico contribui
significativamente para a preven¢do de problemas relacionados aos medicamentos, reducdo de reagdes
adversas, identificacdo de interagdes medicamentosas, orientagdo quanto a adesdo terapéutica e
fortalecimento da educagao em satude. Além disso, verificou-se que intervengdes farmacéuticas qualificadas
favorecem a tomada de decisdes seguras pelos usuarios e promovem o uso adequado dos medicamentos,
reduzindo riscos decorrentes da automedicagdo. Conclui-se que o farmacéutico exerce papel estratégico na
promogao da saude, na prevencao de eventos adversos e na consolidacdao da seguranca do paciente, sendo
indispensavel o fortalecimento das politicas publicas e das a¢des educativas voltadas ao uso racional de

medicamentos.

Palavras-chave: Assisténcia farmacéutica; Automedicacdo; Seguranca do paciente; Uso racional de

medicamentos.

Abstract
The irrational use of medicines is one of the major challenges faced by contemporary healthcare systems,
particularly due to the high prevalence of self-medication, the easy access to pharmaceutical products, and
the widespread dissemination of unreliable health information through digital platforms. This study aimed
to analyze the importance of the pharmacist's role in promoting the rational use of medicines and ensuring
patient safety in the context of contemporary self-medication practices. The methodology consisted of a
narrative literature review based on scientific articles, national and international guidelines, and institutional
publications addressing pharmaceutical care, patient safety, and rational medicine use. The findings
demonstrated that the active participation of pharmacists significantly contributes to preventing medication-
related problems, reducing adverse drug reactions, identifying drug interactions, improving therapeutic
adherence, and strengthening health education initiatives. Furthermore, pharmaceutical interventions
support informed decision-making by patients, encouraging the appropriate use of medicines and
minimizing the risks associated with self-medication. It is concluded that pharmacists play a strategic role
in health promotion, prevention of adverse events, and enhancement of patient safety. Therefore,
strengthening pharmaceutical services and public policies focused on rational medicine use is essential for

improving healthcare quality and patient outcomes.

Keywords: Patient safety; Pharmaceutical care; Rational use of medicines; Self-medication.
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1 INTRODUCAO

O uso racional de medicamentos constitui um dos principais fundamentos para a promog¢do da
qualidade da assisténcia a saude, pois envolve a utilizagdo de medicamentos adequados as necessidades
clinicas dos pacientes, em doses corretas, pelo periodo apropriado e com menor possibilidade de riscos. De
acordo com a Organizagdao Mundial da Saude (OMS), o uso irracional de medicamentos representa um
importante problema de satde publica, estando associado ao desperdicio de recursos, aumento de eventos
adversos, falhas terapéuticas e agravamento das condi¢des clinicas dos pacientes (World Health
Organization, 2002).

No cenario contemporaneo, a automedicacao destaca-se como uma pratica frequente entre diferentes
grupos populacionais, impulsionada por fatores como facilidade de acesso aos medicamentos, influéncia
da publicidade, experiéncias anteriores de tratamento e dissemina¢ao de informagdes relacionadas a saude
em ambientes digitais. Embora a automedicacdo possa ocorrer de maneira responsdvel em algumas
situacdes especificas, quando realizada sem orientacdo adequada pode ocasionar consequéncias negativas,
como interacdes medicamentosas, intoxicagdes, mascaramento de doencas e atraso na busca por
atendimento profissional (Arrais et al., 2016).

Segundo Arrais et al. (2016), a automedicacdo no Brasil apresenta elevada prevaléncia e esta
relacionada a aspectos culturais, sociais € econdmicos, demonstrando que o consumo de medicamentos
muitas vezes ocorre sem avaliacdo adequada das necessidades individuais do paciente. Esse comportamento
evidencia a necessidade de ampliar acdes educativas e fortalecer a participagdo dos profissionais de satde
na orientagdo da populagdo quanto ao uso seguro e adequado dos medicamentos.

Nesse contexto, o farmacéutico assume papel estratégico na promog¢do do uso racional de
medicamentos e na seguranca do paciente. A atuacao desse profissional ultrapassa a tradicional funcgao de
dispensacdo, envolvendo praticas clinicas, acompanhamento farmacoterapéutico, identificagdo de
problemas relacionados aos medicamentos, prevengao de eventos adversos e educacao em saude. Conforme
destaca Hepler e Strand (1990), a pratica da Atencdo Farmacéutica tem como objetivo principal garantir
que o paciente alcance resultados terapéuticos positivos por meio de um acompanhamento sistematico e
responsavel do tratamento medicamentoso.

A insercao do farmacéutico nas equipes multiprofissionais de satide fortalece o cuidado centrado no
paciente e contribui para a redugdo de falhas relacionadas ao processo de utilizagdo dos medicamentos.
Segundo Correr, Otuki e Soler (2011), o cuidado farmacéutico possibilita a identificacdo de necessidades
relacionadas a farmacoterapia, promovendo intervengdes que aumentam a efetividade dos tratamentos e
reduzem riscos associados ao uso inadequado de medicamentos.

Além disso, a seguranga do paciente tornou-se uma prioridade nas politicas de satide em ambito

mundial, especialmente devido a ocorréncia de eventos adversos relacionados aos medicamentos. Para a
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Organizagao Mundial da Saude, a seguranca do paciente envolve a reducao dos riscos desnecessarios
associados ao cuidado em saude até um nivel considerado aceitavel, sendo a prevencdo de danos
relacionados a farmacoterapia uma das areas prioritarias de atuagdo (World Health Organization, 2021).

Diante desse contexto, este capitulo apresenta como problema de pesquisa o seguinte
questionamento: de que maneira a atuagao do farmacéutico contribui para promover o uso racional de
medicamentos e fortalecer a seguranga do paciente frente aos desafios da automedica¢do contemporanea?

O objetivo geral deste capitulo ¢ analisar o papel do farmacéutico na promogao do uso racional de
medicamentos e na seguranca do paciente diante dos desafios associados a automedicagdao contemporanea.
Como objetivos especificos, busca-se compreender os fatores relacionados ao crescimento da
automedicagdo; identificar os principais riscos decorrentes do uso inadequado de medicamentos; discutir a
importancia da Ateng¢do Farmacéutica como estratégia de prevencdao de problemas relacionados aos
medicamentos; e evidenciar as contribui¢cdes do farmacéutico para a educacao em saide e para a melhoria
da qualidade da assisténcia farmacoterapéutica.

A justificativa deste estudo esté relacionada ao aumento da utilizacdo inadequada de medicamentos
e aos impactos desse fendomeno sobre a saude individual e coletiva. O uso incorreto de medicamentos
representa uma importante causa de morbidade evitdvel, tornando indispenséavel a adogdo de estratégias
que promovam a utilizacdo segura e consciente desses produtos. Nesse sentido, o farmacé€utico apresenta-
se como um profissional essencial para orientar pacientes, prevenir riscos e contribuir para a efetividade
dos tratamentos (Oliveira et al., 2020).

Do ponto de vista tedrico, esta discussdo fundamenta-se nos principios do Uso Racional de
Medicamentos propostos pela Organizagdo Mundial da Saude, nos conceitos de Atengdo Farmacéutica
desenvolvidos por Hepler e Strand (1990), nas diretrizes da Politica Nacional de Medicamentos e da Politica
Nacional de Assisténcia Farmacéutica, além de estudos contemporaneos que demonstram a relevancia da
atuac¢do clinica do farmacéutico na prevencao de eventos adversos e na promogao da seguranca do paciente.
Dessa forma, compreender o papel desse profissional diante da automedicacdo contemporanea ¢
fundamental para fortalecer praticas de cuidado mais seguras, humanizadas e baseadas em evidéncias

cientificas.

2 METODOLOGIA
2.1 TIPO DE PESQUISA E DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente capitulo foi desenvolvido por meio de uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem
qualitativa e carater descritivo, com o propoésito de analisar o papel do farmacéutico na promogao do uso
racional de medicamentos e na seguranga do paciente diante dos desafios relacionados a automedicacao

contemporanea. A escolha desse método justifica-se pela possibilidade de reunir, interpretar e discutir
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conhecimentos cientificos ja produzidos sobre determinada tematica, permitindo uma compreensao ampla
dos aspectos clinicos, sociais e assistenciais envolvidos no uso de medicamentos.

Segundo Gil (2022), a pesquisa bibliografica caracteriza-se pela utilizacdo de materiais previamente
elaborados, especialmente livros e artigos cientificos, possibilitando ao pesquisador uma analise
aprofundada sobre determinado fenomeno a partir das contribuicdes existentes na literatura. Dessa forma,
a revisdo da literatura permite identificar avancos cientificos, lacunas de conhecimento e diferentes
perspectivas relacionadas ao objeto de estudo.

A pesquisa apresenta abordagem qualitativa, pois busca compreender fendmenos relacionados ao
comportamento dos individuos, as praticas profissionais e aos processos de cuidado em saude, considerando
aspectos subjetivos, sociais e contextuais. Conforme Minayo (2014), a pesquisa qualitativa trabalha com
significados, valores, crencas e relacdes humanas, sendo adequada para investigagdes que envolvem

praticas sociais e questdes relacionadas a saude coletiva.

2.2 ESTRATEGIA DE BUSCA E FONTES DE INFORMACAO

Para construcdo deste capitulo, foram consultadas publicagdes cientificas disponiveis em bases de
dados nacionais e internacionais, incluindo a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), PubMed/MEDLINE e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS). Também foram utilizados documentos técnicos elaborados por institui¢cdes reconhecidas
na area da saude, como a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), Ministério da Satide e Conselho Federal
de Farmacia (CFF).

A busca bibliografica foi realizada utilizando os seguintes descritores e combinagdes de palavras-
chave: “uso racional de medicamentos”, “automedicagdo”, ‘“atencdo farmacéutica”, “cuidado
farmacéutico”, “seguranca do paciente” e “assisténcia farmacéutica”. Os descritores foram combinados por
meio dos operadores booleanos AND e OR, permitindo maior abrangéncia e refinamento dos estudos
encontrados.

Segundo Lakatos e Marconi (2021), a defini¢do adequada das estratégias de busca e dos critérios de

selecdo ¢ fundamental para garantir maior rigor cientifico a pesquisa bibliografica, possibilitando a

obtencdo de informagdes relevantes e coerentes com os objetivos propostos.

2.3 CRITERIOS DE SELECAO DOS ESTUDOS

Foram considerados como critérios de inclusdo: artigos cientificos publicados em portugués, inglés
e espanhol; estudos disponiveis na integra; publicagdes relacionadas ao papel do farmacéutico, uso racional
de medicamentos, automedicagdo, seguranc¢a do paciente e assisténcia farmacéutica; além de documentos

institucionais e normativos relevantes para a tematica.
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Foram excluidos estudos duplicados, publicagdes sem relagao direta com o tema proposto, trabalhos
que ndo apresentavam fundamentagdo cientifica adequada e materiais que nao possibilitavam acesso ao
conteudo completo.

A selecdo dos estudos ocorreu inicialmente pela leitura dos titulos e resumos, seguida da analise
integral dos materiais considerados pertinentes. Apos essa etapa, as informagdes foram organizadas de
acordo com os principais eixos tematicos identificados: automedicacdo e seus riscos, atuacao clinica do

farmacéutico, uso racional de medicamentos e seguranca do paciente.

2.4 TECNICA DE ANALISE E ORGANIZACAO DOS DADOS

A analise dos conteudos selecionados foi realizada de forma interpretativa e comparativa, buscando
identificar convergéncias e divergéncias entre os autores estudados. Os dados extraidos foram organizados
considerando informagdes referentes ao objetivo dos estudos, principais resultados encontrados,
contribui¢des para a pratica farmacéutica e implicagdes para a seguranca do paciente.

De acordo com Bardin (2016), a analise de conteudo constitui uma técnica importante para
interpretagdo sistematica de informagdes presentes em textos cientificos, permitindo identificar categorias
tematicas e compreender os significados presentes nos materiais analisados. Assim, essa técnica
possibilitou a construgdo de uma discussdao fundamentada sobre a importancia do farmacéutico no

enfrentamento da automedicagao inadequada.

2.5 FUNDAMENTACAO METODOLOGICA DA PESQUISA

A escolha da revisdo narrativa como estratégia metodologica estd relacionada a necessidade de
compreender a complexidade da automedicacdo contemporanea e suas implicagdes para a saude publica.
Diferentemente de uma abordagem exclusivamente quantitativa, a revisdo narrativa permite integrar
aspectos epidemiologicos, clinicos, educacionais e sociais, proporcionando uma visdo ampliada sobre o
papel do farmacéutico.

Para Rother (2007), as revisOes narrativas sdo ferramentas relevantes para atualizagdo do
conhecimento cientifico, pois possibilitam a andlise critica e contextualizada de diferentes contribui¢des
disponiveis na literatura. Nesse sentido, a metodologia adotada favorece a discussdo sobre a transformagao
do papel do farmacéutico, que deixou de estar restrito ao fornecimento de medicamentos e passou a atuar
diretamente na promogao da satude, prevengao de danos e acompanhamento da farmacoterapia.

Dessa maneira, o percurso metodologico adotado possibilitou reunir evidéncias cientificas capazes
de sustentar a discussdo sobre a importancia da atuacdo farmacéutica na promoc¢do do uso racional de
medicamentos e na redu¢do dos riscos associados a automedicagdo, contribuindo para o fortalecimento da

seguranga do paciente e para a melhoria da qualidade da assisténcia em saude.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura evidenciou que a automedicacdo constitui um fenomeno complexo e
multifatorial, influenciado por aspectos culturais, econdmicos, sociais ¢ pelo acesso facilitado aos
medicamentos. Os estudos selecionados demonstram que, embora os medicamentos sejam fundamentais
para o tratamento e preven¢do de diversas doengas, o seu uso sem acompanhamento profissional pode
resultar em consequéncias negativas para a saide individual e coletiva, refor¢ando a necessidade de
estratégias voltadas ao uso racional de medicamentos e a seguranca do paciente.

Os principais achados apontam que o farmacéutico exerce papel fundamental na identificagao,
prevencao e resolugcdo de problemas relacionados a farmacoterapia. A atuagdo clinica desse profissional
contribui para reduzir erros de administragdo, orientar quanto ao uso correto dos medicamentos, identificar
possiveis interagdes medicamentosas e promover maior adesdo aos tratamentos prescritos.

Segundo Hepler e Strand (1990), a Atengdo Farmacéutica representa uma mudanga de paradigma
na pratica profissional, pois direciona o farmac€utico para uma atuag¢do centrada no paciente e nos
resultados obtidos com o tratamento medicamentoso. Dessa forma, o profissional deixa de atuar apenas

como dispensador de medicamentos e passa a integrar o processo de cuidado em saude.

3.1 AUTOMEDICACAO CONTEMPORANEA E OS RISCOS ASSOCIADOS AO USO INADEQUADO
DE MEDICAMENTOS

A automedicagdo apresenta crescimento significativo na sociedade contemporanea, principalmente
devido a facilidade de aquisicdo de medicamentos, a influéncia da publicidade e ao aumento da busca por
informagdes relacionadas a saude em ambientes digitais. De acordo com Arrais et al. (2016), a
automedica¢do no Brasil esté relacionada principalmente ao tratamento de sintomas considerados simples,
como dor, febre, resfriados e desconfortos gastrointestinais, porém essa pratica pode ocultar doengas mais
graves e favorecer complicagdes clinicas.

Entre os principais riscos associados a automedicacdo destacam-se as reagdes adversas,
intoxicagdes, interagdes medicamentosas, duplicidade terapéutica e desenvolvimento de resisténcia
antimicrobiana. Esses fatores demonstram que o consumo de medicamentos sem orientagdo adequada

representa uma ameaga a seguranga do paciente.
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Tabela 1 — Principais riscos relacionados a automedicagdo inadequada

Risco associado H Descricio H Possiveis consequéncias ‘
Reagdes adversas a Respostas indesejadas decorrentes do uso do Agravamento do quadro clinico,
medicamentos medicamento hospitalizagdes e aumento da morbidade
Interagoes Alteragao do efeito de um medicamento pela Redugdo da eficécia terapéutica ou
medicamentosas associagdo com outro farmaco, alimento ou substancia aumento da toxicidade
. Administragdo de doses superiores ou inferiores as Intoxicacdo, falha terapéutica ou
Uso incorreto da dose ~
recomendadas progressdo da doenca
Mascaramento de Alivio temporario de manifestagdes clinicas sem Atraso no diagnoéstico e evolugdo da
sintomas tratamento da causa real doencga
Resisténcia Uso inadequado de antibioticos e outros Redugdo da eficacia dos tratamentos
antimicrobiana antimicrobianos disponiveis

Fonte: Elaborado pelo autor com base em Arrais et al. (2016) e World Health Organization (2002).

Os dados apresentados reforcam que a automedicacdo ndo deve ser analisada apenas como uma
escolha individual, mas como um problema de satde publica que exige a¢des educativas, regulamentagdo

do acesso aos medicamentos e fortalecimento da assisténcia farmacéutica.

32 A ATUACAO DO FARMACEUTICO NA PROMOCAO DO USO RACIONAL DE
MEDICAMENTOS

Os resultados encontrados demonstram que a intervencdo farmacéutica representa uma estratégia
eficaz para melhorar a seguranca da farmacoterapia. O farmacéutico possui conhecimento técnico-cientifico
que permite avaliar aspectos relacionados ao medicamento, ao paciente e ao tratamento, contribuindo para
decisdes mais seguras.

Conforme destaca Correr, Otuki e Soler (2011), o cuidado farmacéutico envolve agdes destinadas a
otimizagdo da farmacoterapia, incluindo acompanhamento clinico, identificacio de necessidades
relacionadas aos medicamentos e realizacdo de intervengdes que favoregam melhores resultados
terapéuticos.

A atuacdo desse profissional ocorre em diferentes niveis de cuidado, desde a orientagdo durante a
dispensacao até o acompanhamento continuo de pacientes com doengas cronicas ou que utilizam multiplos

medicamentos.
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Tabela 2 — Principais atribui¢cdes do farmacéutico relacionadas ao uso racional de medicamentos

Atuacio farmacéutica H Objetivo da intervencio || Impacto esperado

Informar sobre indica¢do, dose, horarios e

N Maior adesdo € uso correto
duragdo do tratamento

Orientacdo sobre medicamentos

Identificacao de problemas relacionados

Revisdo da farmacoterapia Avaliar medicamentos utilizados pelo paciente .
aos medicamentos

Desenvolver conhecimento sobre riscos €

) . Reducao da automedicacdo inadequada
beneficios dos medicamentos ¢ ¢ !

Educagdo em satde

Identificacdo de interacdes Avaliar associagdes entre medicamentos e ~
. A Prevencdo de eventos adversos
medicamentosas outras substancias
Acompanhamento . , . Maior efetividade e seguranca
P . Monitorar resultados clinicos do tratamento 1de © seg ¢
farmacoterapéutico terapeutica

Fonte: Elaborado pelo autor com base em Hepler e Strand (1990) e Correr, Otuki e Soler (2011).

Nesse sentido, a presenga do farmacéutico nos servigos de saude favorece uma abordagem
preventiva, reduzindo riscos associados ao uso inadequado de medicamentos. A Organizagdo Mundial da
Satde destaca que profissionais capacitados e integrados as equipes de saide sdo fundamentais para

promover praticas seguras relacionadas aos medicamentos (World Health Organization, 2021).

3.3 SEGURANCA DO PACIENTE E PREVENCAO DE EVENTOS ADVERSOS RELACIONADOS
AOS MEDICAMENTOS

A seguranga do paciente constitui um componente essencial da qualidade da assisténcia em saude,
especialmente considerando que os medicamentos estdo entre as principais causas de eventos adversos
evitaveis. Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (2021), a seguranca do paciente envolve estratégias
destinadas a reduzir danos desnecessarios associados ao cuidado em satde, incluindo aqueles relacionados
a utilizagdo inadequada de medicamentos.

Os resultados da literatura indicam que a participacao do farmacéutico contribui diretamente para a
prevengdo desses eventos por meio da avaliagdo da farmacoterapia, identificacdo de riscos e orientagdo

individualizada aos pacientes.

Tabela 3 — Contribui¢des do farmacéutico para a seguranca do paciente

| Estratégia farmacéutica || Beneficio para o paciente |

| Conciliacdo medicamentosa || Redugdo de erros durante transi¢des de cuidado |

|Monitoramento de medicamentos||Identiﬁcag:€10 precoce de problemas relacionados ao tratamento|

| Educagdo do paciente || Maior compreensdo sobre o uso correto dos medicamentos |
| Farmacovigilancia || Detec¢do e prevengdo de reagdes adversas |
| Trabalho multiprofissional || Melhoria da qualidade da assisténcia |

Fonte: Elaborado pelo autor com base em World Health Organization (2021).
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Dessa maneira, os achados evidenciam que a atuacao farmacéutica estd diretamente relacionada a
melhoria dos indicadores de seguranga do paciente. A inser¢ao desse profissional em diferentes niveis de
aten¢do a saude amplia a capacidade dos sistemas de saude de prevenir danos evitdveis e promover uma

assisténcia mais humanizada.

3.4 SINTESE DOS PRINCIPAIS ACHADOS DA LITERATURA

A andlise integrada dos estudos demonstra que a automedicagdo contemporanea permanece como
um desafio relevante, exigindo intervengdes educativas e assistenciais capazes de modificar
comportamentos relacionados ao consumo de medicamentos. O farmacéutico destaca-se como agente
estratégico nesse processo, pois possui competéncias técnicas para orientar pacientes, promover 0 uso

racional e contribuir para a prevencao de eventos adversos.

Tabela 4 — Sintese dos principais resultados encontrados na literatura

Aspecto analisado H Principais evidéncias encontradas

Pratica frequente associada a fatores sociais, culturais e facilidade de acesso aos

Automedicacdo .
medicamentos

Uso racional de . . ~ . . L A
Necessidade de orientacdo profissional para garantir eficacia e seguranga terapéutica

medicamentos
| Papel do farmacéutico || Ampliagédo da atuagdo clinica e educativa além da dispensagio |
| Seguranga do paciente H Reducao de riscos e eventos adversos por meio do acompanhamento farmacoterapéutico |
| Educag@o em satde H Estratégia fundamental para conscientizagdo da populacdo |

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Assim, os resultados discutidos confirmam que o farmacéutico representa um elemento
indispensavel na promocao do uso racional de medicamentos e na construcao de praticas assistenciais mais
seguras. O fortalecimento da Atengdo Farmacéutica e das politicas publicas relacionadas aos medicamentos
¢ essencial para enfrentar os desafios impostos pela automedicacdo e garantir maior qualidade no cuidado

em saude.

4 CONCLUSAO

O presente capitulo teve como objetivo analisar o papel do farmacéutico na promocao do uso
racional de medicamentos e na seguranga do paciente diante dos desafios relacionados a automedicacao
contemporanea. A partir da analise da literatura cientifica, foi possivel compreender que a automedicagado
constitui um problema de saude publica complexo, influenciado por fatores sociais, culturais, econdmicos
e pelo acesso facilitado a informacdes e medicamentos, muitas vezes sem acompanhamento profissional

adequado.
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Os resultados evidenciaram que o uso inadequado de medicamentos pode ocasionar diversos riscos
a saude, incluindo reagdes adversas, interacdes medicamentosas, intoxicagdes, falhas terapéuticas e
comprometimento da seguranca do paciente. Nesse contexto, destacou-se que a atuagdo do farmacéutico
apresenta impacto significativo na prevengdo desses eventos, uma vez que esse profissional possui
competéncias para orientar usudrios, realizar acompanhamento farmacoterapéutico, identificar problemas
relacionados aos medicamentos e desenvolver acdes educativas voltadas ao uso seguro e eficaz da
farmacoterapia.

A pesquisa demonstrou ainda que o papel do farmacéutico ultrapassa a tradicional atividade de
dispensacdo, consolidando-se como uma pratica clinica essencial dentro das equipes multiprofissionais de
saude. A Atencao Farmacéutica e o Cuidado Farmacé€utico apresentam-se como estratégias fundamentais
para fortalecer a relacdo entre profissional e paciente, favorecer a adesdo ao tratamento, melhorar os
resultados terapé€uticos e reduzir danos evitaveis relacionados ao uso de medicamentos.

Como contribuicao, este estudo refor¢a a importancia da valorizacdo da atuagdo clinica do
farmacéutico e da ampliagdo das politicas publicas direcionadas ao uso racional de medicamentos, a
educacdo em saude e a seguranga do paciente. A presenca desse profissional nos diferentes niveis de atengao
a saude representa uma ferramenta importante para reduzir os impactos negativos da automedicagdo e
promover uma assisténcia mais segura, humanizada e baseada em evidéncias cientificas.

Para pesquisas futuras, recomenda-se o desenvolvimento de estudos quantitativos e multicéntricos
que avaliem o impacto das intervencdes farmacéuticas na reducdo de problemas relacionados aos
medicamentos, bem como investigagdes sobre estratégias educativas em ambientes digitais, considerando
o crescimento da busca por informacdes de saude nas plataformas virtuais. Além disso, estudos que
analisem a integragdo do farmacéutico as equipes da Atencdo Primaria a Satide podem contribuir para
ampliar o conhecimento sobre a efetividade desse profissional na promoc¢ao da seguranca do paciente e na

melhoria da qualidade da assisténcia farmacéutica.
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