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Resumo
O abuso sexual infantil configura-se como uma grave violagdo de direitos humanos, com repercussoes
profundas no desenvolvimento fisico, emocional, social e cognitivo das criangas. Dentre os diversos
impactos decorrentes dessa violéncia, destaca-se o Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT), uma
psicopatologia frequentemente diagnosticada em vitimas que vivenciaram situagdes traumaticas,
especialmente em contextos de abuso. No ambiente escolar, onde a crianca passa grande parte do tempo,
as manifestagdes do TEPT podem ser perceptiveis por meio de dificuldades de aprendizagem, retraimento
social, alteracdes comportamentais ¢ queda no rendimento escolar. Este estudo tem como objetivo analisar
os efeitos do abuso sexual infantil no desenvolvimento psicologico das criancas em idade escolar, com
énfase na manifestacdo do TEPT e suas implicagdes no cotidiano escolar. A metodologia utilizada foi a
pesquisa bibliografica, com base em artigos cientificos, livros especializados, legislagdes e documentos
institucionais que abordam o abuso sexual infantil, os sintomas do TEPT em criangas e o papel da escola
na rede de protecdo. A andlise das fontes evidenciou que o TEPT, quando ndo diagnosticado e tratado
precocemente, pode comprometer seriamente a subjetividade da crianga, dificultando sua insercao social e

prejudicando seu processo de aprendizagem.

Palavras-chave: Abuso Sexual Infantil; Consequéncias; Psicologia; Trauma.

1 INTRODUCAO

A infancia ¢ uma fase fundamental para o desenvolvimento fisico, emocional, social e cognitivo do
ser humano. No entanto, quando marcada por experiéncias traumaticas, como o abuso sexual, essa etapa da
vida pode ser comprometida de forma significativa. A violéncia sexual contra criangas viola direitos
fundamentais e desencadeia uma série de prejuizos psicolégicos, dentre os quais o Transtorno de Estresse
Pés-Traumaético (TEPT) se destaca como um dos mais recorrentes e devastadores.

O TEPT ¢ caracterizado por sintomas como revivéncia constante do trauma, evitamento de situagoes
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associadas ao evento, alteragdes negativas de humor e excitagao aumentada, que comprometem o bem-estar
e a funcionalidade da crianga. Esse quadro psicopatologico, quando ndo identificado e tratado de forma
adequada, pode gerar impactos duradouros na vida escolar e social, dificultando a aprendizagem, a
construgdo de vinculos e a autoestima. Criangas com TEPT podem apresentar comportamentos
disfuncionais, retraimento, agressividade ou queda no rendimento escolar, o que exige atengao especial por
parte da escola.

Nesse contexto, a escola se apresenta como um espago estratégico para a identifica¢do de sinais de
sofrimento e para o encaminhamento adequado das vitimas a rede de protecao. Por ser o segundo ambiente
de socializacdo da crianga, a instituicdo escolar pode perceber mudangas comportamentais € emocionais
que indicam situagdes de abuso. No entanto, a omissdo, a falta de preparo ou o desconhecimento por parte
dos educadores ainda sdo obstaculos a efetiva prote¢ao das criangas vitimas de violéncia sexual.

Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar a relagdo entre o abuso sexual infantil e o
desenvolvimento do Transtorno de Estresse Pos-Traumatico em criangas escolares, enfatizando os impactos
na vida escolar e o papel dos profissionais da educacao na detec¢do e encaminhamento dos casos. A escolha
do tema justifica-se pela necessidade de ampliar o debate interdisciplinar sobre o fendmeno, sensibilizando
educadores, profissionais da saude e do direito quanto a importancia da atuacdo integrada na prevencao e
no enfrentamento da violéncia sexual contra criangas.

Para tanto, serd utilizada a metodologia de pesquisa bibliografica, com base em estudos ¢
publicacdes cientificas que abordam o abuso sexual infantil, o TEPT e o papel da escola na protecao de
criangas vulneraveis. A andlise visa contribuir com reflexdes tedricas que possam subsidiar praticas
educativas mais sensiveis, comprometidas com os direitos da infancia e com o acolhimento das vitimas,
promovendo um olhar mais atento a satide mental e a dignidade de criangas expostas a situagdes de

violéncia.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 DANOS FiSICOS E EMOCIONAIS DO ABUSO SEXUAL INFANTIL

O abuso sexual passou a ser reconhecido como uma questao politica a partir da década de 1960, em
meio as criticas promovidas pela segunda onda do movimento feminista. Esse movimento questionava o
modelo patriarcal de familia, que, segundo sua analise, legitimava a violéncia exercida por homens contra
mulheres e por adultos contra criangas. Ja entre os anos 1980 e 1990, essa critica foi assimilada por novos
movimentos sociais voltados a defesa dos direitos da infancia e da adolescéncia, que passaram a tratar o
abuso sexual infantojuvenil como uma problematica politica especifica, exigindo atengdo e enfrentamento
proprios (Lowenkron, 2010).

O abuso sexual caracteriza-se pela imposicdo de praticas erdticas ou sexuais a criangas ou
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adolescentes, por meio de violéncia fisica, intimidagdo ou manipulagdo de sua vontade. Essas praticas
podem variar desde comportamentos sem contato fisico direto — como o voyeurismo, o exibicionismo € a
produgdo de imagens — até atos que envolvem contato sexual, com ou sem penetragdo. Trata-se de um
fendmeno que possui uma dindmica propria, frequentemente iniciando-se de forma discreta. A medida que
o agressor conquista a confianca da vitima, os comportamentos de cunho sexual tornam-se
progressivamente mais intimos e invasivos (Santos; Dell’ Aglio, 2010).

Diante disso, ¢ importante observar que o abuso sexual ndo se limita a relagdo sexual em si, mas
também inclui comportamentos como caricias inapropriadas, manipulacdo dos 6rgaos genitais, uso de
linguagem obscena, exposi¢ao indevida da imagem da crianga, exibicdo dos o6rgdos genitais, bem como
praticas de sexo oral, anal ou vaginal (Amorim et al., 2021).

Assim, Lowenkron (2010) ressalta que a énfase na defini¢do do abuso sexual recai sobre a assimetria
de poder existente entre as partes envolvidas — seja em razdo da diferenga de idade, nivel de experiéncia,
posicao social ou outras formas de desigualdade —, bem como sobre o dano psicologico causado a vitima.
O abuso pode ocorrer por meio de forga fisica, promessas, ameagas, coer¢ao, manipulagdo emocional,
enganos ou pressdes diversas. Um aspecto central na caracterizagdo do abuso ¢ a invalidez do
consentimento sexual da crianga, que, em nenhuma circunstancia, pode ser considerada como sujeito
autonomo em uma relacdo sexual com adultos e, em determinados casos, nem mesmo com outra crianca
ou adolescente mais velho. Nesses contextos, a crianga ¢ vista apenas como objeto da satisfacdo sexual do
outro.

A manifestacdo da violéncia sexual envolve diversas dimensdes, incluindo o poder exercido no
ambiente intrafamiliar, os condicionamentos sociais e culturais, bem como a logica do abuso, marcada pela
imposi¢ado e pela exigéncia de obediéncia, em que o mais forte submete o outro a sua vontade (Faleiros,
2001).

A violéncia sexual exerce profundo impacto na vida da crianga, que ¢ submetida a praticas contra
sua vontade, gerando dor fisica, abalo emocional e intensa confusdo interna. Em muitos casos, a crianga
sente-se impotente diante da situacdo, sem saber como reagir, chegando, por vezes, a acreditar que esta de
alguma forma consentindo com o ocorrido, devido a sua incapacidade de compreender e enfrentar a
violéncia sofrida (Brilhante, 2022).

Diante disso, criangas submetidas a violéncia psicologica frequentemente apresentam
consequéncias de longo prazo, tais como distirbios no crescimento, dificuldades na coordenagdo motora,
problemas de aprendizagem, além de desequilibrios emocionais e sociais, que podem se manifestar por
meio de comportamentos agressivos, passivos, hiperatividade e alteragdes no controle dos esfincteres. No
contexto da convivéncia cotidiana, a crianca que estd inserida em um ambiente permeado por esse tipo de

violéncia — especialmente quando esta se repete — tende a naturalizar essas situagdes, compreendendo-as
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como parte do normal. Como resposta adaptativa, passa a reproduzir tais comportamentos de forma
automadtica, o que pode resultar na forma¢do de um individuo com inclinagdo a pratica de atos violentos
(Brilhante, 2022).

Criangas que foram vitimas de abuso sexual podem desenvolver uma ampla gama de transtornos
psicopatologicos, incluindo Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT), estados dissociativos, quadros
depressivos, Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), disturbios alimentares,
manifestagdes psicossomadticas, comportamentos delinquentes e uso abusivo de substincias (Borges;
Dell’ Aglio, 2008).

O Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT) ¢ a psicopatologia mais frequentemente associada
ao abuso sexual. Trata-se de um transtorno de ansiedade que se manifesta apos a exposi¢cao a um evento
traumatico. Sua ocorréncia esta relacionada a avaliacdo subjetiva da vitima, marcada por respostas intensas
de medo e pavor, e caracteriza-se pela presenca de sintomas como revivéncia do trauma, comportamentos
de evitagdo e aumento da excitabilidade fisiologica, impactando significativamente o funcionamento
cotidiano da pessoa ao longo do tempo (Habigzang et al., 2010).

Conforme Inoue e Ristum (2008), as manifestacdes do Transtorno de Estresse Pos-Traumatico
durante a infancia e adolescéncia tendem a ser mais intensas e debilitantes, devido ao fato de que as fungdes
afetivas e cognitivas do sistema nervoso central ainda ndo estdo completamente desenvolvidas nem

plenamente reguladas.

2.2 CONSEQUENCIAS DO ABUSO SEXUAL INFANTIL NO DESEMPENHO ESCOLAR DA VITIMA
E O PAPEL DA ESCOLA

O abuso sexual infantil constitui um fendmeno de elevada complexidade, que demanda uma
abordagem multidisciplinar. Ao longo desse processo, diversas questdes emergem como prioritarias,
exigindo atengdo e articulagdo entre diferentes areas do conhecimento e setores de atuacdo (Fuks, 2006).

Conforme Amorim et al. (2021), o abuso sexual infantil, em muitos casos, ocorre sem que a crianca
tenha plena consciéncia de que esta sendo vitima de violéncia. A medida que a crianga cresce e passa a
compreender a gravidade da situacdo, o agressor frequentemente recorre a estratégias como acordos,
chantagens e ameacas para silencia-la e evitar a dentincia. Em razdo disso, muitas criangas permanecem em
siléncio por longos periodos, dominadas pelo medo e pela vergonha, tornando-se reféns do proprio agressor.
As consequéncias desse tipo de violéncia podem ser severas, incluindo danos a satde fisica e mental,
traumas profundos, sequelas e limitagdes que podem ser temporarias ou permanentes.

Os autores afirmam, ainda, que quando o abuso sexual ndo ¢ identificado e tratado precocemente,
pode ocasionar sérios prejuizos a autoestima da crianga, além de gerar medos profundos e uma série de

outras consequéncias que tendem a repercutir negativamente na vida adulta. Entre os possiveis efeitos estdo
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déficits no desenvolvimento global, especialmente no que se refere a formagao da personalidade e ao
comprometimento de diversas fungdes cognitivas (Amorim et al., 2021).

No mesmo entido, Pereira e Williams (2008) afirmam que a crianga que sofre violéncia no ambiente
familiar apresenta comprometimento em seu desenvolvimento. Os efeitos adversos da violéncia
intrafamiliar manifestam-se no funcionamento cognitivo € emocional, bem como nas esferas escolar e
social. O declinio no desempenho escolar da crianga vitima configura-se como uma sequela amplamente
demonstrada tanto em pesquisas internacionais quanto em estudos realizados no Brasil.

As consequéncias do abuso sexual infantil sobre as habilidades cognitivas podem apresentar
variagoes individuais, dependendo da qualidade dos recursos psiquicos de cada sujeito, os quais sdo
moldados pela intera¢do social, experi€ncias pessoais, relagdes afetivas, processos de identificagdo e o
modelo familiar. Contudo, hé consenso na literatura de que o abuso sexual na infancia causa um impacto
significativo, provocando desequilibrios no desenvolvimento tipico da crianca. Entre os prejuizos
cognitivos e intelectuais frequentemente observados destacam-se a redugcdo do rendimento escolar,
dificuldades de aten¢do e concentracdo, comprometimentos na linguagem e na aprendizagem, além da
desmotivacao tanto em relagdo as atividades escolares quanto em aspectos gerais da vida (Amorim et al.,
2021).

Diante disso, o combate a violéncia demanda a integracdo efetiva de diversos setores, tais como
saude, seguranca, justica e educagdo, além do engajamento da sociedade civil organizada. Além do
cuidador, seja familiar ou responsavel, o educador ¢ possivelmente a pessoa que mais tempo passa com
criangas e adolescentes, considerando a carga horaria do sistema educacional brasileiro. Contudo, a postura
atualmente adotada pode levar a perda dessa oportunidade crucial de identificacdo e intervengdo em
situagdes de violéncia contra esse publico (Inoue; Ristum, 2008).

Nesse cenario, a escola deve assumir o compromisso com a promog¢ao € a garantia dos direitos de
criangas e adolescentes, sendo que o engajamento dos educadores refor¢a a atuagdo em defesa desses
direitos. O papel do professor na identificacdo e denuncia de casos de violéncia sexual ¢ essencial,
especialmente nos primeiros anos do ensino fundamental, periodo em que os docentes convivem
diariamente por cerca de quatro horas com os alunos (Inoue; Ristum, 2008).

Na infancia, uma das formas mais evidentes de identificar a presenga de situagdes estressoras € por
meio do comportamento das criangas, especialmente quando ocorrem alteracdes significativas em sua
conduta no ambiente em que estdo inseridas. Com base nessa perspectiva, as areas da psicologia e da
pedagogia atuam de forma integrada no reconhecimento dessas mudangas comportamentais, com o objetivo
de detectar possiveis experiéncias traumaticas. Considerando que a escola € o espago em que as criangas
passam grande parte do tempo, esse ambiente torna-se essencial para a observagdo e intervencdo precoce

diante de sinais de sofrimento emocional (Brilhante, 2022).
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2.3 RESSIGNIFICACAO COM A PSICOLOGIA

De acordo com pesquisas, diversas situacdes estressantes vivenciadas na infincia podem ser
caracterizadas como traumas. Esses traumas ndo se restringem ao momento em que ocorrem, mas tendem
a se refletir especialmente na vida adulta, sendo associados a prejuizos psicologicos, transtornos mentais e
alteragdes de humor. Nesse sentido, 0 acompanhamento psicoldgico exerce um papel fundamental na forma
como a crianga interpretard tais estressores, contribuindo para a constru¢do de uma compreensao mais
saudavel dos acontecimentos. A psicologia infantil, por sua vez, atua no auxilio a crianga no reconhecimento
e no manejo de seus sentimentos ¢ emogoes relacionados a esses eventos, favorecendo estratégias de
enfrentamento mais adequadas (Brilhante, 2022).

O traumatico caracteriza-se por uma afluéncia excessiva de excitagdes que ultrapassam a tolerancia
do sujeito, comprometendo sua capacidade de controlar e elaborar psiquicamente tais estimulos. Trata-se
de situagdes nas quais a crianca ¢ submetida a um excesso de estimulos que ndo consegue evacuar,
precisando proteger-se deles ou associd-los de modo a evitar uma ruptura psiquica, a qual resultaria em
uma desorganizagdo mental significativa. O efeito desse esfor¢o intenso € a criagdo de uma espécie de
capsula psiquica que imobiliza esses elementos, cuja quantidade e intensidade seriam devastadoras para a
superficie psiquica (Fuks, 2006).

Os traumas originam-se de vivéncias potencialmente trauméaticas que ndo foram adequadamente
elaboradas no plano psiquico por aqueles que as experienciaram. Existem diversas formas de manifestagao
dos traumas, as quais podem variar de acordo com fatores como a frequéncia da exposi¢ao ao evento, sua
continuidade, o contexto em que ocorreu, a capacidade individual de atribuir significado a experiéncia e,
sobretudo, a idade — fator que integra e potencializa todos os demais. No que se refere ao desenvolvimento
psiquico, a infancia representa um periodo crucial, especialmente até os sete anos de idade, fase em que a
personalidade ainda estd em formagdo. Mesmo apds essa etapa, o amadurecimento mental e emocional
continua a se desenvolver de forma gradual, sendo necessario um tempo consideravel para que o individuo
seja capaz de atribuir significados imediatos as experiéncias vividas (Brilhante, 2022).

Para que o desenvolvimento humano ocorra de forma plena, ¢ necessario que os dois processos
evolutivos — o mental € o emocional — estejam devidamente consolidados, o que ainda ndo ocorre na
infancia. Por isso, a crianga recorre aos pais ou responsaveis como referéncia para atribuir significado aos
acontecimentos que vivencia. No entanto, em diversas situagdes, especialmente quando exposta a contextos
de risco ou experiéncias potencialmente traumaticas, a crianga conta apenas com os proprios envolvidos
nesses eventos para interpretar tais vivéncias. Isso pode resultar na internalizacdo distorcida de situacdes
adversas, levando-a a compreender eventos de risco como algo “normal” ou aceitavel, devido a influéncia
e manipulacdo dos adultos responsaveis (Brilhante, 2022).

Por se tratar de um problema de satide publica, o abuso sexual deve ser compreendido, estudado e
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discutido pelas disciplinas da area da satide. No entanto, sua abordagem nao se limita a esse campo. As
areas da educacdo, da justica e da assisténcia social também estdo diretamente envolvidas nas intervengdes,
0 que caracteriza o fendmeno como uma questdo de natureza interdisciplinar (Pelisoli; Dell’ Aglio, 2014).
O psicologo, em articulacdo com a rede de protecdo, exerce um papel fundamental no acolhimento,
na intervencao, na denuncia e na protecdo da crianga vitima de abuso. Por meio da terapia, busca-se
possibilitar a crianca a ressignificacdo da experiéncia vivida, favorecendo a elaboracdo do trauma e a
compreensdo de que o abuso constitui uma etapa dolorosa, mas superavel em sua trajetdria de vida (Silva,

2018).

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa, de tipo bibliografico, cujo
objetivo € reunir, analisar e discutir conhecimentos produzidos sobre o transtorno de estresse pos-traumatico
(TEPT) em criangas vitimas de abuso sexual, especialmente no contexto escolar. A abordagem bibliografica
permite uma compreensao critica do tema por meio do levantamento e analise de materiais ja publicados,
garantindo embasamento teorico e cientifico a reflexao proposta.

A selecao dos materiais foi realizada por meio de buscas em bases de dados académicas amplamente
reconhecidas, tais como SciELO (Scientific Electronic Library Online), BV'S (Biblioteca Virtual em Saude),
Google Académico, CAPES Periddicos e Portal de Periodicos da UNESP. Foram utilizados descritores
como: “abuso sexual infantil”, “transtorno de estresse pds-traumatico”, “abuso sexual na infancia”,
“vulnerabilidade infantil”, “impactos escolares do abuso sexual”, entre outros. As combinacdes dos termos
foram feitas utilizando operadores booleanos como AND e OR, a fim de refinar os resultados.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo, como: artigos publicados entre os anos de 2005 e 2025,
disponiveis em lingua portuguesa, € que abordassem especificamente os impactos do abuso sexual infantil
sobre a satide mental de criangas, com énfase no desenvolvimento do TEPT e suas repercussdes no
desempenho escolar e nas relagdes sociais. Foram excluidos materiais duplicados, artigos de opinido sem
base empirica e estudos que ndo focassem na infancia ou que tratassem o tema de forma tangencial.

ApoOs a triagem inicial, foram selecionados os textos que mais contribuiam para os objetivos da
pesquisa. A leitura foi realizada em duas etapas: a leitura exploratéria, com foco nos resumos e palavras-
chave, e a leitura seletiva e critica, voltada para a andlise detalhada do conteudo dos textos selecionados.
Os dados obtidos foram organizados por categorias temadticas, facilitando a sistematiza¢do dos principais
achados sobre os efeitos psicossociais do abuso sexual infantil, com destaque para a manifestagcao do TEPT
e o papel da escola na deteccao e no acolhimento das vitimas.

Essa metodologia permitiu reunir uma base tedrica solida, que subsidiou a andlise critica do

fendomeno da violéncia sexual contra criangas sob a perspectiva da vulnerabilidade psiquica e educacional.
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A partir desse levantamento, foi possivel construir um panorama das consequéncias emocionais do abuso e

destacar a importancia da atua¢do interdisciplinar no enfrentamento da problematica.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Esta ecdo tem como objetivo apresentar os resultados obtidos a partir da analise dos artigos
cientificos selecionados na pesquisa bibliografica, bem como discutir os principais achados a luz do
referencial tedrico que fundamenta este estudo. Foram selecionados 06 (seis) rtigos que atenderam aos

critérios estabelecidos na metodologia, os quais estdo organizados na Tabela 1, conforme autor(es), ano,

titulo e objetivo.

Tabela 1 - Artigos selecionados

Autor(es)/Ano

Titulo

Objetivo

Rover et al. (2020)

Violéncia contra a crianga:
indicadores clinicos na
odontologia

Relatar os aspectos orofaciais dos

diferentes tipos de maus-tratos na

infancia e o papel dos dentistas na
avalia¢do dessas condigdes.

Brilhante (2022)

A atuag@o da psicologia infantil
na ressignificag¢@o de traumas

Compreender quais sdo as situagdes
estressoras que mais potencializam os
traumas e como o profissional de
psicologia pode atuar de forma
preventiva para que essas passagens
ndo se tornem efetivamente traumas na
idade adulta.

Macari et al. (2024)

Influéncia do trauma na infancia
sobre a satide mental

Analisar e sintetizar as informagdes
disponiveis sobre a influéncia do
trauma na infancia sobre a satde

mental, com foco no contexto
brasileiro e nas politicas ptblicas de
saude relacionadas a esse tema

infantil

Inoue e Ristum (2008) | Violéncia sexual: caracterizacdo e | Analisar os casos de violéncia sexual
analise de casos revelados na identificados ou revelados no contexto
escola educacional, descrevendo suas formas,

incidéncias, perfil da vitima, do

agressor, do responsavel pela
identificagdo e circunstancia da
revelacdo
Fuks (2006) Consequéncias do abuso sexual Analisar as manifestacdes do abuso

sexual infantil

Amorim et al. (2021)

Desempenho intelectual e crengas
disfuncionais em criangas vitimas
de abuso sexual

Avaliar a inteligéncia de um grupo de
criangas que sofreu abuso sexual e
relaciona-la com crengas disfuncionais.

Fonte: Elaboragdo propria.

A andlise dos estudos permitiu identificar diversas consequéncias emocionais, cognitivas e
comportamentais decorrentes do abuso sexual infantil. Observou-se ainda que os impactos se manifestam
de forma multidimensional, afetando o desempenho escolar, a autoestima, a capacidade de socializagdo e o

desenvolvimento global das criancas.
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Em pesquisa bibliografia realizada, Rover et al. (2020) observaram que, em razao do abuso sexual,
além dos sinais fisicos, a crianga pode apresentar diversos distirbios psicoldgicos, tais como medo, raiva,
ansiedade, angustia, depressdo e isolamento social. Comportamentos como mentiras compulsivas,
desconfianga em relagdo aos adultos, choro frequente sem motivo aparente, resisténcia em retornar para
casa e queda no desempenho escolar também sao indicativos importantes. Outros sinais possiveis incluem
retengdo fecal, dificuldades relacionadas a sexualidade, pratica excessiva de masturbacdo e
comportamentos sexualizados. Ademais, a higiene bucal e corporal da crianga pode se apresentar
comprometida, indicando possivel negligéncia ou sofrimento emocional.

O abuso em si pode levar as criangas a se sentirem culpadas pelo ocorrido, além de perceberem-se
como diferentes de forma negativa em relagdo as outras criangas, desenvolvendo sentimentos de
inferioridade e inadequacao. Frequentemente, essas criangas apresentam sintomas de ansiedade e t€m maior
propensdo ao desenvolvimento de quadros depressivos. Ademais, apresentam uma prevaléncia elevada de
transtornos psiquiatricos, o que dificulta sua adaptacdo ao meio social e resulta em respostas psicologicas
distintas quando comparadas as demais criancas (Almeida et al., 2021).

Para Fuks (2006), discutir os efeitos do abuso, sejam eles imediatos ou de longo prazo, implica
abordar o risco de um bloqueio profundo nos processos de subjetiva¢do da crianga. Sem o apoio de outras
pessoas, a vitima encontra dificuldades significativas para simbolizar o trauma vivido. Essa experiéncia
tende a se perpetuar em seus efeitos psiquicos, dificultando a reconstrugao do sujeito e comprometendo sua
identidade. E necessario reconhecer que se trata de uma ruptura tragica e concreta na vida da crianga, e que,
por diversos fatores, ndo ¢ facil para ela expressar o que vivenciou. Nesse sentido, um dos principais
desafios enfrentados pelos profissionais da area — assim como ocorre em outras situagdes complexas — ¢
justamente promover condigdes para que o traumatismo possa ser simbolizado e, assim, elaborado.

Conforme Amorim et al. (2021), criangas vitimas de abuso sexual que manifestam caracteristicas
disfuncionais tendem a desenvolver uma visdo negativa de si mesmas e do mundo ao seu redor,
manifestando descrenga em suas proprias capacidades e nas pessoas ao seu redor. Essas criancas
frequentemente apresentam dificuldades em confiar nos outros, sentem vergonha de si mesmas e podem
desenvolver uma forte tendéncia a desesperanga e a perda do desejo de viver. Consequentemente, o suicidio
configura-se como uma das principais causas de morte entre adolescentes que sofreram tais abusos.

Brilhante (2022) se debruga sobre a atuacdo da psicologia infantil na ressignificacdo de traumas,
indicando a maneira com que a psicologia possui influéncia para lidar com os traumar acarretados por abuso
sexual infantil. De acordo com a autora, para identificar possiveis casos de violéncia, € importante observar
sinais fisicos na crianga, como lesdes ou machucados sem justificativa aparente, além de aspectos como o
uso inadequado de roupas em relagdo ao clima, irritabilidade e comportamentos agressivos em relagdo aos

outros. No caso da violéncia sexual, as manifestacdes tendem a ser mais emocionais do que fisicas. A

Health Studies: Global Knowledge - ISBN: 978-65-6223-000-0



UM OLHAR SOBRE A VULNERABILIDADE INFANTIL: TRANSTORNO DE ESTRESSE POS-TRAUMATICO EM
CRIANCAS VITIMAS DE ABUSO SEXUAL

crianca pode apresentar isolamento social, sentir vergonha excessiva em situagdes comuns, chorar com
facilidade, evitar contato fisico com adultos e demonstrar medo intenso.

Ainda, Macari et al. (2024) realizam revisdo de literatura, em que se identifica que um nimero
expressivo de adultos que buscam atendimento psicoldgico em decorréncia de questdes atuais, muitas vezes
associadas direta ou indiretamente a traumas vivenciados na infancia, evidencia a importancia de investigar
esses eventos precoces. Os estudos analisados ressaltam a relagdo entre traumas infantis e transtornos
mentais na vida adulta, destacando a influéncia profunda e duradoura dos estimulos recebidos na primeira
infancia.

Além disso, os autores concluiram que, entre os transtornos mentais comumente vinculados a
experiéncias traumaticas na infancia, encontram-se o Transtorno de Ansiedade Generalizada, o Transtorno
Depressivo Maior e o Transtorno Compulsivo Alimentar, os quais apresentam alta prevaléncia. Dessa
forma, ¢ fundamental um cuidado atento as vivéncias infantis, uma vez que a carga emocional acumulada,
consciente ou ndo, pode contribuir para o desenvolvimento desses transtornos na fase adulta (Macari et al.,
2024).

Ja Inoue e Rustim (2008) identificam que o primeiro ambiente de vivéncia e socializa¢do da crianca
¢ o nucleo familiar, sendo a escola o segundo espago mais significativo nesse processo. Quando a propria
familia € a autora da violéncia contra a crianca ou o adolescente, ou ainda quando falha em sua funcao de
cuidado, formagao e protecdo, a escola passa, em muitos casos, a ser a unica institui¢ao responsavel por
zelar pela integridade dos educandos. Isso nao significa que a escola deva assumir responsabilidades que
cabem a familia, mas sim que ela deve atuar de forma colaborativa, auxiliando no reconhecimento do papel
familiar e incentivando seu cumprimento. Entre as estratégias possiveis estdo o ensino da cidadania, o
fornecimento de informagdes e orientagdes aos responsaveis e, quando necessario, a comunica¢ao dos casos
de violéncia aos 6rgaos competentes.

As autoras conduziram a pesquisa com base nos registros das informagdes fornecidas pelas vitimas
ou por seus representantes legais, constantes no Protocolo de Atendimento de Usudrios do Viver, localizado
em Salvador, Bahia. Entre 21 de dezembro de 2001 e 31 de agosto de 2004, foram contabilizados 2.522
protocolos de atendimento. Desse total, apenas 22 casos de violéncia foram identificados por educadores e
devidamente encaminhados, ou seja, apds a dentlincia, as vitimas receberam suporte nas esferas médica,
juridica, social e psicologica. Esse dado evidencia uma problematica alarmante: ou os educadores
desconhecem os direitos das criangas e adolescentes sob sua responsabilidade, ou, mesmo tendo ciéncia
desses direitos, optam por se omitir diante de suspeitas ou confirmagdes de violéncia sexual, deixando de
cumprir o dever de dentincia e prote¢ao (Inoue; Rustim, 2008).

Diante do exposto, os resultados apontam para a necessidade urgente de fortalecimento das redes

de prote¢do a infancia, com investimentos em politicas publicas, capacitagdo de profissionais e ampliagao
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do acesso a saude mental. O trauma, quando ndo tratado, pode comprometer severamente o
desenvolvimento psiquico e social da crianga, perpetuando um ciclo de sofrimento e exclusdo. Dessa forma,
o enfrentamento do abuso sexual infantil e de suas consequéncias deve ser compreendido como um dever

coletivo que atravessa os campos da satde, da educacao, da assisténcia social e da justica.

5 CONCLUSAO

O presente trabalho teve como objetivo refletir sobre a vulnerabilidade de criangas vitimas de abuso
sexual e os impactos psicologicos decorrentes dessa violéncia, com énfase no desenvolvimento do
Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT). A partir da analise de artigos cientificos, constatou-se que
o TEPT ¢ uma das principais manifestagdes psicopatoldgicas nas vitimas, afetando significativamente sua
capacidade de simbolizar o trauma, seu desenvolvimento cognitivo e emocional, e sua interagdo social e
escolar.

As evidéncias reunidas demonstram que o abuso sexual infantil provoca um rompimento na
estrutura psiquica da crianga, gerando bloqueios nos processos de subjetivacdo e, muitas vezes, resultando
em sintomas graves como ansiedade, depressdo, dissociacdo, tentativas de suicidio e dificuldades de
aprendizagem. Diante disso, destaca-se a importincia da atuacdo interdisciplinar das redes de protecdo —
saude, educagdo, justica e assisténcia social — para o acolhimento adequado e para a construcdo de
estratégias que promovam a escuta, o cuidado e a ressignificagdo da experiéncia vivida.

Por fim, reforca-se que o enfrentamento do abuso sexual infantil exige ndo apenas o fortalecimento
de politicas publicas, mas também a sensibilizagao e formagao continua dos profissionais que atuam com a
infancia. A escuta ativa, o acolhimento qualificado e a intervengao terapéutica sao fundamentais para que a
crianga consiga superar o trauma e retomar seu desenvolvimento de forma saudavel. O combate a violéncia
sexual contra criangas deve ser compreendido como uma responsabilidade coletiva e continua, pautada na

garantia dos direitos humanos e na promogao da dignidade da infancia.
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