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Resumo
O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) constitui uma condi¢do do
neurodesenvolvimento que afeta atengdo, autorregulacdo, organizagdo, comportamento e participagdo
escolar, impondo desafios a efetivagdo da educacao inclusiva. Embora a literatura apresente diferentes
estratégias pedagogicas, permanecem dispersas as evidéncias sobre a atuacdo articulada do professor, da
escola e da familia no acompanhamento de criangcas com TDAH. Este estudo objetivou analisar praticas
pedagogicas inclusivas voltadas a esse publico, enfatizando as contribuigdes desses trés nicleos. Realizou-
se uma revisdo de escopo, de abordagem qualitativa, orientada pelo PRISMA. A busca ocorreu nas bases
Scopus, Web of Science, ERIC, PubMed, SciELO e Google Scholar, com inclusdo de artigos publicados
entre 2022 e 2026, em portugués, inglés ou espanhol. Apos triagem e elegibilidade, 21 estudos compuseram
o corpus. Os dados foram submetidos a Analise de Contetido de Bardin, envolvendo pré-analise, exploracao
do material e interpretagdo, da qual emergiram categorias relacionadas as estratégias pedagogicas, a
mediagdo docente, ao ambiente escolar, a0 acompanhamento familiar e a integracdo entre os atores. Os
resultados indicaram que praticas multicomponentes, como rotinas previsiveis, segmentacao de tarefas,
instrucdes claras, recursos visuais, refor¢o positivo, flexibilizagdo curricular, metodologias ativas e apoio
socioemocional, favorecem aprendizagem, autorregulacdo e participagdo. Também foram identificadas
lacunas relativas aos recursos institucionais e a participagdo infantil. Conclui-se que a inclusdo efetiva
depende da articulagdo entre formag¢do docente, lideranga escolar, suporte institucional e
corresponsabilidade familiar, recomendando-se protocolos permanentes de acompanhamento e ampliacao

de pesquisas longitudinais em contextos escolares diversos.

Palavras-chave: Autorregulacio; Clima escolar; Mediacdo docente; Neurodiversidade.
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Abstract
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurodevelopmental condition that affects attention,
self-regulation, organization, behavior, and school participation, posing significant challenges to the
implementation of inclusive education. Although the literature presents various pedagogical strategies,
evidence remains fragmented regarding the coordinated roles of teachers, schools, and families in
supporting children with ADHD. This study aimed to analyze inclusive pedagogical practices for children
with ADHD, emphasizing the contributions of these three key stakeholders. A qualitative scoping review
was conducted following the PRISMA guidelines. The literature search was carried out in the Scopus, Web
of Science, ERIC, PubMed, SciELO, and Google Scholar databases, including articles published between
2022 and 2026 in Portuguese, English, and Spanish. After the screening and eligibility processes, 21 studies
were included in the review. Data were analyzed using Bardin's Content Analysis, comprising the stages of
pre-analysis, material exploration, and interpretation. This process resulted in thematic categories related
to pedagogical strategies, teacher mediation, the school environment, family support, and the integration
among these stakeholders. The findings indicate that multicomponent practices - such as structured routines,
task segmentation, clear instructions, visual supports, positive reinforcement, curriculum flexibility, active
learning methodologies, and socio-emotional support - enhance learning, self-regulation, and school
participation. The review also identified gaps concerning institutional support and the active participation
of children in the educational process. It is concluded that effective inclusion depends on the integration of
teacher professional development, inclusive school leadership, institutional support, and shared family
responsibility. Therefore, the implementation of continuous monitoring protocols and the expansion of

longitudinal research in diverse educational settings are recommended.

Keywords: Neurodiversity; School climate; Self-regulation; Teacher mediation.

1 INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ uma condigdo do
neurodesenvolvimento caracterizada por padroes persistentes de desatengdo, hiperatividade e
impulsividade, com repercussdes sobre o desempenho académico, a organizagdo das tarefas, as relagdes
interpessoais e a participagao escolar. No cotidiano educacional, essas manifestagdes podem ser percebidas
na dificuldade para manter o foco, seguir instrugdes, controlar impulsos, administrar o tempo, organizar
materiais e concluir atividades. Tais caracteristicas afetam nao apenas a aprendizagem formal, mas também
a convivéncia com professores e colegas, tornando o TDAH um desafio relevante para os sistemas
educacionais comprometidos com a inclusdo e com a garantia do direito a aprendizagem (Aguirre; Vigoa

Escobedo, 2026; Parco; Suarez Aldaz, 2026).
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A consolidagdo das politicas de educagdo inclusiva ampliou a compreensao sobre a presenga de
estudantes com necessidades educacionais especificas nas escolas comuns. A inclusdo passou a ser
entendida ndo apenas como matricula ou permanéncia fisica na instituicdo, mas como acesso efetivo ao
curriculo, participagdo nas atividades, desenvolvimento académico e sentimento de pertencimento. Essa
perspectiva exige que a escola reorganize praticas, espagos e relagdes para responder a diversidade dos
estudantes, mediante flexibilizagdo curricular, mediagdo pedagogica, apoio socioemocional e eliminagao
de barreiras a aprendizagem. Nesse sentido, a crianga com TDAH nao deve ser considerada um problema
a ser controlado, mas um sujeito em desenvolvimento que necessita de condigdes pedagogicas compativeis
com suas caracteristicas e potencialidades (Wulan; Sanjaya, 2022; Margas, 2023; Kdksal; Giinbey, 2025).

As praticas pedagdgicas inclusivas assumem, portanto, papel central no atendimento as dificuldades
cognitivas, comportamentais ¢ socioemocionais relacionadas ao TDAH. A literatura destaca estratégias
como organizacao de rotinas previsiveis, divisdo das tarefas em etapas menores, uso de instrucdes claras,
recursos visuais, reforco positivo, pausas programadas, metodologias ativas, flexibilizacdo das formas de
avaliagdo e utilizagdo de tecnologias educacionais. Essas medidas podem favorecer a atengdo, a
autorregulacdo, o engajamento e a participagdo da crianca, sobretudo quando sdo articuladas em
intervengdes multicomponentes e ajustadas as necessidades individuais. Assim, a inclusdo ndo depende da
aplicagdo de uma técnica isolada, mas da combinagdo planejada de diferentes recursos e formas de
acompanhamento (Annapoorani, 2024; Agustin, 2025; Wardhani, 2026).

Nesse processo, o professor ocupa posi¢cdo estratégica, pois realiza a mediagdo direta entre o
estudante, o conhecimento e o contexto da sala de aula. Sua atuagdo envolve interpretar adequadamente as
manifestagdes do TDAH, organizar situacdes de aprendizagem, adaptar a linguagem, oferecer apoios
graduais e acompanhar o progresso do aluno (Conceigdo; Siqueira; Zucolotto, 2019; Sun et al., 2022; Shao
et al., 2025).

Entretanto, a atuacdo do professor, isoladamente, ndo ¢ suficiente para assegurar uma inclusao
consistente. A escola precisa oferecer lideranga comprometida, formagao continuada, recursos pedagdgicos,
apoio técnico e condi¢des organizacionais adequadas. Ambientes inclusivos sdo construidos por meio de
normas claras, seguranca fisica e socioemocional, respeito as diferengas, participacdo dos estudantes e
relacdes colaborativas entre os membros da comunidade escolar. Além disso, a gestdo deve transformar os
principios da inclusdo em praticas institucionais permanentes, evitando que o atendimento a crianga com
TDAH dependa exclusivamente da iniciativa individual de determinados docentes. Dessa forma, o clima
escolar, a lideranca e a cultura de acolhimento constituem elementos fundamentais para a sustentabilidade
das praticas inclusivas (Killen; Rutland, 2022; Margas, 2023; Salazar-Alcivar et al., 2025).

A familia também desempenha fungdo essencial no acompanhamento da crianga com TDAH, pois

participa da identificagdo das dificuldades, da organizagdo das rotinas, do apoio emocional e da
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continuidade das estratégias desenvolvidas na escola. A psicoeducacdo dos responsaveis pode ampliar a
compreensdo sobre o transtorno, reduzir interpretacdes baseadas em desobediéncia ou falta de interesse e
favorecer praticas domésticas mais coerentes. Contudo, os estudos demonstram que essas familias
frequentemente vivenciam sobrecarga emocional, estresse, dificuldades econdmicas, conflitos e estigma
social. Por isso, a parceria entre familia e escola deve ser baseada na corresponsabilidade, no didlogo
continuo € no suporte institucional, evitando-se a transferéncia unilateral das obrigagdes para os
responsaveis (Yan; Cheng, 2022; Ching’oma et al., 2022; Mesfin; Habtamu, 2024).

Apesar dos avangos teoricos € normativos relacionados ao TDAH e a educagao inclusiva, persistem
dificuldades na implementacao efetiva dessas praticas. Muitos professores relatam formacao insuficiente,
limitagdes no manejo comportamental, falta de recursos e auséncia de apoio institucional para adaptar o
ensino. Como consequéncia, manifestagdes do transtorno ainda podem ser interpretadas como indisciplina,
desinteresse ou falta de esforco, favorecendo praticas punitivas, expectativas académicas reduzidas e
experiéncias de exclusdao. Além disso, professor, escola e familia nem sempre atuam de maneira articulada,
0 que gera intervengdes fragmentadas, descontinuas e pouco consistentes diante das necessidades da crianga
(Agustin, 2025; Pinto et al., 2025; Campuzano Campuzano; Delgado Merchan; Guerra Iglesias, 2025).

O problema que orientou este estudo reside, portanto, na dispersdao das evidéncias sobre como
professor, escola e familia participam da construcao de praticas pedagdgicas inclusivas para criancas com
TDAH. Embora existam pesquisas sobre estratégias docentes, clima escolar, lideranga institucional, apoio
familiar e intervencdes socioemocionais, essas dimensdes sdo frequentemente analisadas de forma
separada. Essa fragmentagdo dificulta a compreensdo da inclusdo como processo sistémico, uma vez que
as praticas desenvolvidas em sala de aula dependem do suporte institucional da escola, enquanto sua
continuidade exige didlogo e colaboragdao com a familia.

Diante disso, este artigo teve como objetivo mapear e analisar as evidéncias cientificas sobre
praticas pedagdgicas inclusivas destinadas a criangas com TDAH, com énfase no papel do professor, da

escola e da familia.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao de escopo, de abordagem qualitativa, natureza
exploratdria e descritiva, cujo objetivo consistiu em mapear e sintetizar as evidéncias cientificas sobre
praticas pedagogicas inclusivas destinadas a criangas com Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH), com énfase no papel do professor, da escola e da familia. A revisao de escopo foi
adotada por possibilitar o mapeamento da produgdo cientifica disponivel, a identificacdo de conceitos,
estratégias, tendéncias e lacunas do conhecimento, oferecendo uma visao abrangente do estado da arte sobre

o tema. A conducdo do estudo seguiu as recomendagdes do Preferred Reporting Items for Systematic
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Reviews and Meta-Analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR), garantindo maior
transparéncia, sistematizagdo e reprodutibilidade do processo de sele¢do e andlise da literatura.

A busca bibliografica foi realizada entre janeiro € margo de 2026 nas bases de dados Scopus, Web
of Science, ERIC, PubMed, SciELO e Google Scholar, por reunirem estudos relevantes nas areas de
Educagao, Psicologia e Neurociéncias. Foram utilizados descritores e palavras-chave em portugués, inglés
e espanhol, combinados pelos operadores booleanos AND e OR, contemplando os termos relacionados ao
TDAH, educagdo inclusiva, praticas pedagogicas, professor, escola e familia.

O processo de selecao dos estudos seguiu as recomendac¢des do PRISMA-ScR. Inicialmente, foram
identificados 245 registros nas bases de dados e por busca manual. Apoés a remogao de 58 registros
duplicados, permaneceram 187 estudos para triagem por titulos e resumos. Nessa etapa, 129 publicagdes
foram excluidas por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade. Os 58 artigos restantes foram submetidos
a leitura na integra, dos quais 37 foram excluidos por ndo responderem a questdo da pesquisa, por
apresentarem enfoque exclusivamente clinico ou por nao abordarem as dimensdes relacionadas ao
professor, a escola ou a familia. Ao final do processo, 21 estudos atenderam aos critérios de inclusao e

constituiram o corpus documental desta revisao de escopo (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma PRISMA de selec@o dos estudos
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Fonte: Os autores (2026)

Foram incluidos artigos cientificos publicados entre 2022 e 2026, disponiveis na integra, nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem praticas pedagdgicas inclusivas voltadas a
estudantes com TDAH e discutissem o papel do professor, da escola ou da familia no processo de inclusao
escolar. Foram excluidos editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos, dissertacoes, teses, estudos

duplicados e publicacdes com enfoque exclusivamente clinico ou desvinculadas do contexto educacional.

Educag@o em Perspectiva: Estudos, Pesquisas ¢ Praticas — ISBN: 978-65-83849-99-1



Elisangela Xavier Moreira | Simone Resplandes Borges de Morais | Cleber Borges de Morais | Cleria Viana Peres Rocha |
Wanderson Pinheiro | Rodrigo Almeida de Sa | Nanci Gharib Shehata | Marcos Antonio Negreiros Dias

Ap6s a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, os estudos selecionados constituiram o corpus documental
da pesquisa.

A extracao dos dados foi realizada mediante leitura integral dos artigos selecionados, registrando-
se informagdes referentes aos autores, ano de publicagdo, pais de origem, objetivos, delineamento
metodologico, principais resultados e contribui¢des para a inclusdo escolar de criangas com TDAH. Em
seguida, procedeu-se a leitura analitica e comparativa do material, buscando identificar unidades de
significado relacionadas as praticas pedagdgicas, a mediacdo docente, ao ambiente escolar e ao
acompanhamento familiar.

Os dados foram interpretados por meio da Analise de Contetdo, conforme proposta por Bardin
(2016), desenvolvida em trés etapas. A primeira correspondeu a pré-andlise, caracterizada pela leitura
flutuante dos estudos, organizagdo do corpus documental e defini¢do das unidades de andlise (Tabela 1).
Na segunda etapa, denominada explora¢do do material, realizou-se a codificacdo e o agrupamento das
unidades de registro em categorias temadticas, permitindo identificar regularidades, convergéncias e
particularidades entre os estudos selecionados. Por fim, na etapa de tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretagdo, as categorias foram analisadas de forma critica e comparativa, promovendo a triangulacao

das evidéncias cientificas e sua interpretacdo a luz da literatura sobre educagao inclusiva e TDAH.

Tabelal. Categorias da analise de conteudo segundo Bardin
Categoria tematica Evidéncias identificadas Principais autores
Rotinas estruturadas, reforgo
positivo, adaptagdo curricular,
tecnologias educacionais,

Aguirre e Vigoa Escobedo
Estratégias pedagdgicas (2026); Annapoorani (2024);

inclusivas

Papel do professor

Papel da escola

Papel da familia

Inclusdo escolar sistémica

metodologias ativas,
autorregulacéo.

Mediacdo da aprendizagem,
interacdo professor-aluno, apoio
emocional, formacdo docente,
diferenciacéo pedagogica.

Clima escolar inclusivo, lideranca,
politicas institucionais, cultura
inclusiva, formacédo continuada.

Psicoeducacdo, rotina familiar,
manejo comportamental, apoio
emocional, parceria familia-escola.

Integracéo entre professor, escola e
familia para promocéo da
aprendizagem e participacao
escolar.

Parco e Suérez Aldaz (2026);
Wardhani (2026).

Conceicdo, Siqueira e
Zucolotto (2019); Agustin
(2025); Shao et al. (2025); Sun
et al. (2022); Pinto et al.
(2025).

Margas (2023); Wulan e
Sanjaya (2022); Koksal e
Giinbey (2025); Salazar-
Alcivar et al. (2025); Killen e
Rutland (2022).

Yan e Cheng (2022);
Ching'oma et al. (2022);
Mesfin e Habtamu (2024);
Janssens et al. (2023);
Jongrakthanakij et al. (2026).

Todos os estudos analisados.

Fonte: Os autores (2026)
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A aplicagdo da Anélise de Conteudo permitiu a construgdo de cinco categorias tematicas: a)
estratégias pedagogicas inclusivas para criangas com TDAH; b) o papel do professor na mediacdo da
aprendizagem; c) o papel da escola na construgdo de ambientes inclusivos; d) o papel da familia no
acompanhamento da crianca com TDAH; e e) a integracdo entre professor, escola e familia como
fundamento da inclusdo escolar. Essas categorias orientaram a organizagao dos resultados e da discussao,
possibilitando compreender, de forma integrada, as contribuigdes da literatura para o desenvolvimento de

praticas pedagogicas inclusivas voltadas aos estudantes com TDAH.

3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS INCLUSIVAS PARA CRIANGAS COM TDAH

As estratégias pedagogicas inclusivas para criangcas com Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade devem ser compreendidas como praticas planejadas, flexiveis e sistematicas, destinadas a
reduzir barreiras de aprendizagem e ampliar a participagdo escolar. O TDAH manifesta-se, no contexto
educacional, por dificuldades de atencgdo sustentada, impulsividade, inquietagdo motora, baixa organizacao
das tarefas e oscilagdo no engajamento académico, o que exige do professor intervengdes que articulem
adaptacdo metodoldgica, manejo comportamental e apoio socioemocional. Assim, a inclusdo nao se limita
a presenca fisica da crianca na sala de aula, mas envolve a criagdo de condi¢des pedagogicas que favorecam
sua aprendizagem, sua autonomia e sua convivéncia com os demais estudantes (Aguirre; Vigoa Escobedo,
2026).

Nesse sentido, a literatura aponta que as estratégias mais efetivas sdo aquelas de natureza
multicomponente, pois combinam adaptacdes curriculares, técnicas de autorregulacdo, reforco positivo,
mediacao docente, colaboragdo familia-escola e uso planejado de recursos tecnoldgicos. Essa perspectiva
rompe com intervencoes isoladas e reconhece que a crianga com TDAH apresenta demandas académicas,
comportamentais € emocionais simultdneas. Desse modo, a efetividade da pratica inclusiva depende menos
de uma técnica Uinica e mais da integracdo coerente entre planejamento pedagodgico, organizagdo do
ambiente e acompanhamento continuo do estudante (Parco; Suéarez Aldaz, 2026).

Uma primeira estratégia inclusiva consiste na organizacdo estruturada e previsivel do ambiente
escolar. Salas com regras claras, rotinas visuais, combinados objetivos, redu¢do de estimulos distratores e
assentos posicionados longe de janelas, portas ou locais de grande circulacdo favorecem a manutengdo da
atencdo e diminuem comportamentos de dispersdo. Além disso, a previsibilidade da rotina reduz a
ansiedade da crianga e permite que ela compreenda antecipadamente o que sera feito, em que tempo e com
qual finalidade. Portanto, o ambiente inclusivo ndo € apenas fisico, mas também organizacional, pois

oferece seguranca, direcdo e estabilidade para o processo de aprendizagem (Annapoorani, 2024).
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As adaptacdes curriculares também constituem eixo central das praticas pedagogicas inclusivas para
criangcas com TDAH. Tarefas longas e complexas podem ser divididas em etapas menores, com instrugdes
curtas, objetivas € acompanhadas de exemplos visuais, de modo que o estudante consiga compreender a
atividade e monitorar seu proprio progresso. Essa estratégia ¢ relevante porque muitas dificuldades
atribuidas a desobediéncia ou a falta de interesse decorrem, na verdade, de limitacdes nas fungdes
executivas, como planejamento, memoria de trabalho, controle inibitério e organizagdo temporal. Assim,
adaptar a tarefa ndo significa reduzir o nivel de exigéncia pedagdgica, mas torna-la acessivel por meio de
mediacdes compativeis com as necessidades do aluno (Parco; Suarez Aldaz, 2026).

O uso de instrucdes claras, repetidas e verificadas pelo professor € outra pratica fundamental.
Criangas com TDAH podem perder partes importantes da explica¢do oral, sobretudo quando a orientagao
envolve muitos comandos simultaneos. Por isso, recomenda-se que o docente apresente uma instrugao por
vez, peca ao aluno que repita o que entendeu, utilize cartazes, esquemas, checklists ou organizadores
graficos e acompanhe o inicio da atividade. Dessa forma, a orientagdo pedagogica deixa de ser apenas
verbal e passa a oferecer apoio cognitivo concreto para que a crianga compreenda, execute e finalize a tarefa
proposta (Annapoorani, 2024).

O reforco positivo deve ocupar lugar privilegiado no manejo pedagdgico do TDAH. Elogios
especificos, feedback imediato, recompensas simbdlicas, reconhecimento publico adequado e valorizagao
dos pequenos avancos contribuem para aumentar a motivacdo, fortalecer a autoestima e favorecer a
repeticdo de comportamentos desejaveis. Em oposicao, praticas centradas em repreensoes constantes,
exposi¢do publica do erro ou puni¢des generalizadas podem ampliar sentimentos de inadequagao e rejei¢ao
escolar. Portanto, o manejo inclusivo requer uma postura docente que corrija sem humilhar, oriente sem
estigmatizar e reconheca o esfor¢o do estudante como parte do processo formativo (Annapoorani, 2024).

A instrugdo diferenciada e o Desenho Universal para a Aprendizagem ampliam as possibilidades de
participagdo da crianca com TDAH. Esses referenciais defendem multiplas formas de apresentar o
contetido, multiplas formas de expressao do estudante e diferentes modos de engajamento, permitindo que
a aprendizagem ocorra por meio de recursos visuais, orais, corporais, tecnologicos, ludicos e colaborativos.
Essa abordagem ¢ especialmente importante porque estudantes com TDAH podem apresentar melhor
desempenho quando participam de atividades dindmicas, com alternancia de estimulos, possibilidade de
movimento € maior interacao social. Assim, a diferenciagdo pedagogica ndo deve ser vista como privilégio
individual, mas como estratégia de equidade aplicavel a diversidade da turma (Agustin, 2025).

As metodologias ativas, os recursos multissensoriais e as atividades praticas contribuem para manter
o envolvimento da crianga com TDAH nas situagdes de aprendizagem. Experimentos, jogos pedagdgicos,
dramatizacdes, mapas mentais, recursos digitais, manipulacdo de materiais concretos e aprendizagem

cooperativa tornam o contetido mais acessivel e reduzem a dependéncia exclusiva da atengdo passiva. Essa
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estratégia ¢ coerente com a necessidade de transformar a sala de aula em espaco de participagao, e nao
apenas de escuta prolongada. Logo, quanto mais a crianga puder interagir com o conteiido, com os colegas
e com diferentes linguagens, maiores serdo as possibilidades de concentragdo, compreensao e permanéncia
na atividade (Aguirre; Vigoa Escobedo, 2026).

As tecnologias educacionais podem funcionar como recursos de apoio a organizagado, a atengao e a
autorregulacdo, desde que sejam integradas com intencionalidade didatica. Temporizadores digitais,
aplicativos de organizagdo visual, plataformas gamificadas, softwares de mapas mentais e recursos de
feedback imediato podem auxiliar a crianga a acompanhar o tempo, compreender etapas, revisar contetidos
e monitorar seu desempenho. Entretanto, a simples presenca de dispositivos ndo garante inclusao, pois a
efetividade depende da formacao docente e da insercdo dessas ferramentas em sequéncias pedagogicas
planejadas. Portanto, a tecnologia deve ser compreendida como mediagdo pedagogica, e ndo como solugdo
automatica para as dificuldades do TDAH (Parco; Suérez Aldaz, 2026).

A autorregulagdo deve ser ensinada de forma explicita no trabalho pedagogico com criancas com
TDAH. Estratégias como “pare, pense e aja”, uso de cartdes de autocontrole, escalas de atencao,
combinados individuais, pausas programadas ¢ autoavaliagdes simples ajudam o estudante a reconhecer
seus comportamentos, antecipar dificuldades e desenvolver maior controle sobre suas acdes. Essa
aprendizagem ndo ocorre espontaneamente, pois muitas criangas com TDAH necessitam de mediacao
continua para transformar comandos externos em recursos internos de organizacdo. Assim, ensinar
autorregulacdo ¢ parte da funcdo pedagogica e deve integrar o planejamento das praticas inclusivas
(Aguirre; Vigoa Escobedo, 2026).

A formagdo docente ¢ condi¢do decisiva para a efetividade das estratégias inclusivas. Professores
que compreendem as caracteristicas do TDAH tendem a interpretar os comportamentos da crianga com
maior precisao, evitando reduzi-los a indisciplina, preguica ou desinteresse. Além disso, a formagao inicial
e continuada permite ao docente selecionar estratégias mais adequadas, adaptar atividades, dialogar com a
familia e acionar redes de apoio quando necessario. Dessa maneira, a inclusdo escolar depende de
professores preparados, mas também de instituicdes que oferecam suporte pedagdgico, recursos e politicas
internas de acompanhamento (Pinto et al., 2025).

A parceria entre escola e familia representa outro elemento indispensavel para o sucesso das praticas
pedagdgicas inclusivas. A crianga com TDAH necessita de continuidade entre os contextos escolar e
familiar, especialmente quanto a rotina de estudos, aos combinados comportamentais, a0 acompanhamento
das tarefas e ao refor¢o dos avangos alcangados. Quando a comunicacao entre familia e escola ¢ sistematica,
torna-se possivel alinhar expectativas, identificar mudancas de comportamento, prevenir conflitos e
construir estratégias comuns de apoio. Portanto, a inclusdo exige corresponsabilidade, pois o

desenvolvimento da crianga ndo se sustenta apenas na acdo isolada do professor (Moreira, 2023).
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As praticas pedagbgicas inclusivas também exigem a superacdo do estigma associado ao TDAH.
Muitas criangas sdo rotuladas como agitadas, desobedientes, desinteressadas ou incapazes, o que
compromete sua autoestima e sua relagdo com a escola. Uma abordagem inclusiva deve reconhecer que o
TDAH envolve dificuldades reais de autorregulagdo, ateng¢ao e impulsividade, mas também deve valorizar
potencialidades como criatividade, energia, espontaneidade e capacidade de participagao em atividades
dindmicas. Assim, a escola precisa deslocar o olhar da deficiéncia para as possibilidades de aprendizagem,
criando uma cultura pedagogica mais acolhedora e menos punitiva (Aguirre; Vigoa Escobedo, 2026).

Dessa forma, as estratégias pedagogicas inclusivas para criangas com TDAH devem articular
organizacdo ambiental, adaptacdo curricular, instrucdo diferenciada, reforco positivo, autorregulacao,
tecnologias educacionais, formagao docente e parceria com a familia. A literatura analisada indica que os
melhores resultados ocorrem quando essas ag¢des sdo planejadas de maneira integrada e sustentadas por
uma cultura escolar inclusiva. Por conseguinte, incluir criancas com TDAH significa transformar o modo
como a escola ensina, avalia, organiza seus espacos e compreende a diversidade dos processos de

aprendizagem (Agustin, 2025; Parco; Suarez Aldaz, 2026).

3.2 O PAPEL DO PROFESSOR NA MEDIACAO DA APRENDIZAGEM

O professor ocupa papel central na mediacdo da aprendizagem de criancas com Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade, pois sua atuacdo pedagoégica pode reduzir barreiras cognitivas,
comportamentais € socioemocionais que interferem no desempenho escolar. No contexto da educacao
inclusiva, mediar ndo significa apenas transmitir conteudos, mas organizar situacdes didaticas, oferecer
apoios graduais, adaptar linguagens, regular interagdes e criar condi¢des para que o estudante participe
ativamente do processo de aprendizagem. Dessa forma, o professor torna-se o principal articulador entre as
necessidades especificas da crianga com TDAH, o curriculo escolar e as possibilidades reais de participagao
no cotidiano da sala de aula (Concei¢do; Siqueira; Zucolotto, 2019).

A mediacdo docente fundamenta-se na compreensao de que a aprendizagem ocorre nas interagdes
sociais e na relacdo entre o estudante, o conhecimento e os sujeitos que intervém no processo educativo.
Nessa perspectiva, a abordagem vygotskyana destaca que o desenvolvimento cognitivo nao se da de forma
isolada, mas ¢ constituido pelas trocas sociais, culturais e historicas vivenciadas pelo sujeito. Assim, o
professor mediador atua como interventor intencional, capaz de mobilizar estratégias que ajudam o aluno
a avancar daquilo que ja consegue realizar sozinho para aquilo que pode realizar com apoio, orientagao e
acompanhamento pedagdgico (Conceigao; Siqueira; Zucolotto, 2019).

No caso das criancas com TDAH, a mediac¢ao do professor torna-se ainda mais necessaria, porque
as dificuldades de atencdo sustentada, impulsividade, inquietagdio motora, organizacdo e memdoria de

trabalho podem comprometer a continuidade das atividades escolares. Essas manifestagdes ndo devem ser
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interpretadas exclusivamente como indisciplina ou falta de interesse, mas como sinais de uma condi¢ao do
neurodesenvolvimento que exige intervencdes pedagdgicas planejadas. Por isso, o professor precisa
reconhecer as caracteristicas do TDAH, compreender seus efeitos sobre a aprendizagem e desenvolver
praticas que favorecam o engajamento, a autorregulacao e a permanéncia da crianca nas tarefas escolares
(Sangeetha, 2024).

A atuagdo docente deve comegar pela estruturagdo clara do ambiente e das atividades. Criangas com
TDAH tendem a responder melhor a rotinas previsiveis, instrugdes breves, regras objetivas, tarefas
segmentadas e apoios visuais que auxiliem a compreensao do que deve ser feito. Nessa logica, o professor
atua como mediador quando transforma uma atividade ampla e abstrata em etapas menores, organizadas e
acessiveis, permitindo que o estudante acompanhe seu proprio progresso. Portanto, a mediagdo ndo esta
apenas na explicagdo do contetido, mas também na forma como o professor organiza o tempo, o0 espago, 0s
materiais e os comandos pedagdgicos (Annapoorani, 2024).

Além da organizacdo didatica, o professor exerce papel decisivo no fortalecimento do vinculo
afetivo e da seguranga emocional da crianga com TDAH. O apoio docente, quando expresso por meio de
cuidado, respeito, encorajamento e acompanhamento académico, favorece o engajamento do estudante nas
atividades escolares. Estudos sobre suporte docente indicam que a relacao positiva entre professor e aluno
contribui para o aumento da autoeficicia académica, da resiliéncia psicologica e do envolvimento com a
aprendizagem. Desse modo, a media¢do docente também envolve a constru¢do de um ambiente
emocionalmente seguro, no qual o estudante se sinta capaz de aprender e de superar dificuldades (Shao et
al., 2025).

A interagdo professor-aluno representa outro componente essencial da media¢do da aprendizagem.
Quando o professor dialoga, acompanha, oferece feedback e responde as necessidades do estudante, cria-
se uma atmosfera psicoldgica favoravel a participagdo e ao envolvimento cognitivo. A literatura mostra que
a interacdo docente influencia positivamente os efeitos da aprendizagem, pois favorece o engajamento e a
percepcao de pertencimento ao processo educativo. Assim, para criangas com TDAH, que frequentemente
enfrentam experiéncias de fracasso, rejeicdo ou baixa autoestima escolar, a qualidade dessa interacao pode
ser determinante para a permanéncia ativa nas atividades (Sun et al., 2022).

Outro aspecto relevante da media¢do docente refere-se ao uso do reforgo positivo e do feedback
imediato. Criangas com TDAH costumam apresentar dificuldades para manter a motiva¢do em tarefas
longas ou com recompensas distantes, razdo pela qual respostas pedagogicas rapidas, especificas e
encorajadoras podem favorecer a repeticao de comportamentos adequados. O professor, nesse contexto,
deve valorizar avangos progressivos, reconhecer esforcos, orientar correcdes de forma privada e evitar

praticas punitivas ou estigmatizantes. Com isso, a intervencdo pedagogica desloca-se da logica da
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repreensdo para a logica da constru¢do de comportamentos, atitudes e habilidades académicas mais
funcionais (Agustin, 2025).

A mediagdo também exige diferenciacdo pedagodgica. O professor precisa ajustar contetidos,
processos, produtos e formas de avaliacdo, sem reduzir indevidamente as expectativas de aprendizagem.
Estratégias como atividades em pequenos grupos, recursos multissensoriais, pausas ativas, materiais
concretos, tecnologias educacionais, instru¢des visuais e possibilidades variadas de resposta permitem que
a crianga com TDAH acesse o curriculo por diferentes caminhos. Essa perspectiva aproxima-se do Desenho
Universal para a Aprendizagem, pois reconhece que estudantes aprendem de maneiras distintas e que a
flexibilizacao metodoldgica ¢ condi¢do para uma inclusdo efetiva (Parco; Suarez Aldaz, 2026).

Na Educacio Fisica e em outras praticas corporais, a mediacdo docente assume papel ainda mais
especifico, pois o movimento pode ser utilizado como recurso pedagdgico para favorecer atengio,
autorregulacdo, cooperacdo e controle inibitdrio. Estratégias como estagcdes breves, comandos claros,
pausas ativas, refor¢os contingentes, atividades cooperativas e apoios visuais podem transformar a aula em
um espago inclusivo, especialmente para estudantes com TDAH que apresentam necessidade de movimento
e dificuldade em permanecer em atividades passivas por longos periodos. Portanto, quando bem planejada,
a pratica corporal deixa de ser vista como momento de dispersao e passa a funcionar como instrumento de
desenvolvimento cognitivo, social e emocional (Campuzano Campuzano; Delgado Merchdn; Guerra
Iglesias, 2025).

A formagao docente ¢ condicao indispensavel para que essa mediagao ocorra com qualidade. Muitos
professores enfrentam dificuldades para lidar com estudantes com TDAH porque nio receberam formagao
especifica sobre educacdo inclusiva, manejo comportamental, adapta¢do curricular e estratégias de
autorregulacdo. Essa lacuna pode levar a interpretagdo equivocada dos comportamentos da crianca e a
adogdo de praticas pouco eficazes, centradas apenas na disciplina. Por isso, a formacao inicial e continuada
deve oferecer subsidios tedricos e praticos para que o professor reconheca as necessidades do estudante,
planeje intervencdes adequadas e atue de forma articulada com a equipe escolar e a familia (Pinto et al.,
2025).

A mediacao da aprendizagem também depende da articulagao entre professor, escola e familia. O
professor observa diariamente o comportamento, o desempenho, as dificuldades e os avancos da crianga,
tornando-se peca fundamental na comunicacdo com os responsdveis e com os profissionais de apoio.
Quando ha didlogo sistematico entre escola e familia, as estratégias utilizadas em sala podem ser reforgadas
em casa, especialmente no que se refere a organizagdo da rotina, ao acompanhamento das tarefas e ao
desenvolvimento de habitos de estudo. Assim, a mediacdo docente ndo se encerra na sala de aula, mas
integra uma rede de corresponsabilidade voltada ao desenvolvimento integral da crianga com TDAH

(Aguirre; Vigoa Escobedo, 2026).
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Portanto, o papel do professor na mediagdo da aprendizagem de criancas com TDAH ¢
multidimensional, pois envolve planejamento didatico, apoio emocional, adaptagdo curricular, manejo
comportamental, intera¢do qualificada, uso de recursos diversificados e articulacdo com a familia e a escola.
A inclusao efetiva depende de um professor que compreenda a singularidade do estudante, organize apoios
acessiveis e promova experiéncias de aprendizagem significativas. Dessa forma, a mediagdo docente
constitui elemento estruturante das praticas pedagogicas inclusivas, pois transforma o curriculo em

oportunidade real de participacdo, desenvolvimento e pertencimento escolar.

3.3 O PAPEL DA ESCOLA NA CONSTRUCAO DE AMBIENTES INCLUSIVOS

A construgdo de ambientes escolares inclusivos constitui um dos pilares para a efetivacdo da
educacdo de criancas com Transtorno de Déficit de Atencgdo e Hiperatividade (TDAH). Embora o professor
desempenhe papel decisivo na mediacdo da aprendizagem, a inclusd@o nao pode ser compreendida como
responsabilidade exclusiva da pratica docente, mas como resultado de uma cultura institucional que valoriza
a diversidade, promove a equidade e organiza condigdes pedagdgicas, estruturais e relacionais favoraveis
ao desenvolvimento de todos os estudantes. Nessa perspectiva, a escola assume a fun¢do de eliminar
barreiras a aprendizagem e a participagao, criando ambientes que favorecam o pertencimento, a seguranca,
a autonomia e o sucesso académico (Margas, 2023).

A educagdo inclusiva pressupde que a diversidade seja reconhecida como caracteristica inerente ao
contexto escolar, € ndo como excecao que demanda respostas pontuais. Sob essa Otica, a escola deve
estruturar politicas, praticas e culturas organizacionais que assegurem igualdade de oportunidades e
participagdo efetiva de todos os estudantes, independentemente de suas condi¢des cognitivas,
comportamentais ou socioemocionais. Assim, a constru¢do de ambientes inclusivos exige mudancas
institucionais que ultrapassam adaptacdes individuais, incorporando principios de acessibilidade,
acolhimento e respeito as diferengas como elementos permanentes da organizagao escolar (Wulan; Sanjaya,
2022).

Um dos primeiros elementos de um ambiente escolar inclusivo refere-se a promocgao da seguranga
fisica e socioemocional. Criancas com TDAH frequentemente experimentam situacdes de estigmatizacao,
rejei¢do pelos pares, dificuldades de convivéncia e interpretagdes equivocadas de seus comportamentos,
fatores que podem comprometer seu bem-estar e seu vinculo com a escola. Dessa forma, cabe a instituicdo
estabelecer normas claras de convivéncia, prevenir praticas discriminatorias, combater o bullying e
desenvolver uma cultura de respeito mutuo que garanta a todos os estudantes condi¢des de participagdo em
um ambiente acolhedor e seguro (Koksal; Gilinbey, 2025).

Além da seguranga, o ambiente inclusivo requer uma organizagdo pedagogica capaz de responder

as diferentes necessidades dos estudantes. Isso implica flexibilizar metodologias, adaptar recursos
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didaticos, diversificar formas de avaliacdo e promover experiéncias de aprendizagem que respeitem ritmos,
estilos e formas distintas de participagdo. Para criancas com TDAH, tais adaptacdes podem envolver
organizacao da rotina, utilizacdo de recursos visuais, atividades segmentadas, pausas planejadas e
estratégias que favorecam a atengdo, a autorregulacdo e o acompanhamento continuo do processo de
aprendizagem. Assim, a escola deixa de adotar um modelo homogéneo de ensino para assumir uma
perspectiva pedagogica centrada na diversidade (Agustin, 2025).

Outro aspecto essencial na construgdo de ambientes inclusivos consiste no fortalecimento das
relagdes interpessoais € do sentimento de pertencimento. A literatura evidencia que estudantes aprendem
melhor quando percebem que sdo respeitados, valorizados e aceitos por professores, colegas e demais
membros da comunidade escolar. Para criangas com TDAH, esse sentimento reduz experiéncias de
exclusdo, fortalece a autoestima e amplia o engajamento nas atividades escolares. Nesse sentido, promover
vinculos positivos entre estudantes, incentivar a cooperacao e valorizar as diferencas constituem estratégias
institucionais fundamentais para consolidar uma cultura inclusiva (Margas, 2023).

O clima escolar inclusivo também depende da atuacao integrada de diferentes atores institucionais.
Direcdo, coordenagdo pedagodgica, professores, profissionais de apoio, funcionarios administrativos e
familias devem compartilhar responsabilidades na construgao de praticas inclusivas. Estudos apontam que
escolas com lideranga comprometida com a inclusao apresentam maior capacidade de desenvolver politicas
institucionais consistentes, fortalecer o trabalho colaborativo e promover formagdo continuada para seus
profissionais. Dessa maneira, a lideranca escolar deixa de exercer funcdo meramente administrativa para
atuar como elemento estratégico na consolidagcdo de uma cultura organizacional inclusiva (Salazar-Alcivar
et al., 2025).

A formagdo continuada dos profissionais da educagdo representa outro componente indispensavel
para o fortalecimento da inclusao escolar. Embora muitos professores demonstrem disposi¢do para trabalhar
com estudantes com TDAH, ainda persistem lacunas relacionadas ao conhecimento sobre estratégias
pedagdgicas, manejo comportamental, adaptagdo curricular e avaliagdo inclusiva. Assim, compete a escola
promover processos permanentes de desenvolvimento profissional que possibilitem aos docentes
compreender as especificidades do transtorno e ampliar seu repertério metodoldgico, favorecendo
intervengdes mais qualificadas e fundamentadas em evidéncias cientificas (Pinto et al., 2025).

A participagao da familia constitui igualmente um dos pilares da constru¢do de ambientes inclusivos.
A comunicagdo frequente entre escola e responsaveis possibilita o compartilhamento de informagdes sobre
o desenvolvimento da crianca, favorece a continuidade das estratégias educativas entre os diferentes
contextos e fortalece a corresponsabilidade pelo processo de aprendizagem. Para estudantes com TDAH,
essa parceria contribui para maior coeréncia entre as orientacdes escolares e familiares, facilitando a

organizacao da rotina, o acompanhamento das atividades e o desenvolvimento da autorregulagdo. Portanto,
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ambientes inclusivos sdo fortalecidos quando a familia deixa de ser apenas informada sobre o desempenho
escolar e passa a participar ativamente das decisdes pedagogicas relacionadas ao estudante (Koksal;
Glinbey, 2025).

Outro elemento relevante refere-se ao desenvolvimento de politicas institucionais voltadas a
equidade e a justi¢a educacional. A inclusdo escolar exige que a escola adote normas internas capazes de
prevenir discriminagdes, promover igualdade de oportunidades e assegurar que todos os estudantes tenham
acesso aos recursos necessarios para seu desenvolvimento. Essa perspectiva compreende que equidade nao
significa oferecer exatamente as mesmas condi¢des para todos, mas disponibilizar apoios diferenciados
conforme as necessidades individuais, garantindo que diferengas nao se transformem em desigualdades
educacionais (Killen; Rutland, 2022).

A construg¢do de ambientes inclusivos também demanda a reorganizagdo dos espagos fisicos e das
condi¢des de funcionamento da escola. Ambientes organizados, acessiveis, bem iluminados, com reducao
de estimulos distratores e disponibilidade de materiais pedagogicos diversificados favorecem ndo apenas
estudantes com TDAH, mas toda a comunidade escolar. Sob a perspectiva do Desenho Universal para a
Aprendizagem, a organizacdo do espaco deve ampliar as possibilidades de participagdo, interacdo e
aprendizagem, tornando a inclusdo um atributo estrutural da escola e ndo uma intervencdo excepcional
destinada a determinados estudantes (Margas, 2023).

Por fim, a constru¢do de ambientes escolares inclusivos exige uma mudanga de paradigma
institucional. Em vez de responsabilizar exclusivamente o estudante pelas dificuldades de aprendizagem, a
escola deve reconhecer que muitas barreiras decorrem da propria organizagdo pedagdgica, curricular e
cultural da instituicdo. Assim, uma escola inclusiva € aquela que transforma suas praticas, fortalece a
colaboragdo entre seus profissionais, promove formag¢ao continuada, estabelece dialogo permanente com
as familias e organiza um clima escolar baseado no respeito, na participagdo e na valorizagao das diferencas.
Dessa forma, a inclusdo deixa de representar uma ag¢ao pontual e passa a constituir um principio estruturante
da gestdo escolar, favorecendo o desenvolvimento integral de criangas com TDAH e de todos os estudantes

(Wulan; Sanjaya, 2022; Salazar-Alcivar et al., 2025)

3.4 O PAPEL DA FAMILIA NO ACOMPANHAMENTO DA CRIANCA COM TDAH

A familia exerce papel decisivo no acompanhamento da crianga com Transtorno de Déficit de
Atengdo e Hiperatividade, pois constitui o primeiro nicleo de observagdo, cuidado, orientagdo e apoio ao
desenvolvimento infantil. No cotidiano doméstico, os responsaveis identificam alteracdes de
comportamento, dificuldades de organizacdo, impulsividade, desatencdo e problemas na realizacdo de
tarefas, além de acompanharem os efeitos dessas manifestacdes sobre a convivéncia familiar e o

desempenho escolar. Desse modo, a participagdo familiar ndo deve ser entendida como apoio secundério,
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mas como componente estruturante do processo de inclusdo e desenvolvimento da crianca com TDAH
(Yan; Cheng, 2022).

O acompanhamento familiar torna-se mais efetivo quando os responsaveis compreendem as
caracteristicas do TDAH e abandonam interpretacdes baseadas em desobediéncia, preguica ou falta de
interesse. A psicoeducagdao permite que pais ¢ cuidadores reconhecam o transtorno como condi¢ao do
neurodesenvolvimento, compreendam suas manifestagdes e adotem estratégias mais adequadas para lidar
com os desafios cotidianos. Nesse sentido, o acesso a informacdo qualificada contribui para reduzir
julgamentos, melhorar a comunicagao e orientar praticas domésticas mais consistentes ¢ acolhedoras (Yan;
Cheng, 2022).

Entre as principais responsabilidades da familia estd a organizacdo de rotinas previsiveis e
estruturadas. Criangas com TDAH tendem a apresentar dificuldades relacionadas a memoria de trabalho,
ao planejamento, ao controle do tempo e a conclusdo de atividades, o que torna necessario o uso de horarios
visuais, listas de tarefas, lembretes, divisdo das obrigagdes em pequenas etapas e acompanhamento
frequente. Essas estratégias ajudam a crianga a compreender o que precisa ser feito, reduzem conflitos e
favorecem o desenvolvimento gradual da autonomia. Assim, o ambiente familiar deve oferecer estabilidade
sem recorrer a controle excessivamente rigido ou punitivo (Yan; Cheng, 2022).

A familia também desempenha funcdo importante no manejo do comportamento e na promoc¢ao da
autorregulacdo. Reforcos positivos, elogios especificos, regras claras, consequéncias coerentes e
reconhecimento de pequenos avancos podem contribuir para a repeticdo de comportamentos desejaveis.
Em contrapartida, puni¢des constantes, criticas generalizadas e comparagdes com outras criangas tendem a
ampliar sentimentos de incapacidade e a deteriorar a relagdo entre pais e filhos. Portanto, o
acompanhamento familiar deve combinar firmeza, previsibilidade e apoio emocional, evitando que a
disciplina se transforme em estigmatizacdo (Yan; Cheng, 2022).

O suporte emocional constitui outra dimensao central do papel da familia. Criancas com TDAH
frequentemente vivenciam fracassos escolares, rejei¢cao por pares, repreensoes repetidas e baixa autoestima,
0 que pode comprometer sua percepcao de competéncia. Nessa realidade, os responsaveis precisam
reconhecer as dificuldades sem reduzir a identidade da crianga ao diagnéstico, valorizando suas habilidades,
interesses e potencialidades. O acolhimento familiar fortalece a autoconfianca e oferece protecao diante dos
efeitos emocionais da exclusdo e do estigma social (Mesfin; Habtamu, 2024).

Entretanto, acompanhar uma crianga com TDAH pode produzir elevada sobrecarga emocional,
social e econdmica para os responsaveis. Estudos indicam que as demandas de cuidado podem gerar
ansiedade, exaustdo, conflitos conjugais, isolamento social e dificuldades profissionais, especialmente

quando a familia ndo dispde de apoio institucional ou comunitario. Dessa forma, a anélise do papel familiar
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deve evitar responsabilizar exclusivamente os pais pelos resultados da crianga, reconhecendo que eles
também necessitam de orientagdo, acolhimento e suporte especializado (Ching’oma et al., 2022).

O estresse parental ndo decorre apenas da intensidade dos sintomas da crianca, mas também de seu
comprometimento funcional, da qualidade das relagdes familiares e das proprias condi¢des emocionais dos
cuidadores. Evidéncias recentes mostram que o funcionamento familiar e a presen¢a de sintomas de TDAH
nos proprios pais podem influenciar significativamente os niveis de estresse e a capacidade de organizacao
do cuidado. Por essa razdo, intervencdes eficazes devem considerar toda a unidade familiar, e ndo apenas
concentrar-se no comportamento infantil (Jongrakthanakij et al., 2026).

A relacdo entre familia e escola constitui um dos aspectos mais relevantes do acompanhamento da
crianca com TDAH. A comunicagdo sistematica entre responsaveis, professores e equipe pedagodgica
permite compartilhar informagdes sobre comportamento, rendimento, dificuldades e avancos observados
nos diferentes contextos. Esse didlogo favorece a construcgao de estratégias coerentes, evitando que a crianca
receba orientagdes contraditdrias em casa e na escola. Portanto, a parceria familia-escola deve ser continua,
colaborativa e centrada nas necessidades reais do estudante (Yan; Cheng, 2022).

A participacao dos responsaveis no planejamento pedagogico também contribui para a continuidade
das intervencdes. Ao conhecer as estratégias adotadas pelo professor, a familia pode reforcar em casa
praticas de organizagdo, leitura, acompanhamento das tarefas e manejo comportamental. Da mesma forma,
informagdes fornecidas pelos responsaveis ajudam a escola a compreender fatores que podem interferir no
desempenho da crianga, como alteracdes na rotina, uso de medicamentos, dificuldades de sono ou
mudancas familiares. Assim, o acompanhamento integrado amplia a possibilidade de respostas precoces e
evita abordagens fragmentadas.

A atuagdo familiar deve ainda promover autonomia progressiva. Embora criangas com TDAH
necessitem de acompanhamento mais frequente, o excesso de controle pode dificultar o desenvolvimento
de habilidades de organizacgdo, tomada de decisdo e responsabilidade. O apoio deve ser ajustado conforme
a idade e o nivel de desenvolvimento, transferindo gradualmente tarefas e responsabilidades para a propria
crianca. Em etapas posteriores, os pais tendem a mudar de uma fungdo de gerenciamento direto para uma
func¢do de apoio, orientacdo e retaguarda, preservando a protegdo sem impedir a independéncia (Janssens
et al., 2023).

Essa transi¢do entre protecao e autonomia exige equilibrio, pois 0o TDAH pode continuar produzindo
dificuldades no gerenciamento do tempo, no cumprimento de compromissos € na tomada de decisdes. A
familia precisa avaliar quais apoios ainda sao necessarios e quais responsabilidades podem ser assumidas
pela crianca ou pelo adolescente. Nesse processo, o objetivo ndo ¢ retirar abruptamente o cuidado, mas
transforma-lo em suporte compativel com o amadurecimento e com as capacidades individuais (Janssens

etal., 2023).
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Além da escola, a familia deve manter articulagdo com profissionais da satide e demais integrantes
da rede de apoio. Psicologos, médicos, psicopedagogos, terapeutas e educadores podem oferecer
orientagdes complementares para o manejo das dificuldades académicas, comportamentais € emocionais.
Contudo, a intervengao especializada nao substitui a participacdo familiar, pois sdo os responsaveis que
acompanham diariamente a crianga e observam a aplicacao das estratégias em situacdes reais. Dessa
maneira, a familia atua como elo entre os diferentes servigos e contextos de desenvolvimento (Ching’oma
et al., 2022).

E igualmente necessario que as politicas educacionais e de saude reconhegam a vulnerabilidade das
familias que acompanham criangcas com TDAH. A falta de informacdes, o estigma, a escassez de servigcos
especializados e as limitagdes financeiras podem dificultar o acesso ao diagnoéstico, ao tratamento e ao
apoio pedagdgico. Estudos realizados em diferentes contextos demonstram que muitos responsaveis
enfrentam os desafios do cuidado com recursos limitados, o que reforca a necessidade de programas de
psicoeducac¢do, grupos de apoio e servicos intersetoriais acessiveis (Mesfin; Habtamu, 2024; Ching’oma et
al., 2022).

Portanto, o papel da familia no acompanhamento da crianga com TDAH envolve compreender o
transtorno, estruturar rotinas, apoiar a autorregulagdo, fortalecer a autoestima, dialogar com a escola e
articular-se com profissionais especializados. Essa atuagdo, contudo, somente se sustenta quando os
responsaveis também recebem apoio para enfrentar o estresse, o estigma e as demandas econdmicas ¢
emocionais relacionadas ao cuidado. Assim, a inclusdo e o desenvolvimento da crian¢a dependem de uma
abordagem sistémica, na qual familia, escola, saide e comunidade compartilhem responsabilidades e

construam respostas coerentes e continuas (Yan; Cheng, 2022; Jongrakthanakij et al., 2026)

4 ANALISE E DISCUSSAO

A analise integrada da literatura evidencia que a inclusdo escolar de criangas com Transtorno de
D¢éficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) ndo depende de uma unica estratégia pedagogica, mas da
articulacdo entre praticas docentes, organizacdo institucional e participagdo ativa da familia. Os estudos
convergem ao demonstrar que as dificuldades de atencdo, impulsividade, hiperatividade e
comprometimento das funcgdes executivas afetam simultaneamente o desempenho académico, o
comportamento e as relacdes sociais, exigindo intervengdes multicomponentes que integrem adaptacdes
curriculares, manejo comportamental, apoio socioemocional e acompanhamento continuo (Annapoorani,
2024; Aguirre; Vigoa Escobedo, 2026; Parco; Suarez Aldaz, 2026). Essa perspectiva amplia o conceito de
inclusdo, compreendendo-a ndo apenas como permanéncia do estudante na escola regular, mas como
garantia de acesso ao curriculo, participagdo efetiva nas atividades e sentimento de pertencimento ao

ambiente escolar (Wulan; Sanjaya, 2022; Margas, 2023; Koksal; Giinbey, 2025).
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Nesse contexto, o professor emerge como principal mediador da aprendizagem, sendo responsavel
por transformar as necessidades especificas do estudante em oportunidades reais de desenvolvimento. A
literatura demonstra que estratégias como segmentacdo das tarefas, instrugdes objetivas, utilizacdo de
recursos visuais, reforco positivo, flexibilizacao curricular e metodologias ativas favorecem a organizagao
cognitiva e o engajamento da crianca com TDAH (Annapoorani, 2024; Parco; Suarez Aldaz, 2026;
Wardhani, 2026).

Entretanto, Agustin (2025) e Pinto et al. (2025) destacam que a atuacdo docente somente alcanca
maior efetividade quando acompanhada por formagdo continuada, apoio institucional e condigdes
adequadas de trabalho, evidenciando que a responsabilidade pela inclusdo ndo pode ser atribuida
exclusivamente ao professor. Ademais, estudos sobre interagdo pedagogica indicam que relagdes baseadas
em apoio, confianga e feedback construtivo fortalecem a autoeficécia, a resiliéncia e o engajamento dos
estudantes, demonstrando que a qualidade das intera¢des constitui fator determinante para a aprendizagem
(Sun et al., 2022; Shao et al., 2025). Além disso, pesquisas sobre funcdes executivas e Educagdo Fisica
evidenciam que atividades corporais planejadas, recursos multissensoriais e estratégias voltadas ao
desenvolvimento da memoria de trabalho e do controle inibitério potencializam a autorregulagdo e
favorecem o processo de inclusdo (Sangeetha, 2024; Campuzano Campuzano; Delgado Merchan; Guerra
Iglesias, 2025).

A efetividade dessas praticas depende, contudo, de um ambiente escolar comprometido com a
inclusdo. Os estudos analisados demonstram que escolas inclusivas caracterizam-se por clima
organizacional acolhedor, seguranca fisica e emocional, relagdes respeitosas, lideranga participativa e
politicas institucionais orientadas pela equidade (Wulan; Sanjaya, 2022; Margas, 2023; Kdoksal; Giinbey,
2025). Nessa perspectiva, a gestdo escolar assume papel estratégico ao promover formacao continuada,
estimular o trabalho colaborativo entre professores, organizar protocolos de acompanhamento e fortalecer
a comunicacao com as familias (Salazar-Alcivar et al., 2025).

Além disso, a construcdo de ambientes inclusivos requer o enfrentamento do preconceito e da
estigmatizacdo frequentemente vivenciados por estudantes com TDAH, substituindo praticas punitivas por
uma cultura escolar baseada no respeito as diferencas, na participagdo e na justica educacional (Killen;
Rutland, 2022).

Outro eixo recorrente na literatura refere-se ao papel da familia como parceira indispensavel da
escola. Os estudos evidenciam que a psicoeducacdo dos responsaveis favorece a compreensdo do
transtorno, reduz interpretacdes equivocadas dos comportamentos da crianga e fortalece estratégias de
organizacdo da rotina, manejo comportamental e apoio emocional (Yan; Cheng, 2022). Entretanto,
diferentes pesquisas demonstram que os familiares frequentemente enfrentam elevados niveis de estresse,

sobrecarga emocional, dificuldades econdmicas, conflitos familiares e estigma social, indicando que
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também necessitam de suporte institucional e profissional (Ching'oma et al., 2022; Mesfin; Habtamu,
2024).

Corroborando, Jongrakthanakij et al. (2026) acrescentam que o estresse parental estd associado nao
apenas a intensidade dos sintomas da crian¢a, mas também ao funcionamento familiar e as condigdes
emocionais dos proprios cuidadores, refor¢cando a necessidade de intervengdes direcionadas a familia como
unidade de cuidado. De forma, Janssens et al. (2023) demonstram que o acompanhamento parental deve
evoluir progressivamente de uma funcao de gerenciamento direto para uma postura de orientagdo e apoio,
favorecendo o desenvolvimento da autonomia da crianca ¢ do adolescente.

Verifica-se que a triangulacao das fontes permite concluir que professor, escola e familia exercem
funcdes complementares e interdependentes no processo de inclusdo. O professor realiza a mediagdo direta
da aprendizagem; a escola oferece as condi¢des institucionais para que essa mediacdo seja efetiva; e a
familia garante continuidade as estratégias educativas, fortalecendo o desenvolvimento da crianga nos
diferentes contextos. Nesse sentido, observa-se que os melhores resultados sdao alcangados quando esses
trés nucleos atuam de forma colaborativa, compartilhando informagdes, responsabilidades e objetivos
comuns (Pinto et al., 2025; Aguirre; Vigoa Escobedo, 2026; Parco; Suarez Aldaz, 2026).

Apesar desse consenso, persistem desafios relacionados a insuficiéncia de formagao docente, a
limitagdo de recursos escolares, a sobrecarga das familias e a escassez de estudos longitudinais que avaliem
a sustentabilidade das intervengdes ao longo do tempo. Dessa forma, constou-se que a inclusdo escolar de
criancas com TDAH exige uma abordagem sistémica, capaz de integrar praticas pedagdgicas baseadas em
evidéncias, lideranga institucional comprometida, participagdo ativa da familia e politicas publicas que
garantam suporte permanente aos profissionais da educacao e as familias, consolidando ambientes escolares

verdadeiramente inclusivos e promotores do desenvolvimento integral dos estudantes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a inclusdo de criangas com TDAH depende de uma atuacao articulada e sistémica,
apoiada em estratégias como rotinas previsiveis, segmentagao de tarefas, instrugdes claras, recursos visuais,
reforgo positivo, flexibilizacdo curricular, metodologias ativas, autorregulacdo e uso planejado de
tecnologias educacionais.

Verificou-se que o professor exerce fungdo central na media¢do da aprendizagem, mas sua atuacdo
somente se torna efetiva quando acompanhada por formagdo continuada, lideranga inclusiva, recursos
pedagdgicos e apoio institucional. A familia também se mostrou essencial na organiza¢ao das rotinas, no
apoio emocional e na continuidade das estratégias escolares, embora enfrente sobrecarga, estresse e
dificuldades de acesso a suporte especializado. Assim, os melhores resultados ocorrem quando professor,

escola e familia compartilham informagdes, responsabilidades e objetivos comuns.
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Por fim, recomenda-se que as instituicdes de ensino desenvolvam protocolos permanentes de
acompanhamento, ampliem a formagao docente, fortalecam a parceria com as familias e avaliem as praticas
inclusivas com base em indicadores de aprendizagem, participacdo, autorregulacdo e pertencimento. Para
estudos futuros, sugere-se a realizagao de pesquisas longitudinais e interventivas, especialmente em escolas

publicas e contextos latino-americanos, incluindo a percepg¢ao das proprias criangas com TDAH.
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