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Resumo
Este trabalho discute a importancia da promocao da saude mental no ambiente escolar, considerando as
especificidades da educagdo infantil, ensino fundamental ¢ médio. A analise evidencia que cada etapa
apresenta demandas préoprias, como o desenvolvimento socioemocional inicial, a prevencao do bullying e
a orientacdo vocacional, exigindo estratégias diferenciadas e integradas. Foram abordados aspectos como
a influéncia das tecnologias digitais, a necessidade de politicas publicas consistentes e o papel da familia e
da escola na construcao de vinculos afetivos e sociais. Conclui-se que a educacdo, ao integrar o cuidado
emocional ao curriculo, contribui para a formagao integral dos estudantes e para a constru¢do de uma

sociedade mais saudavel e resiliente.

Palavras-chave: Adolescentes; Criancas; Educacdo; Escola; Habilidades Socioemocionais; Politicas

Publicas; Saude Mental.

Abstract
This study discusses the importance of promoting mental health in the school environment, considering the
specific needs of early childhood education, elementary school, and high school. The analysis shows that
each stage presents unique demands, such as initial socio-emotional development, bullying prevention, and
vocational guidance, requiring differentiated and integrated strategies. Topics such as the influence of
digital technologies, the need for consistent public policies, and the role of family and school in building
emotional and social bonds were addressed. It is concluded that education, by integrating emotional care
into the curriculum, contributes to the holistic development of students and to the construction of a healthier

and more resilient society.

Keywords: Adolescents; Children; Education; Mental Health; Public Policies; School; Socio-emotional

Skills.
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1 INTRODUCAO

A relevancia da saude mental na infincia e adolescéncia tem ganhado cada vez mais espago nas
discussdes académicas e sociais, especialmente diante do aumento de casos de ansiedade, depressao e
outros transtornos nessa faixa etaria. A escola, como ambiente de convivéncia diaria, torna-se um espago
estratégico para identificar sinais de sofrimento emocional e promover praticas preventivas. De acordo com
a OMS (2020), metade dos transtornos mentais surge antes dos 14 anos, o que reforca a urgéncia de politicas
educacionais voltadas para o cuidado integral dos estudantes.

Além disso, a educacdo desempenha papel fundamental na formacdo de competéncias
socioemocionais, como empatia, resiliéncia e autocontrole, que sdo essenciais para o enfrentamento das
adversidades da vida. AUNESCO (2021) destaca que programas escolares que integram o desenvolvimento
socioemocional ao curriculo contribuem ndo apenas para o bem-estar psicologico, mas também para a
melhoria do desempenho académico e da convivéncia social. Assim, a introduc¢ao da tematica da saude
mental no contexto educacional ndo deve ser vista como algo secundario, mas como parte indispensavel da
formacao integral de criangas e adolescentes.

A discussdo sobre saide mental na escola também esta diretamente relacionada as transformacoes
sociais e culturais do século XXI. O aumento da competitividade, a pressao por resultados académicos e a
influéncia das tecnologias digitais t€ém impactado o bem-estar emocional dos estudantes. Nesse cendrio, a
escola assume papel central como espago de prevengdo e promogao da saide, oferecendo condigdes para
que os alunos desenvolvam habilidades socioemocionais capazes de enfrentar os desafios contemporaneos.

Outro aspecto relevante € o combate ao estigma associado aos transtornos mentais. Muitas vezes,
alunos que apresentam sinais de sofrimento emocional sdo rotulados ou marginalizados, o que dificulta o
acesso ao apoio necessario. Corrigan e Watson (2002) destacam que o estigma ¢ um dos maiores obstaculos
para que jovens busquem ajuda, reforcando a importancia de praticas escolares que promovam acolhimento
e inclusdo.

Por fim, € preciso reconhecer que a saide mental est4 diretamente ligada ao desempenho académico
e a permanéncia escolar. Estudos como os de aula Corrigan e Watson (2002) mostram que problemas
emocionais ndo tratados podem levar a queda no rendimento e até a evasdo. Nesse sentido, investir em
programas de apoio psicologico e em politicas publicas integradas ¢ fundamental para garantir que a escola

cumpra sua func¢do social de formar cidadaos conscientes, resilientes e preparados para a vida em sociedade.

2 SAUDE MENTAL E EDUCACAO: ANALISE E PERSPECTIVAS
A escola, como espaco de socializacao e aprendizagem, exerce influéncia direta na formagdo da

identidade e no desenvolvimento emocional de criancas e adolescentes. Diversos estudos apontam que o
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ambiente escolar pode funcionar tanto como fator de risco quanto de protecdo para a saude mental. Quando
estruturado de forma acolhedora, inclusiva e participativa, ele contribui para a prevencdo de transtornos e
para a promogao do bem-estar psicologico.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2020), cerca de 10 a 20% dos adolescentes em
todo o mundo enfrentam algum tipo de transtorno mental, sendo a maioria nao diagnosticada ou ndo tratada.
Nesse sentido, a educagdo tem papel estratégico ao oferecer programas de prevengdo e promoc¢ao da satde,
que podem reduzir significativamente esses indices.

Um dos pontos centrais ¢ o desenvolvimento de habilidades socioemocionais. A Base Nacional
Comum Curricular (BNCC, 2017) ja reconhece a importancia dessas competéncias, como empatia,
autocontrole e cooperagdo, para o desenvolvimento integral dos estudantes. Pesquisas de CASEL
(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning, 2019) demonstram que programas de
educagao socioemocional aplicados em escolas aumentam o desempenho académico e reduzem sintomas
de ansiedade e depressao.

Outro aspecto relevante € a prevenc¢do do bullying e da violéncia escolar. Estudos de Fante (2005)
mostram que praticas educativas voltadas para o respeito as diferengas e para a valorizacdo da diversidade
reduzem significativamente os impactos emocionais negativos causados por situagdes de exclusdo e
agressao. A escola, ao promover um ambiente seguro, fortalece a autoestima e a confianga dos estudantes.

A integracdo entre familia e escola também ¢ fundamental. Bronfenbrenner (1996), em sua teoria
ecolodgica do desenvolvimento humano, destaca que o bem-estar da crianca depende da interagdo entre os
diferentes sistemas que a cercam. Assim, quando pais e professores trabalham em conjunto, cria-se uma
rede de apoio que potencializa os efeitos das agdes educativas e amplia a protecdo contra transtornos
mentais.

Além disso, politicas publicas voltadas para a formagdo de professores em saude mental sdao
indispensaveis. Conforme aponta a UNESCO (2021), capacitar educadores para identificar sinais de
sofrimento emocional e encaminhar os estudantes para apoio especializado ¢ uma medida eficaz para
reduzir casos graves e evitar a cronificacao de transtornos.

Um aspecto que merece atencgao ¢ a formagao continuada dos professores. Educadores preparados
para lidar com questdes emocionais € comportamentais tornam-se agentes fundamentais na promog¢ao da
satide mental escolar. De acordo com a UNESCO (2021), capacitar docentes para identificar sinais de
sofrimento psicologico e encaminhar os estudantes para apoio especializado ¢ uma medida estratégica que
amplia a eficicia das acdes educativas. Além disso, professores que desenvolvem praticas pedagogicas
voltadas para o didlogo e a escuta ativa contribuem para a criagdo de vinculos positivos, fortalecendo a

confianga dos alunos e prevenindo situagdes de isolamento ou exclusdo.

Cuidado e Saude Mental no Contexto Educacional — ISBN: 978-65-83849-96-0



Lozinete Luzia Santana | Genival Francisco de Carvalho | Marineusa Gongalves Martins | Elizama Alves de Aquino | Claucione
Soares Telles | Daniele Alves Benedito de Carvalho | Graziele Beatriz Varreira Arend | Carla Adriana da Silva Martins Struck |
Rhaissa Pereira Santos de Morais | Adriany Vigilato Gomes Felicio | Siane Ciocari | Luciana Aparecida de Morais Brigido |
Bibiana Kaiser Dutra

Outro elemento essencial ¢ a implementagao de programas institucionais de saide mental nas
escolas. Iniciativas como rodas de conversa, oficinas de autoconhecimento e projetos de educacdo
socioemocional tém demonstrado resultados significativos na reducdo de sintomas de ansiedade e depressao
entre adolescentes. Pesquisas conduzidas por CASEL (2019) evidenciam que escolas que adotam
programas estruturados de aprendizagem socioemocional apresentam ndo apenas melhorias no bem-estar
psicoldgico dos estudantes, mas também avangos no desempenho académico e na convivéncia social. Isso
reforga a ideia de que investir em saude mental dentro do ambiente escolar ndo ¢ um gasto, mas sim um
investimento no futuro da sociedade.

Outro ponto que merece destaque € a necessidade de politicas publicas integradas que fortalecam o
papel da educag@o na promocgao da saude mental. A escola, isoladamente, ndo consegue dar conta de todos
os desafios enfrentados pelos jovens. E fundamental que haja articulagdo entre os setores da saude,
assisténcia social e educacgdo, garantindo suporte psicologico e acompanhamento especializado quando
necessario. De acordo com a UNESCO (2021), programas intersetoriais que envolvem diferentes areas do
governo e da sociedade civil ampliam a eficacia das agdes educativas e reduzem desigualdades no acesso
ao cuidado.

Além disso, ¢ importante considerar o impacto das novas tecnologias e redes sociais na vida dos
adolescentes. O uso excessivo de dispositivos digitais, associado a exposi¢do a conteudos nocivos, pode
gerar estresse, ansiedade e baixa autoestima. Nesse contexto, a escola tem papel essencial ao promover a
educagdo digital critica, ensinando os estudantes a utilizar a tecnologia de forma saudavel e consciente.
Pesquisas recentes, como as de Livingstone e Helsper (2007), apontam que a alfabetizagdo digital, quando
trabalhada em conjunto com a educag@o socioemocional, contribui para reduzir os riscos associados ao
mundo virtual e fortalece a autonomia dos jovens.

Portanto, o papel da educagdo na promog¢do da satide mental vai muito além da transmissdo de
conteudos académicos. Ele envolve praticas pedagogicas inovadoras, politicas inclusivas e a construgdo de

uma cultura escolar que valorize o cuidado, o didlogo e o respeito as diferencas.

3 DESAFIOS E PERSPECTIVAS FUTURAS

Apesar dos avancos na compreensao da importancia da educagao para a saude mental, ainda existem
inimeros desafios estruturais e culturais que dificultam a implementagao de politicas eficazes. Entre eles,
destaca-se a falta de recursos financeiros e humanos para garantir atendimento psicologico adequado nas
escolas. Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2020), mais de 50% dos paises ndo possuem
programas especificos voltados para a saide mental de criancas e adolescentes, o que evidencia uma lacuna

significativa na protecdo dessa populagao.
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Outro desafio importante ¢ o estigma social associado aos transtornos mentais. Muitas vezes,
criangas e adolescentes que apresentam sintomas de ansiedade ou depressdo sdo rotulados como
“problematicos” ou “desinteressados”, o que dificulta o acesso ao apoio adequado. De acordo com Corrigan
e Watson (2002), o estigma ¢ um dos principais obstaculos para que individuos busquem ajuda, ¢ a escola
pode desempenhar papel crucial na desconstrucao desses preconceitos por meio de praticas educativas
inclusivas e campanhas de conscientizagao.

No entanto, as perspectivas futuras sdo promissoras. A crescente valorizagdo da saude mental em
politicas educacionais e a inclusdo de competéncias socioemocionais nos curriculos, como previsto pela
BNCC (2017), representam avangos significativos. Além disso, a utilizacdo de tecnologias digitais para
monitoramento do bem-estar e oferta de apoio psicolégico remoto tem se mostrado uma alternativa viavel.
Pesquisas de Livingstone e Helsper (2007) destacam que a alfabetizacao digital critica, quando associada a
educacdo socioemocional, contribui para reduzir os impactos negativos do uso excessivo das redes sociais
e fortalece a autonomia dos jovens.

Um desafio recorrente ¢ a desigualdade no acesso aos servigos de saide mental. Em regides mais
vulneraveis, muitas escolas ndo possuem psicélogos ou profissionais especializados, o que limita a
capacidade de identificar e tratar precocemente os transtornos. De acordo com Corrigan e Watson (2002),
a maioria dos jovens brasileiros com problemas emocionais nao recebe acompanhamento adequado, o que
pode levar a cronificagdo dos sintomas e ao comprometimento do desempenho escolar. Essa realidade
evidencia a necessidade de politicas publicas que garantam equidade, ampliando o acesso a recursos de
satde mental em todas as regides do pais.

Outro ponto critico refere-se a formacdo docente e a sobrecarga de responsabilidades dos
professores. Muitos educadores nao se sentem preparados para lidar com questdes emocionais complexas
e, a0 mesmo tempo, enfrentam pressoes relacionadas ao desempenho académico dos alunos. A UNESCO
(2021) destaca que investir em formagdo continuada ¢ essencial para que os professores possam atuar como
agentes de promog¢ado da satide mental, sem que isso represente um peso adicional em suas fung¢des. Além
disso, € necessario que haja suporte institucional e intersetorial, de modo que o professor ndo seja o unico
responsavel pelo cuidado emocional dos estudantes, mas parte de uma rede de apoio integrada.

Por fim, € necessario destacar que a construcdo de uma escola promotora de saide mental exige
formagdo continuada de professores e integracao entre diferentes setores da sociedade. A UNESCO (2021)
reforca que capacitar educadores para identificar sinais de sofrimento emocional e encaminhar os
estudantes para servicos especializados ¢ uma das estratégias mais eficazes para reduzir casos graves e
prevenir a cronificagdo de transtornos. Assim, o futuro aponta para uma educagao que nao apenas transmite
conhecimento, mas que também se compromete com o cuidado integral, preparando criangas e adolescentes

para enfrentar os desafios emocionais da vida contemporanea.
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4 SAUDE MENTAL NA EDUCACAO INFANTIL, ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

A educacdo infantil ¢ a fase em que se estabelecem as bases do desenvolvimento emocional e social.
Nesse periodo, a crianga aprende a reconhecer e expressar sentimentos, construir vinculos afetivos e
desenvolver habilidades de convivéncia. A escola deve oferecer um ambiente seguro e acolhedor, com
atividades ludicas que favorecam a criatividade e a socializagdo. Segundo Bronfenbrenner (1996), o
contexto ecoldgico da crianga influencia diretamente seu desenvolvimento, o que refor¢a a importancia de
praticas pedagogicas que promovam bem-estar e previnam dificuldades emocionais futuras.

No ensino fundamental, os desafios se tornam mais evidentes, especialmente com o aumento das
demandas académicas e sociais. E nessa fase que o bullying aparece com maior intensidade, exigindo da
escola estratégias de prevengao e intervencdo. Fante (2005) destaca que a violéncia escolar compromete
nao apenas o desempenho académico, mas também a saide mental dos estudantes. Além disso, a integragdo
entre familia e escola ¢ essencial para garantir apoio emocional e fortalecer a autoestima dos alunos. A
OMS (2020) aponta que 1 em cada 7 jovens entre 10 e 19 anos apresenta algum transtorno mental, o que
reforca a necessidade de politicas educacionais voltadas para a prevengao e promogao da satude psicoldgica.

J& no ensino médio, os adolescentes enfrentam pressdes relacionadas a escolha profissional,
desempenho académico e construcao da identidade social. Essa etapa ¢ marcada por maior vulnerabilidade
emocional, com riscos de ansiedade e depressdo. Corrigan e Watson (2002) evidenciam que a prevaléncia
de problemas de satide mental entre adolescentes brasileiros ¢ significativa, exigindo atencdo especial das
instituicdes de ensino. Programas de orientagdo vocacional, rodas de conversa e acompanhamento
psicoldgico sdo estratégias eficazes para apoiar os jovens nesse processo. A UNESCO (2021) reforga que
escolas que integram satde mental ao curriculo contribuem para formar cidaddos mais resilientes e
preparados para os desafios da vida adulta.

Portanto, cada etapa da educacdo demanda estratégias especificas para a promogao da saide mental,
mas todas convergem para um mesmo objetivo: garantir o desenvolvimento integral dos estudantes. A
escola, ao assumir esse papel, torna-se ndo apenas um espago de aprendizagem cognitiva, mas também de
formacdo emocional e social, preparando criancas e adolescentes para uma vida mais equilibrada e
saudavel.

Um aspecto que merece atengdo especial ¢ a formagdo de vinculos sociais em cada etapa da
educagdo. Na educacdo infantil, o brincar coletivo e a interagdo com colegas sdo fundamentais para o
desenvolvimento da empatia e da cooperacdo. Ja no ensino fundamental, esses vinculos se ampliam e
passam a incluir a construg¢ao de amizades mais duradouras, que podem servir como fator de protecao contra
o isolamento e o bullying. No ensino médio, os grupos sociais tornam-se ainda mais relevantes,

influenciando diretamente a autoestima e a identidade dos adolescentes. Como destaca Bronfenbrenner
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(1996), o ambiente social exerce papel decisivo na formagao psicoldgica, reforcando a necessidade de
praticas escolares que estimulem relacdes saudaveis e inclusivas.

Outro ponto importante ¢ a necessidade de politicas publicas especificas para cada nivel de ensino.
Enquanto na educacao infantil o foco deve estar em programas de estimulacdo precoce e acolhimento, no
ensino fundamental ¢ essencial investir em ac¢des de prevencao ao bullying e promogado de habilidades
socioemocionais. Ja no ensino médio, politicas voltadas para orientacdo vocacional e apoio psicologico sdo
indispensaveis para preparar os jovens para a transi¢do a vida adulta. A BNCC (2017) ja prevé a inclusdo
de competéncias socioemocionais nos curriculos, que mostram que a falta de recursos e acompanhamento
continuo ainda limita a efetividade dessas iniciativas. Portanto, ¢ fundamental que gestores e educadores
reconhegam as especificidades de cada etapa e implementem estratégias adequadas para garantir o bem-
estar emocional dos estudantes.

Um fator que também precisa ser considerado ¢ a influéncia das tecnologias digitais em cada etapa
da educac¢ao. Na educacao infantil, o uso precoce de dispositivos pode afetar o desenvolvimento da atencao
e da socializagdo, exigindo que a escola e a familia estabelecam limites e promovam atividades presenciais
de interag@o. Ja no ensino fundamental, a internet se torna uma ferramenta de aprendizado, mas também
pode ser fonte de riscos como cyberbullying e exposicdo a contetidos inadequados. No ensino médio, os
adolescentes utilizam as redes sociais como espago de construcdo de identidade, o que pode gerar tanto
beneficios quanto vulnerabilidades emocionais. Livingstone e Helsper (2007) destacam que a inclusdo
digital deve ser acompanhada de politicas que reduzam desigualdades e promovam o uso saudavel das
tecnologias.

Outro aspecto relevante ¢ a necessidade de acompanhamento psicoldgico dentro das instituicdes
escolares. Embora muitas escolas ja contem com orientadores educacionais, a presenca de profissionais da
saude mental ainda ¢ limitada. A implementa¢ao de equipes multiprofissionais, com psicdlogos e assistentes
sociais, pode contribuir para identificar precocemente sinais de sofrimento emocional e oferecer suporte
adequado. Corrigan e Watson (2002) ressaltam que o estigma associado aos transtornos mentais ¢ um dos
maiores obstaculos para que jovens busquem ajuda, tornando essencial que a escola seja um espago de
acolhimento e de combate a preconceitos. Dessa forma, cada nivel de ensino pode se tornar um ambiente

mais inclusivo e preparado para lidar com as demandas emocionais dos estudantes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise realizada evidencia que a promocao da saude mental na escola deve ser compreendida
como parte essencial da formagdo integral dos estudantes. As discussdes ao longo do trabalho mostraram
que cada etapa da educacgdo, infantil, fundamental e médio, apresenta demandas especificas que precisam

ser atendidas por meio de estratégias pedagogicas, politicas publicas e apoio institucional. A OMS (2020)
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e a UNESCO (2021) reforcam que programas intersetoriais e curriculos que valorizem competéncias
socioemocionais sao fundamentais para prevenir transtornos e fortalecer o bem-estar psicologico.

A inclusdo de praticas voltadas para vinculos sociais, prevengao do bullying e orientacdo vocacional
amplia o papel da escola como espaco de acolhimento e desenvolvimento humano. Nesse sentido, superar
a fragmentacgdo das politicas publicas e investir em formagdo docente continua sdo passos indispensaveis
para consolidar uma educacgdo que valorize tanto o desempenho académico quanto o equilibrio emocional.
A BNCC (2017) ja aponta nessa direcao que ainda hé lacunas na implementacdo pratica dessas diretrizes.

Outro ponto que se destacou nas atualizagdes ¢ a influéncia das tecnologias digitais na saude mental
dos estudantes. Enquanto podem ser ferramentas de aprendizado e inclusao, também trazem riscos como
cyberbullying e dependéncia. A reflexdo de Livingstone e Helsper (2007) evidencia que a inclusdo digital
deve ser acompanhada de politicas que promovam o uso saudavel e equitativo das tecnologias. Nesse
contexto, a escola precisa assumir papel ativo na orientacdo e mediacdo do uso digital, preparando criangas
e adolescentes para lidar com os desafios contemporaneos.

Além das reflexdes ja apresentadas, ¢ importante destacar que a promogao da saiide mental na escola
deve ser vista como responsabilidade coletiva. Nao se trata apenas de uma tarefa dos professores ou da
equipe pedagogica, mas de um compromisso que envolve gestores, familias, comunidade e politicas
publicas. A criacdo de uma rede de apoio integrada fortalece a capacidade da escola de identificar
precocemente sinais de sofrimento emocional e de oferecer respostas adequadas. Nesse sentido, a
articulacao entre diferentes setores ¢ indispensavel para garantir que criangas e adolescentes tenham acesso
a cuidados continuos e eficazes.

Outro aspecto que merece aten¢do ¢ a sustentabilidade das agdes voltadas para a satide mental.
Muitas iniciativas surgem como projetos temporarios ou campanhas pontuais, mas acabam perdendo forga
com o tempo. Para que haja impacto real e duradouro, € necessario que essas praticas sejam incorporadas
de forma permanente ao curriculo e a cultura escolar. Isso significa investir em formacdo docente,
infraestrutura adequada e acompanhamento sistematico, garantindo que a satide mental seja tratada como
prioridade e ndo como complemento. Dessa forma, a escola se consolida como espaco de desenvolvimento
integral, preparando os estudantes para enfrentar os desafios académicos e sociais com equilibrio e
resiliéncia.

Por fim, € necessario reconhecer que a promog¢ao da satide mental na escola ¢ um investimento de
longo prazo, com impacto direto na reducgao de custos sociais e na formacao de cidadaos mais resilientes e
conscientes. Como apontam Corrigan € Watson (2002), combater o estigma ¢ essencial para que os jovens

busquem ajuda sem medo ou preconceito. Assim, conclui-se que a educagdo, ao integrar o cuidado
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emocional em todas as suas etapas, contribui para a constru¢ao de uma sociedade mais inclusiva, saudavel

e preparada para enfrentar os desafios do futuro.
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