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Resumo
A avicultura de postura tem passado por uma transicdo significativa de sistemas convencionais para
modelos ndo convencionais de produgdo, impulsionada por demandas relacionadas ao bem-estar animal,
sustentabilidade e qualidade dos produtos. Este estudo teve como objetivo analisar criticamente as
evidéncias cientificas sobre os efeitos de sistemas ndo convencionais de criagdo de galinhas poedeiras nos
indicadores produtivos, sanitarios e de bem-estar animal. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada na base de dados PubMed, abrangendo estudos publicados entre 2015 e 2025. Foram selecionados
52 estudos apds aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos. Os dados foram
extraidos de forma sistematizada e analisados por sintese qualitativa, contemplando desfechos produtivos,
sanitarios e de bem-estar. Os resultados indicaram que sistemas ndo convencionais apresentam efeitos
variaveis sobre a produtividade, com manutencdo de desempenho em alguns casos, porém maior
variabilidade em comparacdo aos sistemas convencionais. Observou-se também maior expressdo de
comportamentos naturais € melhorias em indicadores de bem-estar, embora acompanhadas de desafios
sanitarios, como maior exposi¢ao a patdgenos ambientais. Conclui-se que os sistemas nao convencionais
de producdo de ovos envolvem um equilibrio complexo entre produtividade, sanidade e bem-estar animal,
sendo fortemente influenciados pelo manejo adotado. O estudo contribui ao integrar criticamente esses trés
eixos, oferecendo uma visdo abrangente das evidéncias disponiveis e destacando a necessidade de

estratégias de producdo mais sustentaveis e integradas.

Palavras-chave: Biosseguridade; Cadeia produtiva; Economia agropecuaria; Galinhas poedeiras; Manejo

z0ootécnico.
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1 INTRODUCAO

A avicultura de postura constitui uma das principais atividades da produgdo animal, desempenhando
papel estratégico no fornecimento de proteina de alto valor bioldgico para a populagdo mundial e
contribuindo significativamente para a seguranca alimentar e para a economia do setor agropecuario. O
crescimento da demanda por ovos tem sido acompanhado pela busca por sistemas produtivos capazes de
conciliar eficiéncia zootécnica, sustentabilidade e atendimento as crescentes exigéncias da sociedade
quanto as condi¢des de criacdo dos animais. Nesse contexto, além da produtividade, aspectos relacionados
a qualidade dos produtos, a sanidade dos plantéis e ao bem-estar das aves passaram a ocupar posi¢ao central
nas pesquisas cientificas e nas decisoes de produtores, consumidores ¢ formuladores de politicas publicas
(Yunes; Von Keyserlingk; Hotzel, 2017; Yang et al., 2024).

Historicamente, a producdo comercial de ovos foi consolidada em sistemas convencionais de
criacdo em gaiolas, caracterizados pelo elevado controle ambiental, otimiza¢do do espaco e eficiéncia
produtiva. Entretanto, nas ultimas décadas, preocupagdes relacionadas as limitagdes comportamentais
impostas por esses sistemas impulsionaram a adog¢ao de modelos alternativos de criacdo, especialmente em
paises onde consumidores, redes varejistas e 0rgaos reguladores passaram a valorizar atributos relacionados
ao bem-estar animal. Essa transicdo tem favorecido a expansdo de sistemas como free-range, cage-free,
aviarios, sistemas organicos, barn systems, sistemas com acesso ao ambiente externo e outras modalidades
ndo convencionais de producdo, cada uma apresentando caracteristicas especificas de manejo,
infraestrutura e interacao das aves com o ambiente (Yilmaz Dikmen ef al., 2016; Wurtz et al., 2022; Yang
et al., 2025).

Os sistemas ndo convencionais distinguem-se principalmente por proporcionarem maior liberdade
de movimento, possibilidade de expressao de comportamentos naturais e enriquecimento ambiental, fatores
reconhecidos como importantes componentes do bem-estar animal. Recursos como poleiros, ninhos,
substratos para banho de areia, areas externas e enriquecimentos ambientais estimulam comportamentos
inerentes a espécie, podendo reduzir indicadores de estresse e favorecer melhores condigdes fisicas e
comportamentais das galinhas poedeiras. Revisdes recentes demonstram que o enriquecimento do ambiente
de criacdao exerce influéncia positiva sobre diversos indicadores de bem-estar desde as fases iniciais de
desenvolvimento das aves, enquanto sistemas com acesso a0 ambiente externo ampliam as oportunidades
para exploragdo do ambiente e expressao comportamental (Xu ef al., 2022; Yan et al., 2022).

Embora esses sistemas apresentem potencial para melhorar as condi¢des de vida das aves, sua
adogdo também introduz novos desafios relacionados ao manejo, a biosseguridade e ao desempenho
produtivo. A maior exposi¢do ao ambiente externo pode aumentar o contato com agentes infecciosos,

parasitas e fauna silvestre, elevando o risco de ocorréncia e disseminagdo de patdogenos como Sal/monella
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spp., Campylobacter spp. e virus da influenza aviaria. Estudos conduzidos em diferentes paises tém relatado
prevaléncia desses microrganismos em sistemas alternativos, evidenciando a necessidade de estratégias
eficazes de monitoramento sanitario e de biosseguridade para minimizar riscos a satide animal e a saude
publica (Zhao et al., 2016; Xu et al., 2021; Worku et al., 2025; Zhu et al., 2018).

Além dos aspectos sanitarios, a literatura demonstra que os efeitos dos diferentes sistemas de criagao
sobre os indicadores produtivos permanecem controversos. Enquanto algumas pesquisas descrevem
melhorias na qualidade dos ovos, maior expressdo de comportamentos naturais ¢ melhores condi¢des de
bem-estar em sistemas alternativos, outras relatam aumento da mortalidade, maior incidéncia de lesoes de
quilha, bicagem de penas, perdas produtivas e maior variabilidade no desempenho zootécnico. Da mesma
forma, fatores como linhagem genética, manejo nutricional, qualidade das instalagdes, uso do ambiente
externo e enriquecimento ambiental podem modificar significativamente os resultados obtidos, dificultando
a comparagao direta entre os estudos (Yilmaz Dikmen et al., 2016; Wurtz et al., 2022; Winter; Toscano;
Stratmann, 2022; Wolc et al., 2021).

Nos ultimos anos, avangos tecnoldgicos também tém ampliado as possibilidades de monitoramento
dos sistemas ndo convencionais por meio da utilizacdo de sensores, visdo computacional e técnicas de
inteligéncia artificial capazes de acompanhar o comportamento das aves, detectar alteracdes locomotoras,
monitorar o uso do espago e identificar precocemente alteracdes relacionadas ao bem-estar e ao
desempenho produtivo. Paralelamente, pesquisas envolvendo qualidade ambiental, microbiota intestinal,
qualidade dos ovos e respostas fisiologicas t€ém contribuido para uma compreensao mais abrangente da
interacdo entre ambiente de criagdo, satide e produtividade das galinhas poedeiras (Zaninelli et al., 2016;
Zaninelli et al., 2017; Yang et al., 2024; Yang et al., 2025).

Apesar do expressivo crescimento da producdo cientifica sobre sistemas alternativos de criagao,
observa-se que os estudos frequentemente abordam de forma isolada os indicadores produtivos, sanitarios
ou de bem-estar, havendo escassez de sinteses que integrem esses trés eixos de maneira critica e abrangente.
Além disso, diferencas metodoldgicas entre os delineamentos experimentais, os indicadores empregados,
as condicdes ambientais e os proprios sistemas avaliados dificultam a consolidacdo de evidéncias
consistentes acerca das vantagens, limitacdes e desafios associados aos sistemas ndao convencionais de
avicultura de postura. Dessa forma, torna-se necessaria uma revisao integrativa capaz de reunir e analisar
criticamente os conhecimentos produzidos, identificando convergéncias, divergéncias e lacunas ainda
existentes na literatura cientifica.

Considerando esse contexto, a presente revisao integrativa apresenta carater inovador ao sintetizar,
em uma unica analise, evidéncias relacionadas simultaneamente aos indicadores produtivos, sanitarios e de
bem-estar em sistemas ndo convencionais de criagdo de galinhas poedeiras. Assim, o estudo tem como

objetivo analisar criticamente as evidéncias cientificas disponiveis sobre esses indicadores, identificando
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os principais fatores associados ao desempenho produtivo, as condi¢gdes sanitarias e ao bem-estar animal,
bem como caracterizar os diferentes sistemas alternativos de criagdo, comparar seus efeitos sobre a
produgdo e a saude das aves, identificar fatores de manejo e infraestrutura relacionados aos resultados
observados, sintetizar as vantagens e limitagdes descritas na literatura e apontar lacunas que possam

subsidiar futuras pesquisas voltadas ao aprimoramento dos sistemas alternativos de produgao de ovos.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 SISTEMAS NAO CONVENCIONAIS DE AVICULTURA DE POSTURA

Os sistemas nao convencionais de avicultura de postura compreendem diferentes modelos de criagao
desenvolvidos com o propdsito de proporcionar melhores condigdes para a expressdo dos comportamentos
naturais das galinhas poedeiras, em contraste com os sistemas convencionais em gaiolas. Entre os principais
modelos descritos na literatura destacam-se os sistemas cage-free, free-range, aviarios (aviary systems),
barn systems, sistemas organicos (organic production), sistemas com acesso ao pasto (pasture-raised) e
outros sistemas com acesso ao ambiente externo. Embora apresentem diferencas quanto ao grau de
liberdade, as instalagdes e as praticas de manejo, esses modelos compartilham o objetivo de ampliar o
espago disponivel para as aves, favorecer sua movimentagdo e possibilitar comportamentos como
empoleirar-se, ciscar, tomar banho de areia, utilizar ninhos e explorar o ambiente, aspectos considerados
fundamentais para a promog¢ao do bem-estar animal (Yilmaz Dikmen et al., 2016; Wurtz et al., 2022; Yan
etal.,2022).

As principais diferencas entre esses sistemas estdo relacionadas a infraestrutura, ao acesso ao
ambiente externo e ao nivel de intervencao do manejo. Nos sistemas cage-free, as aves permanecem soltas
dentro dos galpdes, dispondo de poleiros, ninhos e areas com cama, porém sem acesso obrigatorio ao
ambiente externo. Nos sistemas free-range, além dessas estruturas internas, as galinhas tém acesso
periodico a areas externas destinadas ao pastejo e a exploragdo ambiental. Os sistemas organicos, por sua
vez, incorporam exigéncias adicionais relacionadas a alimentagdo, a0 manejo sanitdrio, a densidade de
alojamento e ao uso de insumos permitidos pelas certificacdes especificas. J4 os sistemas avidrios
caracterizam-se pela utilizacao de estruturas verticais em multiplos niveis, ampliando a area 1til disponivel
e permitindo maior exploragdo tridimensional do ambiente pelas aves. Essas diferengas estruturais
influenciam diretamente o comportamento, a produtividade, a sanidade e os indicadores de bem-estar,
tornando necessaria a avaliacdo individualizada de cada sistema (Zhao et al., 2015; Wurtz et al., 2022; Yang
et al.,2025).

A expansao dos sistemas alternativos de criacdo esta associada as mudangas nas expectativas da

sociedade em relagdo a produg@o animal, ao fortalecimento de politicas de bem-estar e a crescente demanda
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dos consumidores por alimentos produzidos sob padrdes considerados mais éticos e sustentaveis. Estudos
envolvendo a percep¢ao de produtores e consumidores demonstram que o bem-estar animal passou a
constituir importante fator de decisdo tanto na adog¢do de novas tecnologias de producdo quanto nas
preferéncias de compra de ovos. Entretanto, a implementagdo desses sistemas ainda enfrenta desafios
relacionados aos custos de adaptacao das instalagdes, as exigéncias de manejo, a qualificagdo da mao de
obra e a necessidade de conciliar desempenho produtivo, viabilidade econdmica e atendimento as normas
de certificagdo e regulamentagdo vigentes. Essas dificuldades explicam, em parte, as diferengas observadas
entre paises e regides quanto a velocidade de adog¢do dos sistemas nao convencionais (Yunes; Von
Keyserlingk; Hotzel, 2017; Yang et al., 2024; Yang et al., 2025).

Embora os sistemas ndo convencionais sejam frequentemente associados a melhoria do bem-estar
das galinhas poedeiras, a literatura evidencia que seus efeitos dependem de diversos fatores, incluindo
genética, manejo, enriquecimento ambiental, qualidade das instalacdes, condi¢des climéticas e utilizagado
efetiva das areas externas. Pesquisas demonstram que aves mantidas em sistemas organicos e free-range
tendem a apresentar maior frequéncia de comportamentos naturais e maior utilizacdo dos recursos
disponibilizados, porém também podem estar mais expostas a fatores ambientais e sanitarios que
influenciam o desempenho produtivo e a saude do plantel. Dessa forma, a simples ado¢ao de um sistema
alternativo ndo garante melhores resultados, sendo indispenséavel o adequado planejamento das instalagdes,
da biosseguridade, do manejo nutricional e das praticas de monitoramento para que os beneficios esperados

sejam efetivamente alcangados (Wurtz et al., 2022; Yan et al., 2022; Xu et al., 2022).

2.2 INDICADORES PRODUTIVOS EM POEDEIRAS

Os indicadores produtivos constituem um dos principais parametros utilizados para avaliar o
desempenho de galinhas poedeiras em diferentes sistemas de criacdo, permitindo mensurar tanto a
eficiéncia produtiva quanto os possiveis impactos das condi¢des de manejo sobre a produgdo de ovos. Entre
os indicadores mais frequentemente empregados destacam-se a taxa de postura, a produgdo acumulada de
ovos, a massa de ovos, o peso dos ovos, a qualidade da casca e dos componentes internos, além da
viabilidade produtiva do lote. Nos sistemas ndo convencionais, esses parametros assumem importancia
ainda maior, pois possibilitam comparar o desempenho das aves mantidas em diferentes condi¢des de
alojamento e identificar possiveis relacdes entre produtividade, ambiente de criagdo e bem-estar animal.
Estudos comparativos indicam que os efeitos dos sistemas alternativos sobre a producdo de ovos ndo sao
uniformes, sendo influenciados por fatores como linhagem genética, idade das aves, manejo, nutricao e
condi¢des ambientais (Yilmaz Dikmen et al., 2016; Wurtz et al., 2022).

A qualidade dos ovos representa outro importante indicador produtivo, uma vez que influencia

diretamente o valor comercial do produto e sua aceitagdo pelo consumidor. As avaliagdes normalmente
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incluem caracteristicas externas, como espessura, resisténcia e integridade da casca, bem como atributos
internos relacionados a qualidade do albumen, da gema e a composi¢do nutricional dos ovos. Diversos
estudos demonstram que fatores nutricionais, especialmente a suplementacdo com minerais €
microminerais organicos, podem melhorar significativamente a formagdo da casca, aumentar sua
resisténcia mecanica e favorecer a estabilidade oxidativa dos ovos. Além disso, pesquisas envolvendo
sistemas organicos e free-range sugerem que as condig¢des de criagdo podem modificar caracteristicas
fisico-quimicas e nutricionais dos ovos, embora esses efeitos dependam da alimentag¢do, do manejo e da
interacdo entre fatores ambientais e genéticos (Xiao et al., 2015; Zhang et al., 2021; Yang et al., 2024; Zita
etal.,2022).

A eficiéncia alimentar também constitui um pardmetro essencial na avaliacdo dos sistemas
alternativos de produg¢do. Indicadores como consumo de racdo, conversdo alimentar e utilizagdo dos
nutrientes permitem estimar a capacidade das aves em transformar os alimentos ingeridos em producao de
ovos. Entretanto, nos sistemas com acesso ao ambiente externo, o maior nivel de atividade fisica e a
possibilidade de consumo de forragens, insetos e outros recursos naturais podem modificar as exigéncias
nutricionais e influenciar a eficiéncia alimentar. Estratégias nutricionais envolvendo probidticos,
prebioticos, fontes alternativas de proteina e suplementacdo mineral tém sido investigadas com o objetivo
de melhorar o aproveitamento dos nutrientes, fortalecer a microbiota intestinal ¢ manter elevados niveis de
desempenho produtivo mesmo em sistemas de criagdo mais complexos (Yadav; Jha, 2019; Zhao et al.,
2022; Zhou et al., 2025).

Além da produgdo de ovos e da eficiéncia alimentar, indicadores como peso corporal, uniformidade
do lote, sobrevivéncia e viabilidade produtiva sdo amplamente empregados para avaliar o desempenho
global das galinhas poedeiras. Esses parametros refletem a interagcdo entre genética, nutri¢do, sanidade,
ambiente e manejo, fornecendo informacgdes importantes sobre a adaptacao das aves aos diferentes sistemas
de criagdo. Em sistemas ndo convencionais, a maior liberdade de movimentagdo pode contribuir para
melhor desenvolvimento muscular e dsseo, mas também aumentar o gasto energético e a variabilidade
individual do desempenho. Dessa forma, a interpretacdo dos indicadores produtivos deve considerar
simultaneamente aspectos relacionados ao ambiente de criagdo, as condigdes sanitarias e aos indicadores
de bem-estar animal, permitindo uma avaliagdo mais abrangente da eficiéncia e da sustentabilidade dos
diferentes sistemas alternativos de producao de ovos (Wurtz et al., 2022; Xiang et al., 2018; Yin et al.,

2018).
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2.3 INDICADORES SANITARIOS

Os indicadores sanitarios representam um componente fundamental na avalia¢do dos sistemas nao
convencionais de avicultura de postura, uma vez que refletem as condigdes de saide das aves e a eficiéncia
das praticas de manejo e biosseguridade adotadas nas propriedades. Entre os principais parametros
utilizados destacam-se a ocorréncia de enfermidades, mortalidade, morbidade, resposta imune, presenga de
agentes infecciosos e prevaléncia de parasitas. Embora os sistemas alternativos sejam reconhecidos por
favorecerem a expressdo de comportamentos naturais € promoverem melhorias em aspectos relacionados
ao bem-estar animal, a maior interagdo das aves com o ambiente externo também pode aumentar a
exposicao a microrganismos, fauna silvestre e reservatorios ambientais de agentes patogénicos. Dessa
forma, a avaliagdo sanitdria desses sistemas exige uma abordagem integrada, considerando
simultaneamente fatores ambientais, praticas de manejo, densidade de alojamento ¢ medidas de prevengao
de doengas (Xu et al., 2020; Wurtz et al., 2022).

Entre os principais agentes de importancia sanitaria em sistemas alternativos destacam-se os géneros
Salmonella e Campylobacter, ambos amplamente reconhecidos por seu impacto na saude animal e na satude
publica. Estudos realizados com galinhas criadas em sistemas free-range evidenciaram a ocorréncia de
Salmonella em diferentes regides produtoras, indicando que o contato com o ambiente externo pode
favorecer a circulagdo desses microrganismos quando medidas adequadas de biosseguridade ndo sdo
implementadas (Zhao et al., 2016). De forma semelhante, pesquisas recentes identificaram elevada
prevaléncia de Campylobacter jejuni e Campylobacter coli em aves criadas em sistemas alternativos,
incluindo a detec¢do de cepas resistentes a antimicrobianos, aspecto que amplia a preocupacdo quanto a
disseminagdo desses patdogenos ao longo da cadeia produtiva (Xu et al., 2021; Worku et al., 2025). Além
das infecgoOes bacterianas, estudos também relatam a ocorréncia de virus da influenza aviaria em aves de
criacdo com acesso ao ambiente externo, bem como maior frequéncia de helmintos gastrintestinais,
reforcando a necessidade de vigilancia epidemioldgica continua nesses sistemas (Zhu et al., 2018; Zloch et
al.,2021).

Diante desses desafios, a biosseguridade assume papel estratégico para a manutencao da saude dos
plantéis e da sustentabilidade dos sistemas ndo convencionais de produgdo de ovos. Medidas como controle
do acesso de pessoas e animais as instalagdes, higienizagdo de equipamentos, monitoramento
microbioldgico, manejo adequado da cama, qualidade da 4gua, programas de vacinagdo e desinfec¢do das
instalagcdes contribuem para reduzir o risco de introducdo e disseminagdo de agentes infecciosos.
Adicionalmente, o monitoramento das condi¢des ambientais e da qualidade do ar, associado ao uso de
tecnologias para vigilancia sanitaria e deteccao precoce de alteracdes no comportamento das aves, pode
auxiliar na identificagdo répida de problemas de saide e na adocdo de medidas corretivas. Assim, a

manuten¢do de elevados padrdes sanitarios depende da integracdo entre infraestrutura adequada, manejo
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eficiente e programas consistentes de biosseguridade, permitindo reduzir a mortalidade, preservar a
produtividade e promover melhores condi¢des de bem-estar para as galinhas poedeiras criadas em sistemas

alternativos (Zhao et al., 2016; Zang et al., 2019; Yang et al., 2025; Yi et al., 2025).

2.4 BEM-ESTAR ANIMAL EM GALINHAS POEDEIRAS

O bem-estar animal constitui um dos principais pilares para a avaliagdo dos sistemas nao
convencionais de criacdo de galinhas poedeiras, representando um conceito multidimensional que
contempla aspectos fisicos, fisioldgicos, comportamentais e sanitarios. Na avicultura de postura, esse
conceito esta diretamente relacionado a capacidade das aves de manterem adequado estado de satde,
expressarem comportamentos naturais, adaptarem-se ao ambiente e responderem aos desafios de manejo
sem comprometimento significativo de suas func¢des biologicas. O crescente interesse da sociedade por
sistemas de produgao mais sustentaveis e eticamente responsaveis tem impulsionado pesquisas voltadas a
identificacdo de indicadores capazes de mensurar objetivamente o bem-estar das aves, subsidiando tanto o
desenvolvimento de tecnologias quanto a formulagdo de normas e certificagdes para os diferentes sistemas
de criacdo (Yunes; Von Keyserlingk; Hotzel, 2017; Yang et al., 2024).

A avaliacdo do bem-estar baseia-se na utilizacdo de indicadores comportamentais, fisicos e
fisiologicos, que permitem identificar alteragdes na adaptacdo das aves ao ambiente de criacdo. Entre os
indicadores comportamentais destacam-se a utilizacdo de poleiros e ninhos, o banho de areia, o
forrageamento, a exploragcdo do ambiente, a locomocao, o repouso, além da ocorréncia de comportamentos
anormais, como bicagem de penas e canibalismo. Estudos demonstram que sistemas cage-free, free-range
e organicos favorecem maior expressdo desses comportamentos naturais em comparagdo aos sistemas
convencionais, embora fatores como genética, enriquecimento ambiental, densidade de alojamento e
manejo possam influenciar significativamente a frequéncia dessas atividades. Além disso, pesquisas
recentes evidenciam que o monitoramento automatizado por sensores, visdo computacional e inteligéncia
artificial tem ampliado a capacidade de acompanhar continuamente o comportamento das aves, permitindo
identificar precocemente alteracdes relacionadas ao bem-estar (Winter; Toscano; Stratmann, 2022; Xu et
al.,2022; Yang et al., 2024; Yang et al., 2025).

Entre os indicadores fisicos de bem-estar, a integridade da plumagem, a ocorréncia de lesdes de
quilha (keel bone damage), a dermatite plantar e a condi¢ao corporal das aves figuram entre os pardmetros
mais frequentemente utilizados na literatura cientifica. A perda de penas e a bicagem excessiva podem
indicar problemas relacionados ao ambiente, a0 manejo ou as interagdes sociais, enquanto as lesdes de
quilha estdo associadas principalmente ao uso de poleiros, a estrutura das instalagcdes e a movimentagao das

aves em sistemas multiniveis. Da mesma forma, a ocorréncia de dermatite plantar pode refletir
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inadequacdes na qualidade da cama, na umidade do ambiente e nas condi¢des de higiene das instalagdes.
Embora os sistemas alternativos proporcionem maior liberdade de movimento e estimulem
comportamentos naturais, eles também podem aumentar o risco de determinados tipos de lesdes caso ndo
sejam adequadamente planejados e manejados (Yilmaz Dikmen et al., 2016; Wurtz et al., 2022; Xu et al.,
2022).

Os indicadores fisiologicos complementam a avaliacdo do bem-estar ao fornecer informagdes sobre
as respostas organicas das aves frente aos desafios ambientais e de manejo. Entre esses indicadores
destacam-se a concentracao de corticosterona, os parametros relacionados ao estresse oxidativo, a resposta
imune e alteragdes hormonais associadas ao desempenho reprodutivo. Situacdes de estresse prolongado
podem comprometer a imunocompeténcia, reduzir a produtividade e afetar negativamente a qualidade dos
ovos, enquanto ambientes enriquecidos e condi¢des adequadas de manejo tendem a favorecer maior
estabilidade fisioldgica. Pesquisas envolvendo andlises transcriptdomicas e hormonais também demonstram
que diferentes sistemas de criagdo podem modificar a expressdo génica relacionada ao metabolismo, a
resposta imunoldgica e aos mecanismos envolvidos na adaptagdo das aves ao ambiente, evidenciando que
o bem-estar resulta da interag@o entre fatores genéticos, nutricionais e ambientais (Xiang et al., 2018; Yin
etal.,2018; Xu et al., 2020).

Dessa forma, a avaliacao do bem-estar em sistemas nao convencionais deve ser realizada de maneira
integrada, considerando simultaneamente indicadores comportamentais, fisicos, fisioldgicos e produtivos.
A literatura demonstra que a simples ado¢do de sistemas alternativos ndo garante, por si s6, melhores
condi¢des de bem-estar, uma vez que os resultados dependem da qualidade do manejo, da infraestrutura,
do enriquecimento ambiental, da biosseguridade, da densidade de alojamento e das caracteristicas genéticas
das aves. Assim, a utiliza¢do conjunta de diferentes indicadores permite uma avaliagdo mais abrangente das
condig¢des de criagdo, contribuindo para o desenvolvimento de sistemas de producdo capazes de conciliar
eficiéncia produtiva, satide animal e expressao dos comportamentos naturais das galinhas poedeiras (Wurtz

etal.,2022; Yan et al., 2022; Xu et al., 2022).

3 METODOLOGIA

O presente estudo consistiu em uma revisao integrativa da literatura, de natureza descritiva, analitica
e interpretativa, desenvolvida com o objetivo de reunir, avaliar, sintetizar e analisar criticamente as
evidéncias cientificas disponiveis acerca dos indicadores produtivos, sanitarios e de bem-estar em sistemas
ndo convencionais de avicultura de postura. A escolha desse método justificou-se por sua capacidade de
integrar resultados provenientes de diferentes delineamentos metodologicos, permitindo uma compreensao
abrangente do conhecimento produzido sobre o tema e a identificacdo de convergéncias, divergéncias e

lacunas existentes na literatura cientifica.
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A conducao da revisdo seguiu etapas metodoldgicas previamente definidas, compreendendo a
formulagdo da questdo de pesquisa, a definicdo da estratégia de busca, a sele¢do das bases de dados, a
aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, a identificacdo e selecdo dos estudos elegiveis, a extracao
das informagdes relevantes, a analise critica das evidéncias e a sintese qualitativa dos resultados. Esse
procedimento metodoldgico possibilitou a organizagao sistematica das informacgdes disponiveis e favoreceu
uma andlise integrada dos diferentes indicadores relacionados ao desempenho produtivo, as condi¢des
sanitarias e ao bem-estar das galinhas poedeiras criadas em sistemas alternativos de produgao.

A elaboracao da pergunta norteadora da revisdo foi fundamentada na estratégia PIO (Populagao,
Interesse e Desfecho), amplamente utilizada para estruturar revisdes de literatura em pesquisas da area da
saude e das ciéncias agrarias. A populagdo (P) foi constituida por galinhas poedeiras (laying hens) criadas
em sistemas de producdo de ovos. O componente de interesse (I) compreendeu os sistemas nao
convencionais de avicultura de postura, incluindo sistemas free-range, cage-free, aviarios (aviary systems),
sistemas organicos, pasture-raised, barn systems, sistemas com acesso ao ambiente externo (outdoor
systems) e outros sistemas alternativos de criacdo. Os desfechos (O) abrangeram os principais indicadores
produtivos, sanitarios e de bem-estar animal descritos na literatura cientifica, incluindo producdo e
qualidade dos ovos, conversdao alimentar, consumo de racdo, peso corporal, mortalidade, viabilidade
produtiva, ocorréncia de enfermidades, presenca de patogenos, biosseguridade, morbidade,
comportamento, estresse, integridade da plumagem, bicagem de penas, qualidade dssea, lesdes de quilha,
dermatite plantar, conforto e expressdo de comportamentos naturais. Com base nessa estratégia, foi
formulada a seguinte pergunta de pesquisa: quais sdo as evidéncias cientificas disponiveis sobre os
indicadores produtivos, sanitarios e de bem-estar em galinhas poedeiras criadas em sistemas nao
convencionais de producio de ovos, e quais fatores estio associados ao desempenho produtivo, as
condig¢Oes sanitarias e a0 bem-estar animal nesses sistemas?

A busca bibliogréfica foi realizada na base de dados PubMed (National Library of Medicine),
selecionada por sua ampla cobertura de periddicos cientificos nas areas de Medicina Veterinaria, Produgao
Animal, Zootecnia, Saide Animal e Ciéncias Bioldgicas. A estratégia de busca foi elaborada previamente
com base na pergunta de pesquisa estruturada segundo a estratégia PIO, utilizando descritores controlados
do Medical Subject Headings (MeSH) e termos livres pesquisados nos campos de titulo e resumo
(Title/Abstract). A combinac¢do desses termos visou maximizar a sensibilidade da busca, permitindo a
recuperacdo do maior numero possivel de estudos potencialmente relevantes sobre sistemas nao
convencionais de avicultura de postura e seus indicadores produtivos, sanitarios e de bem-estar.

A estratégia de busca foi construida por meio da utilizacdo dos operadores booleanos “AND” e

“OR”, agrupando os termos em trés grandes blocos correspondentes aos componentes da estratégia P10. O
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primeiro bloco contemplou a populagdo de interesse, incluindo descritores e palavras-chave relacionados
as galinhas poedeiras, como "Chickens"[Mesh], laying hens, layer hens, egg-laying hens, poultry e chicken.
O segundo bloco reuniu os diferentes sistemas nao convencionais de criagdo, abrangendo termos como free-
range, cage-free, aviary, barn system, floor system, deep litter, outdoor systems, pasture-raised, organic
production, alternative housing, alternative systems, alternative poultry production, non-conventional
systems e backyard poultry. O terceiro bloco compreendeu os desfechos de interesse, incluindo descritores
MeSH relacionados ao bem-estar animal, doengas, estado de saude e manejo animal, além de termos
referentes aos indicadores produtivos, sanitarios e de bem-estar, como producdo e qualidade dos ovos,
conversao alimentar, consumo de racao, peso corporal, mortalidade, agentes patogénicos, biosseguridade,
comportamento, estresse, integridade da plumagem, lesdes de quilha, qualidade dssea, dermatite plantar e
corticosterona.

A execugdo da estratégia de busca resultou na identificacdo inicial de 2.931 registros na base de
dados PubMed. Apés as etapas de triagem, leitura dos titulos e resumos, avaliacdo da elegibilidade e
aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos, foram selecionados os estudos
que apresentavam aderéncia direta ao objetivo da revisao integrativa. A estratégia de busca foi desenvolvida
de forma a garantir ampla abrangéncia, reprodutibilidade e transparéncia metodoldgica, permitindo a
identificacao das principais evidéncias cientificas publicadas sobre indicadores produtivos, sanitarios e de
bem-estar em galinhas poedeiras criadas em sistemas ndo convencionais de producao de ovos.

Foram incluidos na revisao estudos que abordaram galinhas poedeiras (laying hens) criadas em
sistemas de produgdo de ovos, com enfoque em sistemas ndo convencionais de criacdo, tais como free-
range, cage-free, aviarios (aviary systems), sistemas organicos, pasture-raised, barn systems, sistemas com
acesso ao ambiente externo (outdoor systems) e outros sistemas alternativos. Também foram considerados
elegiveis os estudos que avaliaram um ou mais dos desfechos de interesse da presente revisdo, incluindo
indicadores produtivos (producdo e qualidade dos ovos, conversdo alimentar, consumo de ragdo, peso
corporal, mortalidade e viabilidade produtiva), indicadores sanitarios (estado sanitario, ocorréncia de
doengas, presenga de patdgenos, morbidade, mortalidade e medidas de biosseguridade) e indicadores de
bem-estar animal (comportamento, estresse, integridade da plumagem, bicagem de penas, qualidade ossea,
lesdes de quilha, dermatite plantar, conforto e expressdo de comportamentos naturais).

Quanto ao delineamento metodoldgico, foram incluidos ensaios experimentais, estudos de coorte,
estudos caso-controle, estudos transversais, estudos observacionais e estudos comparativos, bem como
revisoes sistematicas, meta-analises, revisoes integrativas com metodologia claramente descrita e teses ou
dissertagcdes que apresentassem rigor metodoldgico explicito. A selecdo foi restrita as publicagdes

disponibilizadas na integra, publicadas entre os anos de 2015 e 2025, nos idiomas portugués, inglés ou
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espanhol. Além disso, somente foram considerados os estudos que apresentaram aderéncia direta a pergunta
de pesquisa estruturada segundo a estratégia PIO e aos objetivos estabelecidos para a revisdo integrativa.

Foram excluidos estudos realizados exclusivamente com frangos de corte, aves ornamentais ou
outras espécies avicolas que nao galinhas poedeiras, bem como pesquisas direcionadas apenas a sistemas
convencionais de criagdo em gaiolas, sem comparagdo ou discussdo envolvendo sistemas alternativos.
Também foram excluidos estudos voltados exclusivamente para aspectos econdmicos, mercadologicos ou
de comercializagdo, sem avaliagdo dos indicadores produtivos, sanitarios ou de bem-estar animal, além de
pesquisas exclusivamente laboratoriais ou moleculares que nao estabelecessem relagao direta com os
sistemas de criagdo. Editorial, carta ao editor, artigos de opinido, comentarios, resumos simples, publicagdes
sem dados cientificos originais, estudos com metodologia insuficientemente descrita, trabalhos duplicados
entre as etapas de seleg@o, publicagdes fora do periodo previamente definido, estudos sem disponibilidade
de texto completo e pesquisas sem aderéncia ao objetivo da revisdo também foram excluidos da amostra
final.

O processo de selecdo dos estudos foi conduzido em etapas sequenciais, seguindo um modelo
adaptado do fluxograma PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
com o objetivo de garantir transparéncia, reprodutibilidade e rigor metodologico na identificagdo da
amostra final. Inicialmente, todos os registros identificados na base de dados PubMed foram compilados e
organizados em uma planilha eletronica, sendo realizada a remog¢do de duplicatas e a padronizagao dos
registros para posterior analise.

Na etapa de identificacdo, foram recuperados 2.931 registros, os quais foram submetidos a triagem
inicial por meio da leitura de titulos e resumos, com o intuito de verificar a aderéncia ao tema da revisao.
Em seguida, os estudos potencialmente relevantes foram selecionados para leitura na integra, etapa na qual
foram aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos. Nessa fase, foram avaliados
aspectos como tipo de sistema de criacdo, espécie estudada, desfechos analisados e adequagdo
metodoldgica.

ApOs a triagem e a avaliagdo de elegibilidade, os estudos que atenderam integralmente aos critérios
estabelecidos foram incluidos na amostra final da revisao integrativa, totalizando 52 estudos selecionados,
apés a avaliacdo de 74 artigos em texto completo. O processo de selecdo foi realizado de forma
independente e criteriosa, garantindo que apenas estudos com aderéncia direta a pergunta de pesquisa
fossem incluidos na sintese final, assegurando consisténcia entre os objetivos propostos e as evidéncias
analisadas.

A extragdo dos dados dos estudos incluidos foi realizada de forma sistematizada, com o objetivo de

padronizar e organizar as informagdes relevantes para a sintese da revisdo integrativa. Foi utilizada uma
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planilha estruturada para registro das variaveis de interesse, garantindo uniformidade na coleta e facilitando
a comparagdo entre os estudos selecionados. As informagdes extraidas incluiram caracteristicas gerais dos
estudos (autor, ano de publicagdo, pais e delineamento metodoldgico), tipo de sistema de criagdo avaliado,
populacdo estudada, bem como os principais desfechos relacionados aos indicadores produtivos, sanitarios
e de bem-estar animal.

Os dados foram posteriormente agrupados em categorias tematicas de acordo com os objetivos da
revisdo, permitindo uma analise descritiva, interpretativa e comparativa das evidéncias encontradas na
literatura. Nao foram aplicadas técnicas de meta-analise ou andlise estatistica inferencial, em razao da
heterogeneidade metodologica e das diferentes abordagens utilizadas nos estudos incluidos. Assim, adotou-
se uma sintese qualitativa dos resultados, com interpretagdo critica das evidéncias cientificas, destacando
convergéncias, divergéncias e lacunas do conhecimento relacionadas aos sistemas ndo convencionais de

avicultura de postura.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 CARACTERIZACAO DOS ESTUDOS INCLUIDOS

A presente revisdo integrativa incluiu um total de 52 estudos, selecionados a partir da base de dados
PubMed apos aplicacdo dos critérios de elegibilidade previamente estabelecidos. Os estudos analisados
foram publicados entre os anos de 2015 e 2025, abrangendo diferentes delineamentos metodolédgicos,
incluindo ensaios experimentais, estudos observacionais, estudos comparativos, revisoes sistematicas e
andlises integrativas. Essa diversidade metodologica reflete a complexidade do tema investigado e a
multiplicidade de abordagens utilizadas para avaliar os indicadores produtivos, sanitarios e de bem-estar
em sistemas nao convencionais de avicultura de postura.

Quanto a distribuigdo geografica, observou-se predominancia de estudos conduzidos em paises da
Europa, Asia e América do Norte, com destaque para pesquisas realizadas em contextos de producio
intensiva com transi¢do para sistemas alternativos, como sistemas cage-free e free-range. Também foram
identificados estudos provenientes de paises com sistemas de producdo extensivos ou de pequena escala,
nos quais o uso de sistemas com acesso ao ambiente externo € modelos organicos ¢ mais frequente. Essa
distribui¢@o evidencia o interesse global pelo tema, impulsionado por demandas relacionadas ao bem-estar
animal, seguranga alimentar e sustentabilidade dos sistemas de producdo de ovos.

Em relacdo aos sistemas de criagdo avaliados, observou-se predominancia de estudos comparativos
entre sistemas convencionais em gaiolas e sistemas ndo convencionais, especialmente cage-free, free-range
e aviarios (aviary systems). Sistemas organicos € sistemas com acesso ao pasto também foram amplamente
representados, embora em menor propor¢do. Alguns estudos incluiram ainda avaliagdes de sistemas

enriquecidos ou modificados, nos quais foram introduzidos recursos ambientais adicionais, como poleiros,

Multidisciplinary Research and Innovation - ISBN: 978-65-6223-004-8



Andressa Rebeca Pinheiro Viana | Cristiano Patricio Rocha | Flavio Henrique Barros Sinatura | Pietra Reis Paoletti | Francinete
de Souza Barroso Silva | Alfredo Leonel de Encarnacdo | Naia Isabela Pio Santos | Wellika Maria Ledo Lima | Serafim Olindio
Luis | Samela Keila Almeida dos Santos

ninhos e substratos, com o objetivo de melhorar o bem-estar das aves e reduzir comportamentos
indesejaveis.

No que se refere aos desfechos analisados, a maioria dos estudos abordou simultaneamente mais de
um eixo de avaliagdao, combinando indicadores produtivos, sanitarios e de bem-estar animal. Os indicadores
produtivos mais frequentes incluiram taxa de postura, qualidade dos ovos, conversdo alimentar e peso
corporal. Ja os indicadores sanitdrios envolveram a ocorréncia de patégenos, como Salmonella spp. e
Campylobacter spp., além de mortalidade e morbidade dos plantéis. No campo do bem-estar animal,
destacaram-se avaliagcdes comportamentais, integridade da plumagem, lesoes de quilha, dermatite plantar e
niveis de estresse fisiologico.

De forma geral, observou-se que os estudos incluidos apresentaram heterogeneidade significativa
em relagdo aos delineamentos experimentais, as condi¢des de manejo e aos indicadores utilizados, o que
limita a comparagao direta entre os resultados. Ainda assim, foi possivel identificar padrdes consistentes na
literatura, especialmente no que se refere as relagdes entre sistemas de criagdo, desempenho produtivo,
exposi¢do a agentes sanitarios e indicadores de bem-estar. Essa heterogeneidade reforga a necessidade de
sinteses integrativas capazes de organizar criticamente as evidéncias disponiveis e fornecer uma visao

abrangente sobre os impactos dos sistemas ndo convencionais de producao de ovos.

4.2 EFEITOS DOS SISTEMAS NAO CONVENCIONAIS SOBRE INDICADORES PRODUTIVOS

Os indicadores produtivos avaliados nos estudos incluidos demonstraram varia¢do consistente entre
os diferentes sistemas de criacdo de galinhas poedeiras, especialmente quando comparados sistemas
convencionais em gaiolas com sistemas nao convencionais, como free-range, cage-free e aviarios. De modo
geral, a produ¢do de ovos foi um dos parametros mais frequentemente analisados, evidenciando que,
embora alguns sistemas alternativos possam manter niveis produtivos semelhantes aos sistemas
convencionais, outros apresentam redu¢do na taxa de postura em fun¢do de fatores relacionados ao
ambiente, a0 manejo e ao nivel de atividade das aves (Yilmaz Dikmen et al., 2016; Wurtz et al., 2022).

Em relacao a producgdo de ovos, observou-se que sistemas com maior liberdade de movimentacao,
como free-range € sistemas com acesso ao ambiente externo, tendem a apresentar maior variabilidade na
taxa de postura. Essa variacdo pode estar associada a exposicao a condicdes ambientais adversas, maior
gasto energético das aves e diferengas no comportamento alimentar. Por outro lado, sistemas cage-free e
avidrios, quando bem manejados, demonstraram capacidade de manter desempenho produtivo préximo ao
observado em sistemas convencionais, sugerindo que a infraestrutura interna e o manejo adequado sao

fatores determinantes para a estabilidade da produgao (Wurtz et al., 2022; Yan et al., 2022).
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A conversdo alimentar e o consumo de ragao também foram influenciados pelos sistemas de criagao,
com tendéncia de aumento do consumo alimentar em sistemas nao convencionais. Esse aumento pode estar
relacionado a maior atividade fisica das aves e a necessidade de compensacao energética decorrente da
exploracdo do ambiente. Em alguns estudos, a eficiéncia alimentar foi reduzida em sistemas com acesso ao
exterior, enquanto sistemas enriquecidos e aviarios bem estruturados apresentaram melhor equilibrio entre
consumo e producdo, indicando que o manejo nutricional e ambiental exerce papel central na manutencao
da eficiéncia produtiva (Yadav; Jha, 2019; Zhao et al., 2022).

Quanto a qualidade dos ovos, diversos estudos apontaram que sistemas nao convencionais podem
influenciar positivamente caracteristicas como composi¢ao nutricional, qualidade da casca e perfil lipidico,
especialmente em sistemas organicos ¢ de produgdo ao ar livre. A suplementacdo mineral € o manejo
nutricional foram identificados como fatores importantes na melhoria da resisténcia da casca e na
estabilidade oxidativa dos ovos. Entretanto, alguns estudos também relataram maior incidéncia de ovos
sujos ou com defeitos externos em sistemas com acesso ao solo ou a0 ambiente externo, o que pode impactar
a qualidade comercial do produto final (Xiao et al., 2015; Zhang et al., 2021; Zita et al., 2022).

As comparagdes entre sistemas indicaram que ndo ha um padrao unico de superioridade produtiva
entre os modelos avaliados, sendo os resultados altamente dependentes de fatores como genética das aves,
densidade de alojamento, qualidade das instalagdes e nivel de manejo. Em alguns casos, sistemas
convencionais apresentaram maior estabilidade produtiva, enquanto sistemas ndo convencionais
demonstraram vantagens em termos de qualidade do produto e expressdo comportamental das aves, ainda
que com maior variabilidade nos resultados produtivos (Wurtz et al., 2022; Xiang et al., 2018).

De forma geral, os achados sugerem que os sistemas ndo convencionais de produgdo de ovos
apresentam um conjunto de trade-offs produtivos, nos quais possiveis ganhos em aspectos de bem-estar e
qualidade do produto podem estar associados a variagdes na eficiéncia produtiva. Essa relagdo reforca a
importancia de estratégias integradas de manejo, nutricdo e infraestrutura, capazes de minimizar perdas
produtivas e, a0 mesmo tempo, manter os beneficios associados aos sistemas alternativos de criacdo de

galinhas poedeiras.

4.3 IMPACTOS SANITARIOS DOS SISTEMAS ALTERNATIVOS

Os estudos incluidos na revisdo indicaram que os sistemas ndo convencionais de avicultura de
postura apresentam impactos sanitarios relevantes, especialmente em relagdo a maior exposicao das aves a
agentes patogénicos presentes no ambiente. Entre os microrganismos mais frequentemente investigados
destacam-se Salmonella spp. e Campylobacter spp., cuja prevaléncia tende a ser influenciada pelo tipo de

sistema de criacdo e pelas condicdes de biosseguridade adotadas. Em sistemas com acesso ao ambiente
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externo, observou-se maior risco de contato com reservatorios ambientais desses patogenos, o que pode
contribuir para varia¢des na ocorréncia de infecgdes (Xu ef al., 2021; Worku et al., 2025).

No que se refere as doengas e infecgdes, verificou-se que sistemas free-range ¢ de produgdo ao ar
livre podem apresentar maior diversidade de agentes infecciosos, devido a maior interagdo das aves com
solo, fauna silvestre e matéria organica ambiental. Estudos apontaram a presenga de parasitas
gastrointestinais e maior exposi¢do a fungos e bactérias ambientais em sistemas menos confinados, o que
pode impactar a satde intestinal e o desempenho imunolédgico das aves (Zloch et al., 2021; Yang et al.,
2025). Entretanto, alguns trabalhos também indicaram que praticas adequadas de manejo e biosseguridade
podem reduzir significativamente esses riscos.

A mortalidade e a morbidade apresentaram variagdes entre os sistemas avaliados, sendo
influenciadas por fatores como densidade de alojamento, qualidade da ventilagdo, manejo sanitario e
estrutura das instalagdes. Em determinados estudos, sistemas alternativos apresentaram taxas de
mortalidade ligeiramente superiores, possivelmente associadas a maior incidéncia de lesdes, estresse
ambiental e desafios sanitarios. Por outro lado, sistemas bem manejados e com enriquecimento ambiental
adequado demonstraram capacidade de manter indices de satide comparaveis aos sistemas convencionais,
evidenciando o papel central do manejo na mitigagdo de riscos (Zhao et al., 2021; Yi et al., 2025).

O risco de exposicdo ambiental foi amplamente destacado como um dos principais fatores
associados a variabilidade sanitaria entre sistemas. A presenca de poeira organica, aerossdis microbianos e
contato com superficies contaminadas pode aumentar a carga de patdogenos no ambiente de criacao,
especialmente em sistemas com maior acesso ao exterior ou com menor controle ambiental. Além disso,
fatores como ventilagao inadequada e acimulo de dejetos foram associados ao aumento da pressao sanitaria
dentro das instalagdes, favorecendo a disseminagdo de agentes infecciosos (Zhao et al., 2015; Yi et al.,
2025).

De forma geral, os achados indicam que os sistemas ndo convencionais de produ¢do de ovos
apresentam um equilibrio complexo entre beneficios relacionados ao bem-estar animal e desafios sanitarios
adicionais. Embora possam oferecer ambientes mais naturais e favordveis ao comportamento das aves,
esses sistemas exigem maior rigor em estratégias de biosseguridade, monitoramento sanitario € manejo
preventivo, de forma a reduzir a incidéncia de doengas e garantir a sustentabilidade produtiva e sanitaria

dos plantéis.

4.4 INDICADORES DE BEM-ESTAR ANIMAL
Os indicadores de bem-estar animal analisados nos estudos incluidos evidenciaram diferencas

consistentes entre sistemas convencionais € ndo convencionais de producdo de ovos. De forma geral,
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sistemas free-range, cage-free e aviarios foram associados a maior expressao de comportamentos naturais
das galinhas poedeiras, como forrageamento, banho de poeira e exploracdo do ambiente. Entretanto, esses
beneficios comportamentais frequentemente coexistiram com desafios relacionados a integridade fisica das
aves, indicando a natureza multifatorial do bem-estar animal nesses sistemas (Yan et al., 2022; Wurtz et al.,
2022).

Em relagdo a integridade da plumagem, diversos estudos relataram maior variabilidade nos indices
de condicdo de penas em sistemas ndo convencionais. Em alguns casos, observou-se melhora na plumagem
em func¢do da reducao do estresse social € maior possibilidade de fuga de interacdes agressivas. Por outro
lado, também foram registrados piores escores de plumagem em sistemas com maior densidade ou manejo
inadequado, sugerindo que a estrutura do sistema e a qualidade da gestdo influenciam diretamente esse
indicador (Xu ef al., 2022; Yilmaz Dikmen et al., 2016).

As lesdes de quilha e a pododermatite foram amplamente relatadas como importantes indicadores
de bem-estar fisico. Os estudos indicaram que sistemas com superficies inadequadas, alta densidade ou
manejo deficiente de cama podem aumentar a ocorréncia dessas lesdes, especialmente em sistemas cage-
free e aviarios. Entretanto, quando comparados a sistemas convencionais em gaiolas, alguns sistemas
alternativos com melhor ambiéncia apresentaram reducao em determinados tipos de lesdes, evidenciando
que o tipo de alojamento, por si s0, ndo determina isoladamente o nivel de bem-estar (Zhao et al., 2015;
Yilmaz Dikmen et al., 2016).

O comportamento natural das aves foi consistentemente mais expresso em sistemas nao
convencionais, especialmente aqueles com acesso ao ambiente externo. A possibilidade de movimentacao,
exploragdo e interagdo com substratos naturais foi associada a maior diversidade comportamental e redugao
de comportamentos estereotipados. No entanto, o uso do espago externo variou significativamente entre os
estudos, sendo influenciado por fatores como clima, predadores, densidade e estrutura das instalagdes, o
que afeta diretamente a consisténcia dos resultados observados (Yan ef al., 2022; Wurtz et al., 2022).

Os indicadores de estresse fisiologico, frequentemente avaliados por meio de niveis de
corticosterona e respostas imunoldgicas, também apresentaram variagdo entre os sistemas de criagao.
Alguns estudos indicaram menores niveis de estresse em sistemas enriquecidos ou com maior liberdade de
comportamento, enquanto outros apontaram aumento do estresse em ambientes com maior exposicao a
fatores ambientais adversos. Essa divergéncia sugere que o estresse em galinhas poedeiras estd mais
relacionado as condi¢cdes de manejo e ambiéncia do que exclusivamente ao tipo de sistema de produgdo
(Xiang et al., 2018; Xu et al., 2020).

De forma geral, a bicagem de penas e a agressividade foram identificadas como desafios importantes
no bem-estar em sistemas ndo convencionais, especialmente em situagdes de manejo inadequado ou alta

densidade populacional. Embora a maior liberdade de movimentagdo possa reduzir conflitos em alguns
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contextos, a complexidade social das aves em sistemas coletivos pode favorecer a ocorréncia de
comportamentos agressivos. Assim, os resultados indicam que o bem-estar animal em sistemas alternativos
depende de um equilibrio entre ambiente fisico, manejo e estrutura social das aves, ndo sendo determinado

exclusivamente pelo tipo de sistema de criacao.

4.5 INTEGRACAO CRITICA DOS ACHADOS

A analise integrada dos estudos incluidos evidencia a existéncia de um conjunto consistente de
trade-offs entre produtividade, sanidade e bem-estar animal nos sistemas ndo convencionais de avicultura
de postura. Enquanto sistemas como free-range, cage-free e aviarios tendem a promover melhorias em
indicadores comportamentais e aspectos relacionados ao bem-estar, esses ganhos nem sempre se traduzem
em maior estabilidade produtiva ou sanitaria. Em contrapartida, sistemas mais confinados apresentam maior
previsibilidade produtiva, mas com limitagdes importantes no que se refere a expressao de comportamentos
naturais e liberdade de movimentagao das aves.

A influéncia do manejo emergiu como um fator determinante na mediacdo desses resultados. Os
achados indicam que diferencas na qualidade da ambiéncia, densidade de alojamento, nutri¢ao, ventilacao
e biosseguridade podem ser mais relevantes do que o tipo de sistema de criacdo em si. Assim, sistemas nao
convencionais bem manejados podem apresentar desempenho produtivo e sanitario semelhante ao de
sistemas convencionais, a0 passo que sistemas alternativos malconduzidos podem intensificar problemas
de satde, estresse e reducao da eficiéncia produtiva (Zhao et al., 2021; Yi et al., 2025).

Observou-se, ainda, significativa inconsisténcia entre os estudos quanto a magnitude dos efeitos dos
sistemas de criag¢do sobre os indicadores avaliados. Essa variabilidade pode ser atribuida a heterogeneidade
metodoldgica, diferengas genéticas entre linhagens de poedeiras, condi¢des climaticas e distintos niveis de
implementagdo dos sistemas alternativos. Além disso, a auséncia de padronizagdo dos indicadores de bem-
estar e de protocolos sanitarios dificulta a comparagado direta entre os resultados, limitando a generalizagao
das conclusdes.

Por fim, as limitagdes metodologicas identificadas na literatura incluem a predominancia de estudos
transversais ou de curto prazo, a variabilidade nos critérios de avaliacdo dos desfechos e a escassez de
abordagens integradas que considerem simultaneamente os trés eixos analisados. Essas limitacdes reforgcam
a necessidade de interpretacdes cautelosas e evidenciam a importancia de estudos mais robustos, capazes

de incorporar multiplas dimensdes da produgdo avicola em sistemas ndo convencionais.
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4.6 LACUNAS DO CONHECIMENTO

Os estudos incluidos nesta revisdo integrativa apresentaram distribui¢do temporal entre os anos de
2015 e 2025. O conjunto de evidéncias mostrou maior concentragdo de publicagdes a partir de 2018. Esse
padrao indicou o aumento do interesse cientifico por sistemas nao convencionais de avicultura de postura.
Os estudos analisados abrangeram diferentes paises e contextos produtivos. A literatura incluiu pesquisas
realizadas em sistemas intensivos, semi-intensivos e extensivos. Os autores investigaram principalmente
sistemas free-range, cage-free, aviarios e organicos. Também foram identificados estudos com sistemas
pasture-raised, barn systems e sistemas com acesso ao ambiente externo (Zhao et al., 2015; Wurtz et al.,
2022; Yan et al., 2022).

A analise da literatura evidencia importantes lacunas no conhecimento cientifico relacionado aos
sistemas ndo convencionais de avicultura de postura, especialmente no que se refere a auséncia de
padronizacdo dos indicadores utilizados para avaliar produtividade, sanidade e bem-estar animal. Observa-
se que diferentes estudos empregam métricas distintas para os mesmos desfechos, o que dificulta a
comparagdo direta dos resultados e limita a consolidag@o de evidéncias mais robustas sobre o impacto real
desses sistemas.

Outra lacuna relevante refere-se a escassez de estudos longitudinais capazes de acompanhar o
desempenho das aves ao longo de todo o ciclo produtivo. A maioria das investigacdes disponiveis possui
delineamento transversal ou experimental de curta duragdo, o que restringe a compreensdo dos efeitos
cumulativos dos sistemas de criagdo sobre a satde, o comportamento e a produtividade das galinhas
poedeiras. Essa limitagdo compromete a avaliacdo de impactos de longo prazo, especialmente em sistemas
com alta variabilidade ambiental, como free-range e sistemas organicos.

Por fim, destaca-se a necessidade de maior integragao entre os trés eixos analisados nesta revisao —
produtividade, sanidade e bem-estar animal — uma vez que grande parte dos estudos ainda aborda esses
aspectos de forma isolada. A literatura aponta para a importancia de abordagens multidimensionais e
interdisciplinares que permitam compreender de maneira mais abrangente os efeitos dos sistemas nado
convencionais de producao de ovos, contribuindo para o desenvolvimento de sistemas mais sustentaveis,

equilibrados e cientificamente embasados.

5 CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa evidenciou que os sistemas ndo convencionais de avicultura de
postura, como free-range, cage-free, aviarios € sistemas organicos, exercem efeitos simultaneos e
interdependentes sobre os indicadores produtivos, sanitdrios e de bem-estar das galinhas poedeiras. De

maneira geral, tais sistemas apresentam maior complexidade de resultados quando comparados aos sistemas
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convencionais, refletindo variagdes significativas de desempenho associadas as condi¢des de manejo,
ambiéncia e estrutura produtiva.

Em relagdo aos indicadores produtivos, conclui-se que ndo ha superioridade absoluta entre os
sistemas avaliados, sendo observados tanto ganhos quanto perdas em desempenho, dependendo das
condi¢des de implementagdo. Sistemas ndo convencionais podem manter niveis aceitaveis de producdo e
qualidade de ovos, mas frequentemente apresentam maior variabilidade na eficiéncia produtiva,
especialmente em funcdo do aumento da atividade das aves e das condi¢des ambientais mais expostas.

Quanto aos aspectos sanitarios ¢ de bem-estar animal, conclui-se que sistemas ndo convencionais
tendem a favorecer a expressao de comportamentos naturais e determinados indicadores de bem-estar,
embora possam estar associados a maior risco de exposi¢ao a agentes patogénicos e desafios sanitarios
adicionais. Assim, observa-se um cenario de equilibrio delicado entre beneficios comportamentais e
potenciais vulnerabilidades sanitarias, fortemente mediado pelas praticas de manejo e biosseguridade
adotadas.

Dessa forma, o objetivo geral da pesquisa foi atendido ao se sintetizar criticamente as evidéncias
disponiveis sobre os efeitos dos sistemas ndo convencionais de producao de ovos, identificando interagdes
importantes entre produtividade, sanidade e bem-estar animal. A principal contribuicdo deste estudo
consiste na integracdo desses trés eixos analiticos, frequentemente abordados de forma isolada na literatura,
permitindo uma compreensdo mais ampla e sistémica dos impactos desses modelos produtivos.

Por fim, recomenda-se que futuras pesquisas adotem delineamentos longitudinais, maior
padronizagdo de indicadores e abordagens integradas que considerem simultaneamente produtividade,
sanidade e bem-estar animal. Além disso, destaca-se a necessidade de estudos que avaliem estratégias de
manejo capazes de mitigar os impactos negativos e potencializar os beneficios dos sistemas ndo
convencionais, contribuindo para o desenvolvimento de sistemas de producdo de ovos mais sustentaveis e

equilibrados.
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