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RESUMO
O estudo analisa a funcdo psiquica assumida pelo objeto-droga na experiéncia subjetiva, a partir da teoria
dos objetos e fendmenos transicionais de Donald W. Winnicott, investigando suas possiveis articulagdes
com a clinica das adic¢des. Trata-se de uma pesquisa tedrica, de natureza qualitativa, desenvolvida por
meio de revisdo bibliografica. A investigacdo reuniu e analisou vinte e trés producdes, entre obras de
Winnicott, artigos cientificos, capitulos de livros e materiais académicos selecionados a partir dos
descritores adic¢do, objeto adicto, transicionalidade, Winnicott, toxicomania, drogadi¢do e brincar. Os
resultados indicam que, em determinadas configuragdes clinicas, a relagdo com o objeto-droga pode operar
como tentativa de enfrentar experiéncias de desamparo, falhas ambientais precoces e dificuldades nos
processos de amadurecimento emocional. Identificou-se que o investimento no objeto adicto pode assumir
fungdes de acolhimento, ilusdo, continuidade de ser e sustentagdo psiquica, ainda que de modo precario,
repetitivo e potencialmente destrutivo. Conclui-se que a aproximacao entre a clinica das adicgdes € a teoria
winnicottiana dos fendmenos transicionais contribui para uma compreensdo menos moralizante e
reducionista do fendmeno adictivo, favorecendo uma escuta clinica atenta a singularidade do sujeito e as

fungdes subjetivas atribuidas ao objeto-droga.
Palavras-chave: Aconchego; Objeto; Adicto; Transicional; Self.
1 INTRODUCAO

A clinica das adic¢des convoca uma escuta que ultrapasse explicagdes centradas exclusivamente na

substancia, na moraliza¢do do consumo ou na classifica¢do diagnostica da dependéncia. O termo adicgdo
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deriva do latim addictio, associado a ideia de submissao a um senhor ou credor. Na Roma Antiga, a condi¢ao
de addictus podia designar a sujei¢ao de uma pessoa em decorréncia de dividas. A partir dessa origem,
Gurfinkel (2007) propde pensar a relagdo com o objeto adicto como uma modalidade de vinculo marcada
pela servidao, na qual o sujeito parece permanecer ligado ao objeto em uma espécie de divida afetiva.

No campo psicanalitico, as adic¢des podem ser compreendidas ndao apenas pelos efeitos
farmacoldgicos das substancias, mas também pelas fung¢des psiquicas que o objeto-droga pode assumir para
o sujeito. Schimith, Murta e Queiroz (2019), ao retomarem Lima (2008), indicam que a droga pode ser
investida como extensao da realidade subjetiva e como recurso para sustentar formas de expressao, prazer
ou representacao de si. Nessa perspectiva, o objeto-droga pode ser vivido como fonte de alivio e
acolhimento diante de angustias que ndo encontram outros meios de elaboragdo. Tal dindmica pode remeter
a uma relacdo de dependéncia afetiva, na qual a substancia ¢ investida como se exercesse uma fungdo de
cuidado, ainda que seus efeitos possam ser destrutivos.

Este estudo toma como referéncia as noc¢des de toxicomania e drogadi¢do, entendidas como formas
de relagdo problematica e intensamente investida com substancias psicoativas. Nao se pretende, contudo,
estabelecer uma oposicao rigida entre esses termos, pois seus usos variam entre os campos clinico,
psiquiatrico, juridico e psicanalitico. Santiago (2017) assinala que a toxicomania ndo pode ser reduzida a
uma categoria fixa ou exclusivamente médica, uma vez que envolve modos particulares de relacdo do
sujeito com o gozo, o sofrimento e o objeto. Schimith, Murta e Queiroz (2019) também ressaltam o carater
multifatorial do fendomeno, cuja gravidade depende da articulagdo entre condigdes subjetivas, sociais e
contextuais. Para os fins desta pesquisa, toxicomania e drogadi¢do serdo abordadas como expressdes de
vinculos adictivos nos quais a droga pode assumir fung¢des subjetivas especificas.

Doravante, sera adotada a expressao objeto adicto ou objeto-droga como operador conceitual para
designar o lugar ocupado pela substancia na economia psiquica do sujeito. Essa escolha inspira-se nas
formulagdes de Gurfinkel (2007), especialmente em sua proposta de deslocar a compreensao das adic¢des
para o campo das relagdes objetais e dos fendmenos transicionais. Em vez de conceber a droga apenas como
objeto externo de consumo, essa perspectiva permite investigar as funcdes de acolhimento, defesa, ilusdo e
sustentagdo que podem ser atribuidas ao objeto adicto em determinados casos clinicos.

A delimita¢do do problema de pesquisa decorre, portanto, da necessidade de investigar de que
maneira o objeto-droga pode ser compreendido, na clinica das adicg¢des, a partir da teoria winnicottiana dos
objetos e fendmenos transicionais. Parte-se da hipdtese de que, em algumas configuragdes clinicas, a
relacdo com a droga pode operar como tentativa de sustentagdo psiquica diante de falhas precoces no
ambiente de cuidado, de dificuldades nos processos de amadurecimento emocional e de fragilidades na

constitui¢do do self. A questdo que orienta o estudo é: como a teoria dos objetos e dos fendmenos
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transicionais de Winnicott pode contribuir para a compreensao da fung¢ao assumida pelo objeto-droga na
clinica das adic¢des?

O objetivo geral deste estudo consiste em analisar a fun¢do psiquica assumida pelo objeto-droga na
experiéncia subjetiva, a partir da teoria dos objetos e fendmenos transicionais de Donald W. Winnicott,
investigando suas possiveis articulacdes com a clinica das adic¢des. Especificamente, busca-se discutir as
contribui¢des da teoria winnicottiana do amadurecimento emocional para a compreensao das adicgdes;
examinar as relagdes entre falhas ambientais precoces, processos de constitui¢do do self e modalidades de
dependéncia psiquica; e analisar de que modo o objeto-droga pode ser investido como tentativa de obtencao
de holding, continuidade de ser e sustentagcdo psiquica em contextos clinicos marcados por experiéncias de
desamparo ¢ fragilidade ambiental.

A relevancia deste estudo reside na possibilidade de contribuir para uma abordagem clinica mais
complexa e menos reducionista das adic¢des. Embora a producdo sobre toxicomania seja ampla, Santiago
(2017) destaca a importancia de interrogar os modos pelos quais o sujeito se vincula a droga, evitando
leituras exclusivamente moralizantes, medicalizantes ou criminalizantes. A aproximacao entre a clinica das
adic¢Oes e a teoria winnicottiana permite privilegiar a histéria singular de cuidado, as experiéncias de
desamparo e os modos particulares de organizagdo do sofrimento psiquico. Nessa dire¢do, as contribui¢des
de Kupermann, Paulo e Freudiana (2008), bem como de Céfalo e Santos (2018), favorecem a
problematizagdo das funcdes afetivas e defensivas que podem ser assumidas pelo objeto adicto.

A breve revisao tedrica parte das contribuigdes de Gurfinkel (2007), que aproxima as adic¢oes das
relacdes objetais e das problemdticas da transicionalidade. Essa formulagdo dialoga com a obra de
Winnicott (1975; 1983), especialmente com suas elaboracdes sobre dependéncia, ambiente suficientemente
bom, holding, constituicdo do self, falso self, brincar e fendmenos transicionais. Para Winnicott (1983), o
amadurecimento emocional depende inicialmente de um ambiente capaz de adaptar-se as necessidades do
bebé, favorecendo experiéncias de continuidade de ser. Quando as falhas ambientais sdo intensas ou
precoces, o sujeito pode recorrer a solugdes defensivas para preservar algum grau de integracdo psiquica.

No campo dos fendmenos objetais, Winnicott (1975) situa o objeto transicional e os fendmenos
transicionais em uma drea intermediaria de experiéncia, entre a realidade subjetiva e a realidade
compartilhada. Esses fenomenos participam do processo pelo qual a crianca se desloca da dependéncia
absoluta para a dependéncia relativa e, progressivamente, para formas de independéncia relativa. A
experiéncia profissional de Winnicott com criangas separadas de seus lares durante a Segunda Guerra
Mundial contribuiu para o desenvolvimento de suas reflexdes sobre privagdo, tendéncia antissocial e a

importancia do ambiente, conforme discutem Migliorini e Freitas (2018).
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A hipotese desta pesquisa ndo consiste em equiparar diretamente a droga ao objeto transicional.
Busca-se investigar se, em determinadas configuragdes clinicas, o objeto-droga pode ser investido como
uma tentativa precaria de constituir uma area de acolhimento, ilusdo e continuidade. Tal aproximacao
permite compreender a adiccdo como uma solugdo subjetiva que, embora possa produzir sofrimento e
destrutividade, pode também expressar uma tentativa de sobrevivéncia psiquica. Assim, o estudo propde
uma escuta clinica que nao suponha a simples substitui¢ao do objeto-droga pela figura do psicoterapeuta,
mas que considere a constru¢do de um espaco de cuidado suficientemente bom, capaz de acolher a

singularidade da relagdo do sujeito com o objeto adicto.

2 O BRINCAR, A TRANSICIONALIDADE E A CONSTITUICAO DO ESPACO POTENCIAL NA
TEORIA WINNICOTTIANA

A noc¢do de objeto transicional ¢ introduzida a partir das observacdes clinicas de Donald Woods
Winnicott durante o atendimento a criangas no contexto da Segunda Guerra Mundial. Nesse periodo, o
autor identifica que muitas criangas mantinham consigo objetos investidos afetivamente, como brinquedos,
roupas ou cartas, os quais desempenhavam fungdo significativa no manejo da separacdo materna ¢ na
continuidade da experiéncia emocional (Migliorini e Freitas, 2018).

A partir dessas observagdes, Winnicott (1975) formula o conceito de espaco potencial, definido
como uma area intermedidria de experiéncia entre a realidade interna e a realidade externa. Trata-se de um
campo no qual se localizam o brincar, a criatividade e os fendmenos transicionais, constituindo uma zona
fundamental para a constitui¢do subjetiva.

O brincar, nesse contexto, nao se reduz a uma atividade recreativa, mas representa uma experiéncia
estruturante do desenvolvimento emocional. Ele permite ao sujeito transitar entre o controle onipotente
inicial e o reconhecimento progressivo da externalidade do objeto. Nesse movimento, o objeto inicialmente
¢ vivido como extensdo do self e, gradualmente, passa a ser reconhecido como independente e externo
(Winnicott, 1953/1975).

Esse processo esta diretamente relacionado a fungao materna de adaptagao as necessidades do bebé.
Winnicott (1975) descreve que, no inicio da vida, a mae suficientemente boa oferece uma adaptagao quase
completa, possibilitando ao bebé a experiéncia de ilusdo de onipoténcia. Posteriormente, essa adaptacao ¢
gradualmente reduzida, permitindo a introdugdo da desilusdo de forma tolerdvel e a emergéncia da
capacidade de reconhecer a alteridade do objeto.

Nesse contexto, a elabora¢do imaginativa das funcgdes corporais constitui um dos processos
fundamentais da constitui¢ao do psiquismo. Segundo Fulgencio e Campos (2022), trata-se da forma pela
qual o bebé organiza sensagdes corporais € experiéncias afetivas, atribuindo-lhes sentido em um nivel pré-

verbal e ndo simbolizado.
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A fantasia, em Winnicott (1971/1975), nao ¢ entendida como distor¢do da realidade, mas como
forma primaria de organizacdo da experiéncia subjetiva. Ela participa da constru¢do de sentidos iniciais e
sustenta o processo de constituicdo do self em interagdo com o ambiente. A apercep¢ao criativa, por sua
vez, refere-se a capacidade do sujeito de experienciar o mundo como vivido de forma singular, sendo

condi¢do fundamental para a vitalidade psiquica.

3 DEPENDENCIA, AMADURECIMENTO EMOCIONAL E CONSTITUICAO DO SELF NA
TEORIA WINNICOTTIANA

Winnicott (1963/1983) propde que o desenvolvimento emocional ocorre em estagios progressivos
de dependéncia em relagdo ao ambiente, os quais estruturam a constituicdo do self desde os primeiros
momentos da vida. No estadgio de dependéncia absoluta, o bebé ainda nao distingue entre si € o ambiente,
encontrando-se completamente sustentado pela fun¢do materna, que assume um papel fundamental por
meio da chamada preocupagdo materna primaria. Essa condi¢ao permite a mae uma identificagao profunda
e sensivel com as necessidades do bebé, favorecendo a adaptacdo quase completa as suas demandas iniciais
(Winnicott, 1963/1983).

A medida que o desenvolvimento avanga, inicia-se o estigio de dependéncia relativa, no qual se
torna possivel uma progressiva diferenciacdo entre “eu” e “ndo-eu”. Esse processo ocorre a partir da
introdugdo gradual de falhas toleraveis na adaptacdo materna, as quais permitem ao bebé experimentar
pequenas frustracdes sem que haja ruptura da continuidade de ser, favorecendo assim a constitui¢ao de um
vinculo mais estavel com a realidade externa (Winnicott, 1963/1983; Winnicott, 1975).

Nesse percurso, a fase de independéncia relativa ndo deve ser compreendida como autonomia
absoluta, mas como um modo de organizagdo psiquica no qual dependéncia e autonomia coexistem de
forma paradoxal e estruturante. O sujeito passa a integrar sua experiéncia psiquica ao mundo social,
mantendo, ainda assim, vinculos fundamentais com o ambiente que o sustenta, o que evidencia que a
independéncia, em Winnicott, ¢ sempre relativa e sustentada por condi¢des ambientais prévias (Winnicott,
1963/1983).

Quando o ambiente falha de maneira precoce ou significativa em sua funcao de sustentacao, podem
surgir comprometimentos no desenvolvimento emocional, expressos em estados de privacao ou deprivagao,
acompanhados de desorganizagdes psiquicas e de formas defensivas de funcionamento. Nessas situagdes,
a falha ambiental incide diretamente sobre a continuidade de ser do sujeito, comprometendo sua capacidade
de integracdo psiquica e exigindo a constru¢do de defesas mais rigidas para a manutencdo do self
(Winnicott, 1963/1983).

E nesse contexto que a nogio de holding se torna central na teoria winnicottiana, ao designar a

funcdo de sustentacdo fisica e psiquica exercida pelo ambiente cuidador. Quando essa fungdo ¢
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suficientemente boa, ela favorece a integracao do self e o desenvolvimento emocional saudavel; por outro
lado, quando falha de forma significativa, pode haver a emergéncia de organizacdes defensivas, como o
falso self, que se constitui como uma adaptacdo excessiva as exigéncias do ambiente em detrimento da
espontaneidade subjetiva (Winnicott, 1963/1983; Winnicott, 1975).

Kupermann, Paulo e Freudiana (2008), citados por Nascimento, Oliveira e Soares (2020), destacam
que o falso self pode estar associado a experiéncias subjetivas de irrealidade, submissdo e perda da
espontaneidade criativa, na medida em que o sujeito passa a organizar sua vida psiquica prioritariamente a
partir das demandas externas. Nesse tipo de funcionamento, hd um enfraquecimento da experiéncia de
autoria de si, com reducao da vitalidade psiquica e da expressao espontanea do self (Kupermann, Paulo e
Freudiana, 2008; Nascimento, Oliveira e Soares, 2020).

Em contraposi¢ao a esse modo de organizagdo, Winnicott (1971/1975) introduz a nogdo de
apercepg¢do criativa, entendida como a capacidade de o sujeito vivenciar a realidade como experiéncia
propria e significativa, sendo essa uma condicao fundamental para a sensagdo de vitalidade e autenticidade
psiquica. Trata-se, portanto, de um eixo central na teoria winnicottiana, que permite compreender a
diferenga entre uma vida psiquica vivida de forma criativa e uma existéncia marcada pela adaptacao passiva
ao ambiente.

A partir dessa distingdo entre experiéncia criativa e adaptacao passiva a realidade, torna-se possivel
compreender que a capacidade de viver o mundo de forma espontdnea e singular esta diretamente
relacionada a manutencdo de uma area intermediaria de experiéncia, tal como descrita por Winnicott na
nog¢do de espaco potencial e de fendmenos transicionais (Winnicott, 1971/1975). Quando essa area sofre
interrupg¢des ou fragilizacdes decorrentes de falhas ambientais precoces, o sujeito pode recorrer a formas
substitutivas de sustentacdo psiquica, nas quais determinados objetos passam a ocupar fungdes equivalentes
as experiéncias transicionais originais, abrindo espaco para a problematizagdo do campo das adicgdes a

partir da teoria winnicottiana (Winnicott, 1975; Gurfinkel, 2007).

4 OBJETO TRANSICIONAL E ADICCOES

O conceito de objeto transicional, desenvolvido por Winnicott (1975), refere-se a objetos ou
fendmenos que ocupam uma area intermedidria de experiéncia entre a realidade interna e a realidade
externa. Esses objetos ndo pertencem integralmente a nenhum desses polos, mas constituem uma zona de
mediagdo fundamental no processo de constitui¢do subjetiva, especialmente no que diz respeito ao
desenvolvimento da capacidade de simbolizagdo, separagao e elaboragdo da auséncia do objeto primario.

Nesse sentido, os fenomenos transicionais estao diretamente implicados na constitui¢ao do self, uma
vez que permitem ao sujeito sustentar a experiéncia de auséncia sem que haja ruptura da continuidade de

ser. Trata-se de uma area potencial de experiéncia na qual ilusdo, criatividade e realidade podem coexistir,
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favorecendo a construgdo progressiva de formas mais integradas de relacdo com o mundo e com o outro
(Winnicott, 1975).

A partir dessa matriz tedrica, Gurfinkel (2007) propde uma importante inflexdo ao aproximar o
campo das adicgdes das relagdes objetais e dos fendmenos transicionais. Para o autor, o objeto adicto nao
pode ser compreendido apenas em sua dimensdo quimica ou farmacoldgica, mas deve ser pensado como
objeto investido na economia psiquica do sujeito, sustentando modalidades especificas de dependéncia,
repeti¢do e tentativa de regulagdo subjetiva.

Essa proposicdo permite deslocar a compreensdo das adiccdes de uma leitura exclusivamente
biomédica, juridica ou moralizante, recolocando o fendmeno no campo das relagdes objetais e das fungdes
psiquicas atribuidas ao objeto. Nesse enquadre, o objeto-droga pode ser compreendido como elemento que,
em determinadas configuragdes clinicas, ocupa uma posicdo intermedidria entre falha e tentativa de
sustentacdo ambiental, funcionando como recurso de organizacdo psiquica frente a descontinuidade da

experiéncia subjetiva (Gurfinkel, 2007).

5 METODOLOGIA
5.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA

A pesquisa caracteriza-se como uma revisdo bibliografica de natureza qualitativa, tedrica e
exploratoria. A revisao bibliografica permite reunir, sistematizar e interpretar produgdes ja publicadas sobre
determinado problema de pesquisa, favorecendo a construcao de analises conceituais e criticas acerca do
objeto investigado (Gil, 2002; Lakatos; Marconi, 2003). No presente estudo, esse delineamento possibilita
articular a clinica das adic¢des as formulagdes psicanaliticas de Donald Winnicott sobre amadurecimento

emocional, ambiente, self e transicionalidade.

5.2 PROCEDIMENTOS DE LEVANTAMENTO E SELECAO DO MATERIAL

O levantamento bibliografico foi realizado por meio de buscas em livros, capitulos de livros, artigos
cientificos, dissertagdes e materiais académicos disponiveis em periddicos especializados € em bases de
pesquisa, tais como PePSIC e Google Académico. Foram utilizados os descritores adic¢do, objeto adicto,
transicionalidade, Winnicott, toxicomania, drogadi¢ao e brincar, isoladamente e em combinagao.

A selecdo do corpus considerou os seguintes critérios: pertinéncia ao problema de pesquisa;
abordagem psicanalitica ou interdisciplinar das adic¢des; presenca de discussdes sobre a teoria de
Winnicott; e contribuigdo para a analise da funcdo subjetiva do objeto-droga. Foram excluidos materiais
duplicados, textos sem relacao direta com os objetivos da pesquisa e produgdes que abordassem o uso de

substancias exclusivamente sob perspectivas farmacoldgicas ou epidemioldgicas.
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5.3 CORPUS E FONTES DA PESQUISA

O corpus foi composto por vinte e trés materiais, incluindo obras de Donald Woods Winnicott,
artigos cientificos, capitulos de livros e producdes académicas. Entre as obras centrais, destacam-se O
brincar e a realidade (Winnicott, 1975) e O ambiente e os processos de maturag¢do: estudos sobre a teoria
do desenvolvimento emocional (Winnicott, 1983). Também foram mobilizadas as contribuigdes de
Gurfinkel (2007), Santiago (2017), Schimith, Murta e Queiroz (2019), Migliorini e Freitas (2018),
Kupermann, Paulo e Freudiana (2008), e Céfalo e Santos (2018). Tais materiais foram localizados em
periodicos e repositorios académicos das areas de psicanalise, psicologia e saude, incluindo publicagdes
vinculadas a Revista UNESP. Revista de Psicanalise, Escola de Ciéncias da Saude e Bem-Estar

CISBEM/FMU, Jornal de Psicandlise, Psicologia USP ¢ Estudos de Psicandlise.

5.4 TECNICA DE ANALISE

A andlise foi orientada pela leitura interpretativa e pela organizacdo tematica do material,
procedimento compativel com pesquisas qualitativas de revisdo tedrica (MINAYO, 2014). O corpus foi
examinado a partir dos seguintes eixos: adicgdes e relagdes objetais; amadurecimento emocional e
ambiente; constituicdo do self e falso self; objetos e fendmenos transicionais; falhas ambientais precoces;
e fun¢des subjetivas do objeto-droga.

A interpretacdo buscou identificar aproximacdes, diferencas e tensdes entre as formulagdes sobre a
clinica das adic¢des e os conceitos winnicottianos. Nao se pretendeu produzir generalizacdes sobre todas
as formas de uso de substincias ou sobre todas as experiéncias clinicas de adic¢do, mas construir uma
leitura teodrica capaz de sustentar uma escuta clinica atenta a singularidade dos sujeitos e as func¢des

assumidas pelo objeto adicto.

6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base no problema de pesquisa e na proposta metodologica adotada, a discussdo dos resultados
serd organizada em dois eixos tematicos principais, que visam aprofundar a articulagdo entre a teoria
winnicottiana dos fendmenos transicionais e a clinica das adicgdes. O primeiro eixo, intitulado “Do
Desabrigo ao Aconchego”, abordard as relagdes entre falhas ambientais precoces, experiéncias de
desamparo e a constituicao de estratégias psiquicas de sustentagdo, enfatizando como o objeto-droga pode
ser investido como tentativa de produgao de holding, continuidade de ser e reparagdo de rupturas no campo
do cuidado primario. O segundo eixo, denominado “Afefo e outras Drogas”, problematizard as diferentes
modalidades de investimento afetivo no objeto adicto, discutindo como a droga pode operar ndo apenas

como substancia de consumo, mas como suporte de lagos, regulagdo emocional e formas substitutivas de
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vinculo, articulando tais dindmicas as nog¢des de transicionalidade, falso self e organizacao do self na teoria

de Donald W. Winnicott.

6.1 DO DESABRIGO AO ACONCHEGO

Nessa direcao, Schimith, Murta e Queiroz (2019), ao retomarem Lima (2008), indicam que a droga
pode operar como extensdo da realidade subjetiva, sendo investida como suporte para a organizacao de
experiéncias afetivas e para a produ¢do de sentidos singulares. Tal perspectiva permite compreender a
adiccao para além de sua dimensao farmacoldgica, situando-a no campo das modalidades de relagao objetal
atravessadas por determinantes afetivos, simbolicos e contextuais da experiéncia psiquica.

No plano clinico, a adic¢do pode se expressar por meio de condutas impulsivas e de dificil
conten¢do, frequentemente acompanhadas por um rebaixamento da media¢do simbodlica nas relagdes
estabelecidas. Observa-se, nesse contexto, um deslocamento de conteudos do campo fantasistico para a
concretude do objeto, que passa a ser investido com estatuto privilegiado de realidade psiquica,
intensificando formas de dependéncia e restringindo os processos de simbolizacdo (Schimith, Murta e
Queiroz, 2019).

Sob a perspectiva winnicottiana, tal configuracdo pode ser compreendida a partir do modo como o
objeto adicto ¢ investido como substituto funcional de experiéncias primarias de cuidado, assumindo
caracteristicas associadas ao holding, ao acolhimento e a sustentagdo psiquica. Em situagdes marcadas por
falhas ambientais precoces, o objeto passa a ser utilizado como tentativa de reparacdao de experiéncias de
desamparo, sustentando precariamente a continuidade de ser do sujeito (Winnicott, 1963/1983; Lima,
2022).

Nesse cenario, o objeto adicto adquire um estatuto ambivalente, na medida em que simultaneamente
promove alivio subjetivo e refor¢ca modalidades de dependéncia psiquica. Conforme Gurfinkel (2011), tal
dindmica frequentemente se associa a impasses no lago social e a intensas reagdes de ruptura e desconfianca
no campo intersubjetivo, com repercussoes inclusive no manejo clinico da adicgao.

A repeticao do recurso ao objeto pode ser compreendida, assim, como expressao de uma organizagao
psiquica marcada por fragilidades na constituicdo do self, frequentemente associada a funcionamentos
defensivos como o falso self. Nesses casos, a experiéncia subjetiva tende a se estruturar em torno de
vivéncias de vazio, desvalorizagdo e perda de espontaneidade, com comprometimento dos processos
transicionais e da capacidade criativa do sujeito (Winnicott, 1960/1983; Winnicott, 1975; Chissini, 2022).

Em situagdes mais graves, o objeto adicto pode ocupar posicdo central na economia psiquica,
organizando a regulagdo afetiva do sujeito e funcionando como eixo privilegiado de estabilizacdo diante de

experiéncias de desintegracdo iminente. Tal configurac¢do evidencia que o uso da substancia nao se reduz a
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um comportamento de consumo, mas se articula a formas especificas de organizagdo subjetiva frente a
falhas ambientais e a precariedade dos recursos simbdlicos disponiveis (Lima, 2022).

Diante disso, destaca-se a importadncia de uma escuta clinica que ndo se restrinja a logica de
substituicdo do objeto-droga pela figura do terapeuta, mas que se sustente na investigacao das fungdes
psiquicas atribuidas ao objeto na economia subjetiva. Nesse enquadre, o manejo clinico visa possibilitar a
elaboracdo simbolica dessas fungdes, favorecendo a emergéncia de formas mais complexas de relagdo com

a realidade e com o sofrimento psiquico.

6.2 AFETO E OUTRAS DROGAS

O objeto-droga pode ser compreendido como um recurso investido em determinadas configuracdes
clinicas para a regulacdo de estados de sofrimento psiquico. Nesse sentido, Padilha (2020) destaca que a
substancia pode desempenhar uma fun¢do de sustentagdo da continuidade subjetiva, ainda que tal funcao
ndo implique necessariamente integracao psiquica ou elaboragdo simbolica da experiéncia.

Em contextos de crise, nos quais os recursos simbolicos se mostram insuficientes para a
metabolizacao dos afetos, o objeto-droga pode ocupar uma posi¢ao andloga a dos fendmenos transicionais
descritos por Winnicott (1975), funcionando como mediagao provisoria entre realidade interna e externa.
No entanto, diferentemente do objeto transicional, tal fun¢do tende a ndo se orientar prioritariamente pela
constitui¢do simbolica ou pelo desenvolvimento da criatividade psiquica.

Conforme Gurfinkel (2007), enquanto o objeto transicional sustenta processos de amadurecimento
emocional e de ampliagdo da capacidade simbolica, o objeto-droga pode fixar-se na concretude da
substancia, promovendo uma redugdo progressiva do espago potencial e restringindo as possibilidades de
elaboragdo subjetiva. Nesse movimento, o objeto deixa de operar como mediador e passa a funcionar como
organizador quase exclusivo da experiéncia psiquica.

Essa centralidade tende a repercutir na diminui¢do da capacidade de simbolizacdo e na limitagao do
investimento em outras modalidades de vinculo, com consequente empobrecimento das estratégias de
enfrentamento. Em muitos casos, observa-se a recorréncia ao uso da substancia como resposta automatica
a experiéncias de frustracdo, perda ou angustia, em detrimento da elaboragdo psiquica dessas vivéncias
(Sedeu, 2014).

Com a intensificagdo desse padrio, pode-se configurar um processo de dependéncia psiquica e/ou
fisica no qual o objeto passa a estruturar a regulagdo emocional do sujeito. Nessas condi¢des, estados
afetivos de desamparo, vazio e angustia tendem a reaparecer de forma recorrente, exigindo o uso reiterado
da substancia como estratégia de estabilizagdo subjetiva (Gurfinkel, 2011).

Dessa forma, a articulacdo entre teoria winnicottiana e clinica das adic¢des permite compreender o

objeto-droga ndo apenas como substancia de consumo, mas como operador psiquico investido na tentativa
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de sustentar a experiéncia subjetiva frente a falhas ambientais e fragilidades na constituicdo do self,
evidenciando a necessidade de uma escuta clinica orientada pela singularidade do sujeito e pelas fungdes

psiquicas atribuidas ao objeto.

7 CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo analisar a fun¢do psiquica assumida pelo objeto-droga na
experiéncia subjetiva, a partir da teoria dos objetos e fendmenos transicionais de Donald W. Winnicott,
investigando suas possiveis articulagdes com a clinica das adic¢des. Buscou-se, ainda, compreender como
essa fungao se relaciona as experiéncias de falhas ambientais precoces, aos processos de constitui¢ao do
self e as modalidades de sustentagdo psiquica presentes na relagdo do sujeito com o objeto adictivo.

Os resultados da pesquisa indicam que a relagdo com o objeto-droga ndo se restringe a dimensao
neurofisioldogica ou comportamental da dependéncia, envolvendo também determinantes psiquicos
vinculados as experiéncias primarias de cuidado, holding e constituicdo do espago potencial. Nesse
contexto, o objeto-droga pode ser investido como operador psiquico que assume fungdes de sustentagao,
continuidade de ser e regulacdo afetiva diante de vivéncias de desamparo e fragilidade ambiental.
Observou-se ainda que, em determinadas configuracdes clinicas, tal investimento pode impactar os
processos de simbolizacdo e criatividade, na medida em que ocupa o espaco potencial do sujeito e se
apresenta como recurso privilegiado de organizagdo da experiéncia.

Como contribuicao, este estudo possibilita ampliar a compreensdo do fendmeno das adicgdes a partir
de uma perspectiva psicanalitica winnicottiana, ao evidenciar que o objeto-droga pode ser pensado em
termos de sua fungdo psiquica na economia subjetiva. Essa leitura contribui para uma abordagem menos
reducionista e mais sensivel a singularidade do sujeito, favorecendo implicagdes clinicas que considerem
os modos especificos de organizagdo do sofrimento psiquico e as fung¢des atribuidas ao objeto.

No que se refere as limitagdes, destaca-se o carater exclusivamente bibliografico da pesquisa, o que
restringe a articulagdo direta com material clinico empirico. Nesse sentido, recomenda-se que investigagoes
futuras aprofundem a relagdo entre teoria e clinica por meio de estudos de caso e pesquisas qualitativas em
contextos institucionais diversos. Sugere-se ainda o fortalecimento do didlogo entre a abordagem
winnicottiana e outras perspectivas psicanaliticas contemporaneas da clinica das adic¢des, de modo a
ampliar a compreensdo das diferentes fungdes psiquicas assumidas pelo objeto-droga nos modos de

sofrimento subjetivo.
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