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RESUMO
A cardiopatia chagasica cronica representa a principal manifestagao clinica da doenca de Chagas e constitui
uma importante causa de morbimortalidade em paises endémicos. O presente estudo teve como objetivo
analisar as principais complicagdes, os métodos diagnosticos e as estratégias terapéuticas relacionadas a
cardiopatia chagasica cronica. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida nas bases de
dados SciELO, Latindex e PubMed, complementada por literatura de livre acesso, considerando
publicagdes em portugués e inglés entre 2020 e 2026. Foram selecionados 15 estudos, os quais
evidenciaram que a progressao da doenca estd associada a mecanismos inflamatorios, persisténcia
parasitaria e remodelamento miocéardico, favorecendo o desenvolvimento de insuficiéncia cardiaca,
arritmias ventriculares, eventos tromboembolicos e morte subita. Os resultados demonstraram avangos nos

métodos diagnosticos, especialmente nos exames de imagem e na estratificagdo do risco cardiovascular,

bem como progressos nas abordagens terapéuticas farmacoldgicas e intervencionistas. Conclui-se que a
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identificacdo precoce ¢ o manejo adequado sdo fundamentais para reduzir complicacdes e melhorar o

prognostico dos pacientes acometidos.

Palavras-chave: Arritmias Cardiacas; Doenga de Chagas; Insuficiéncia Cardiaca; Mortalidade;

Remodelamento Ventricular.

ABSTRACT
Chronic Chagas cardiomyopathy represents the main clinical manifestation of Chagas disease and remains
an important cause of morbidity and mortality in endemic regions. This study aimed to analyze the main
complications, diagnostic methods, and therapeutic strategies related to chronic Chagas cardiomyopathy.
This is an integrative literature review conducted in the SciELO, Latindex, and PubMed databases,
complemented by open-access scientific literature, including publications in Portuguese and English from
2020 to 2026. Fifteen studies were selected, showing that disease progression is associated with
inflammatory mechanisms, persistent parasitic infection, and myocardial remodeling, leading to heart
failure, ventricular arrhythmias, thromboembolic events, and sudden cardiac death. The results
demonstrated advances in diagnostic approaches, particularly in cardiac imaging and risk stratification, as
well as progress in pharmacological and interventional therapies. It is concluded that early identification

and appropriate clinical management are essential to reduce complications and improve patient prognosis.

Keywords: Cardiac Arrthythmias; Chagas Disease; Heart Failure; Mortality; Ventricular Remodeling.

1 INTRODUCAO

A doenca de Chagas permanece como uma importante enfermidade negligenciada e representa um
relevante problema de satide publica em diversos paises da América Latina, incluindo o Brasil. Causada
pelo protozoario Trypanosoma cruzi, a infecgdo apresenta fases distintas e pode evoluir para manifestagoes
cronicas capazes de comprometer diferentes orgdos, especialmente o coracdo. Embora os avangos nas
estratégias de controle vetorial e transfusional tenham reduzido significativamente a incidéncia da doenga,
milhdes de individuos permanecem infectados e sujeitos ao desenvolvimento de complicagdes tardias, o
que mantém elevada a carga social, econdmica e sanitaria associada a enfermidade (OMS, 2023; Brasil,
2024).

No cenario brasileiro, a doenca de Chagas apresenta distribuicdo heterogénea, sendo observados
casos relacionados tanto a transmissao vetorial quanto as formas oral, congénita e transfusional. Apesar dos

avangos obtidos nas ultimas décadas, a persisténcia de individuos cronicamente infectados e o surgimento
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de novos casos evidenciam a necessidade de fortalecer as acdes de vigilancia epidemioldgica e assisténcia
integral aos pacientes acometidos (Brasil, 2023; Fiocruz, 2024).

A cardiopatia chagasica cronica constitui a manifestacdo mais frequente e severa da doenga de
Chagas, sendo caracterizada por alteracdes inflamatorias e fibréticas progressivas no miocardio, capazes
de comprometer a funcdo cardiaca e aumentar significativamente os indices de morbimortalidade. A
evolucdo da doenga ¢ marcada por diferentes apresentagdes clinicas, variando desde formas assintomaticas
at¢ quadros avangados de insuficiéncia cardiaca, arritmias ventriculares complexas, eventos
tromboembdlicos e morte subita ( Nunes et al., 2024).

Estima-se que uma parcela consideravel dos individuos inicialmente classificados na forma
indeterminada da doenga evolua para comprometimento cardiaco ao longo dos anos. Estudos demonstram
que a progressao para cardiomiopatia cronica esta relacionada a fatores como carga parasitaria, resposta
inflamatoria persistente, predisposi¢do genética e presenca de fatores cardiovasculares associados
(Chadalawada et al., 2020).

Os mecanismos fisiopatologicos envolvidos na cardiopatia chagasica cronica sdo complexos e
incluem persisténcia parasitaria, disfuncdo imunologica, alteracdes microvasculares e remodelamento
miocérdico progressivo. Essas alteracdes favorecem a deterioragdo da funcdo ventricular, a ocorréncia de
arritmias potencialmente fatais e o desenvolvimento de insuficiéncia cardiaca avancada, justificando os
elevados indices de mortalidade observados nessa populaciao (Echeverria et al., 2024). Segundo Santos ¢
Falcao (2020), a insuficiéncia cardiaca decorrente da cardiopatia chagasica apresenta pior prognodstico
quando comparada a outras etiologias, tornando indispensavel o diagndstico precoce e a intervengao
adequada.

Do ponto de vista clinico, as manifestagdes da cardiopatia chagasica sao diversificadas e podem
incluir palpitagdes, dispneia, fadiga, sincope e sinais de insuficiéncia cardiaca congestiva. Em estagios
avancados, observa-se maior frequéncia de descompensagdes clinicas, internagdes recorrentes e reducao
expressiva da qualidade de vida dos pacientes (Issa ef al, 2021). Além disso, as arritmias ventriculares
representam uma das principais causas de morte subita nessa populacdo, demandando abordagens
especializadas e terapias avancadas em determinados casos (Romero et al., 2021).

Apesar dos avangos no conhecimento acerca da fisiopatologia, diagnostico e tratamento, a
cardiopatia chagésica cronica continua associada a elevada morbimortalidade representa um desafio
significativo para os sistemas de satde. A complexidade das manifestacdes clinicas e a progressao
silenciosa da doenca tornam imprescindivel o fortalecimento das estratégias de detec¢ao precoce e
acompanhamento continuo dos pacientes.

Diante desse contexto, justifica-se a realizag¢do deste estudo pela relevancia epidemioldgica e clinica

da cardiopatia chagdasica cronica, bem como pela necessidade de ampliar o conhecimento acerca de suas
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principais complica¢des, métodos diagndsticos e possibilidades terapéuticas. Assim, o este estudo tem
como intuito analisar as complicacdes, os métodos de diagnostico e as estratégias de tratamento da
cardiopatia chagdasica crdnica, enfatizando os avangos cientificos e os desafios relacionados a0 manejo

dessa importante condi¢do cardiovascular.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, descritiva e exploratéria, desenvolvido por meio de
uma revisao integrativa da literatura, método que possibilita reunir, sintetizar e analisar criticamente as
evidéncias cientificas disponiveis acerca de determinado fendomeno, proporcionando uma compreensao
ampla e sistematizada do conhecimento produzido. Essa modalidade de revisdo permite a inclusdo de
estudos com diferentes delineamentos metodologicos, favorecendo a identificagdo de lacunas,
convergéncias e avancos cientificos relacionados ao objeto investigado.

Para a conducdo da pesquisa, foram seguidas as etapas metodologicas propostas por Whittemore e
Knafl (2005), compreendendo a identificagdo do problema, a defini¢do da estratégia de busca, o
estabelecimento dos critérios de selecdo, a avaliacdo dos estudos incluidos, a analise dos dados e a
apresentacao dos resultados.

A primeira etapa consistiu na delimitacdo do tema e na formulagdo da questdo norteadora da
pesquisa, estabelecida da seguinte maneira: quais sao as principais complicagdes, os métodos diagndsticos
e as estratégias terap€uticas descritas na literatura cientifica acerca da cardiopatia chagasica cronica?. A
definicdo dessa questdo permitiu direcionar o processo de busca e selecionar estudos compativeis com os
objetivos propostos.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCiELO)
e National Library of Medicine (PubMed), sendo complementada por documentos institucionais e
publicacdes oficiais disponibilizadas pelo Ministério da Satide do Brasil, pela Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) e pela Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz). A selecao dessas fontes ocorreu em virtude de sua
abrangéncia, relevancia cientifica e credibilidade na producao e divulgacao de evidéncias relacionadas a
doenca de Chagas e a cardiopatia chagasica cronica.

Para a estratégia de busca, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e os
Medical Subject Headings (MeSH), nos idiomas portugués e inglés, combinados por meio do operador
booleano AND. Os descritores empregados foram: (Doenca de Chagas), (Cardiopatia Chagasica),
(Insuficiéncia Cardiaca), (Diagnostico), “Tratamento”, (Chagas Disease), (Chagas Cardiomyopathy),

(Heart Failure), (Diagnosis) e (Treatment).
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Foram estabelecidos como critérios de inclusdo artigos cientificos originais, revisoes sistematicas,
metanalises, estudos observacionais, consensos, diretrizes ¢ documentos oficiais publicados entre os anos
de 2020 e 2026, disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, e que abordassem especificamente
as complicagdes, os métodos diagndsticos e as estratégias terapéuticas relacionadas a cardiopatia chagasica
cronica. Também foram incluidos estudos que apresentassem relevancia epidemioldgica e clinica para a
compreensdo da evolugdo e gravidade da doenga.

Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados artigos duplicados nas bases consultadas,
publicag¢des indisponiveis na integra, estudos em idiomas diferentes dos previamente estabelecidos,
trabalhos que abordassem exclusivamente a fase aguda da doenga de Chagas sem relagdo com as
manifestagdes cardiacas cronicas, além de editoriais, cartas ao editor, resumos de congressos, dissertagoes,
teses e publicagdes que ndo respondessem a questdo norteadora ou nao apresentassem relacdo direta com
0s objetivos da pesquisa.

O processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos ocorreu de forma
sistematica. Inicialmente, foram identificadas as publicagdes nas bases de dados selecionadas. Em seguida,
procedeu-se a leitura dos titulos e resumos para verificagdo da pertinéncia tematica. Posteriormente,
realizou-se a leitura na integra dos estudos potencialmente elegiveis, permitindo a aplicacdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo e a obtengdo da amostra final. O fluxograma correspondente as etapas de selecdo

dos estudos encontra-se representado na Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo dos estudos
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Apo6s a definicdo da amostra final, os artigos selecionados foram submetidos a leitura analitica e
interpretativa, possibilitando a extragdo das informagdes referentes as caracteristicas das publicagdes,
principais complicagdes associadas a cardiopatia chagasica cronica, métodos diagnosticos empregados e
modalidades terapéuticas descritas. Os dados obtidos foram organizados em categorias tematicas e
analisados de forma descritiva, visando identificar convergéncias, divergéncias e avancos cientificos
relacionados ao tema, por meio da analise de conteudo proposta por Bardin (2016).

A sintese das evidéncias permitiu reunir informagdes atualizadas acerca da cardiopatia chagasica
cronica, proporcionando uma visdo abrangente sobre suas complicagdes, recursos diagndsticos e
abordagens terapéuticas. Dessa forma, a revisdo integrativa constitui uma ferramenta importante para a
consolidagdo do conhecimento cientifico e para o fortalecimento das praticas assistenciais voltadas aos

individuos acometidos pela doenga.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Ap0s a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos, foram selecionados

quinze estudos para compor a amostra final desta revisdo. A caracterizacdo dos estudos selecionados,

incluindo autores, ano de publicagdo, objetivo e principais achados, encontra-se apresentada na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizacdo dos estudos incluidos sobre cardiopatia chagasica cronica.

Principais resultados

Autor/Ano

Eixo do estudo

Objetivo do estudo

Evidenciou que individuos

Chadalawada et al. (2020)

Progressdo da doenca

Auvaliar o risco de
progressdo para
cardiomiopatia cronica em

pacientes com doenca de
Chagas.

indeterminada apresentam

evolugdo para cardiopatia

nas fases aguda e
risco significativo de
chagasica cronica,
refor¢ando a importancia
do acompanhamento

longitudinal.

Demonstrou elevada carga

Santos e Falcdo (2020)

Epidemiologia e tratamento

Analisar aspectos
epidemioldgicos e
terapéuticos da
cardiomiopatia chagésica e
insuficiéncia cardiaca.

de morbimortalidade e
prognoéstico mais
desfavoravel quando
comparado a outras
etiologias de insuficiéncia
cardiaca.

Issa et al. (2021)

Insuficiéncia cardiaca

Investigar a evolugdo
clinica de pacientes durante
episodios de
descompensagdo da
insuficiéncia cardiaca.

Identificou elevada
frequéncia de
descompensagoes,
reinternagdes hospitalares e
aumento do risco de
eventos cardiovasculares
adversos.

Evidenciou que a ablag@o

Romero ef al. (2021)

Arritmias e terapias
avancadas

Revisar terapias avangadas
para arritmias ventriculares

em pacientes com
cardiopatia chagasica.

por cateter e os dispositivos
implantaveis contribuem

para o controle das
arritmias e reducdo do risco
de morte subita.

Destacou a importancia da

Saraiva ef al. (2021)

Diagnostico e tratamento

Apresentar uma visdo geral
sobre manifestagdes
clinicas, diagnostico e

tratamento.

associagdo entre avaliacdo

clinica, exames soroldgicos
e métodos complementares
para o diagndstico e manejo
adequado da doenga.

Demonstrou que a doenga

Montalvo-Ocotoxtle et al.
(2022)

Manifestacdes clinicas

Descrever a evolugdo

chagasica.

clinica da doenga cardiaca

apresenta amplo espectro
clinico, variando desde
formas assintomaticas até
quadros avangados de
insuficiéncia cardiaca.
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Torres et al. (2022) Prognostico Avaliar o prognostico da Evidenciou associagdo

cardiopatia chagasica entre progressao da doenga,
deterioracdo funcional,
ocorréncia de morte stubita
e reducao da sobrevida.

cronica.

Ressaltou a relevancia dos
exames
eletrocardiograficos,
ecocardiograficos e dos
métodos avangados de
imagem na detec¢io
precoce das alteragdes
cardiacas.

Revisar avangos no
diagnéstico e tratamento da
cardiopatia chagasica
cronica.

Alves et al. (2023) Diagnéstico e terapéutica

Cutshaw, Sciaudone e Identificar fatores Identificou fatores
associados a progressdo da imunolégicos, idade

Bowman (2023)
cardiomiopatia chagasica. avancgada e presenga de
comorbidades como

determinantes da
progressao clinica e
agravamento da doenga.

Fatores de risco

Demonstrou que a

Investigar mecanismos
persisténcia parasitaria, a

Fisiopatologia e
associados a elevada

Echeverria et al. (2024)

mortalidade
mortalidade da cardiopatia inflamagdo cronica e o
chagasica. remodelamento miocardico
contribuem para a elevada
mortalidade observada.
Llerena-Velastegui, Lopez- Tratamento Revisar avangos no Evidenciou avangos
Usina e Mantilla-Cisneros entendimento e tratamento terapéuticos e reforgou a
(2024) da cardiomiopatia importancia do manejo
chagasica cronica. integral da insuficiéncia

cardiaca para melhoria dos
desfechos clinicos.

Demonstrou que a

Avaliar caracteristicas
disfungdo ventricular e as

Gravidade e progressdo
clinicas e fatores

Nunes et al. (2024)

clinica
relacionados a gravidade da | manifestagdes arritmicas
doenga. estdo associadas a maior
gravidade e pior
prognostico.
Rassi et al. (2024) Terapia antiparasitaria Analisar o impacto da Evidenciou beneficios
terapia antiparasitaria nos potenciais do tratamento
desfechos cardiovasculares. etiologico na redugao da
progressdo da doenga e na
melhora dos desfechos
cardiovasculares.
Swett et al. (2024) Epidemiologia, diagndstico Revisar aspectos Destacou avangos nos
e tratamento epidemiologicos, recursos diagnosticos e nas

estratégias terapéuticas,
favorecendo melhor
estratificacdo do risco
cardiovascular.

diagnosticos e terapéuticos
da doenca de Chagas.
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Veluswami ef al. (2024) Fisiopatologia e Identificar lacunas no Evidenciou limita¢des no
perspectivas futuras conhecimento sobre entendimento dos
cardiomiopatia chagasica. mecanismos

fisiopatologicos e a
necessidade de pesquisas
voltadas ao
desenvolvimento de
terapias inovadoras.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Os achados desta revisdo integrativa evidenciaram que a cardiopatia chagdasica cronica permanece
como uma das principais causas de morbimortalidade associadas a doenca de Chagas, caracterizando-se
por elevada complexidade clinica e importante impacto na qualidade de vida dos individuos acometidos. A
analise dos estudos selecionados permitiu identificar aspectos relacionados a progressdo fisiopatologica e
as complica¢des cardiovasculares, bem como os avangos observados nos métodos diagndsticos e nas
estratégias terapéuticas atualmente disponiveis.

Nesse contexto, a discussdo foi organizada em dois eixos tematicos: Progressdo clinica e
complicacdes da cardiopatia chagasica cronica e Avancos no diagndstico e tratamento da cardiopatia

chagésica cronica.

3.1 PROGRESSAO CLINICA E COMPLICACOES DA CARDIOPATIA CHAGASICA CRONICA

Os resultados encontrados demonstram que a evolugdo da cardiopatia chagasica cronica constitui
um processo multifatorial, influenciado por fatores imunoldgicos, inflamatorios, parasitarios e estruturais.
Nesse sentido, Chadalawada et al. (2020) observaram que individuos inicialmente classificados nas fases
aguda ou indeterminada apresentam risco expressivo de desenvolver comprometimento cardiaco
progressivo ao longo dos anos. Em concordéancia, Cutshaw, Sciaudone e Bowman (2023) ressaltaram que
a presenca de fatores de risco cardiovasculares, idade avancada e mecanismos inflamatorios persistentes
favorecem o agravamento da doenca.

Ao abordar a evolugdo clinica, Montalvo-Ocotoxtle et al. (2022) destacaram que a cardiopatia
chagdsica apresenta um espectro varidvel de manifestacdes, cuja progressao pode permanecer silenciosa
durante décadas até o surgimento de alteragdes estruturais significativas. Da mesma forma, Nunes et al.
(2024) enfatizaram que a gravidade da doenca estd relacionada ao comprometimento ventricular e a
ocorréncia de arritmias, fatores associados a maior risco de mortalidade. Complementarmente, Torres et al.
(2022) observaram que a deterioragdo funcional progressiva repercute negativamente na sobrevida dos
pacientes.

No que se refere aos mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos, Echeverria et al. (2024) evidenciaram

que a intera¢do entre persisténcia parasitdria, resposta inflamatoéria exacerbada e remodelamento
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miocardico constitui um dos principais determinantes da elevada mortalidade associada a cardiopatia
chagésica. Em consonancia, Veluswami et al. (2024) afirmaram que ainda existem lacunas importantes
relacionadas a compreensdo dos mecanismos moleculares da doenga, o que limita o desenvolvimento de
terapias direcionadas e reforca a necessidade de novas investigagoes.

As manifestagdes clinicas decorrentes do comprometimento cardiaco representam um importante
fator de agravamento. Santos e Falcao (2020) ressaltaram que a insuficiéncia cardiaca decorrente da doenga
de Chagas apresenta progndstico mais desfavoravel quando comparada as demais etiologias, em razdo da
elevada frequéncia de arritmias e fenomenos tromboembdlicos. Corroborando essa perspectiva, Issa et al.
(2021) verificaram que episodios de descompensacao estdo associados ao aumento das internagdes
hospitalares e da mortalidade.

As arritmias ventriculares constituem outra importante complicacdo da cardiopatia chagésica
cronica. Romero et al. (2021) destacaram que essas alteracdes representam uma das principais causas de
morte subita, sendo frequentemente associadas a presenca de fibrose miocardica extensa. Essa observacao
encontra respaldo nas evidéncias apresentadas por Nunes et al. (2024), que identificaram associagdo entre
alteragdes eletrofisiologicas e pior progndstico clinico.

No ambito epidemioldgico, a Organizagdo Mundial da Saude (2023), o Ministério da Satde (2023;
2024) e a Fundagdo Oswaldo Cruz (2024) concordam que a doenca de Chagas continua sendo uma
enfermidade negligenciada de elevada relevancia sanitaria, sobretudo em paises latino-americanos. Essas
instituicdes ressaltam que a persisténcia de individuos cronicamente infectados impde desafios
significativos aos sistemas de saude, especialmente em relagdo ao diagndstico precoce e ao manejo das
complicacdes cardiovasculares.

Dessa forma, observa-se convergéncia entre os autores ao demonstrar que a progressao da
cardiopatia chagdasica cronica esta diretamente relacionada a mecanismos fisiopatologicos complexos e a
elevada incidéncia de complicagcdes cardiovasculares, fatores que justificam os elevados indices de

morbimortalidade associados a doenca.

3.2 AVANCOS NO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA CARDIOPATIA CHAGASICA CRONICA
Os estudos analisados demonstram que o diagnodstico da cardiopatia chagésica cronica tem se
beneficiado significativamente da evolug¢do dos recursos clinicos e tecnologicos disponiveis. Embora a
investigagdo diagnostica continue fundamentada na associagdo entre historico epidemioldgico, testes
soroldgicos e avaliagdo cardiologica, observa-se um aprimoramento crescente na capacidade de detectar
alteracdes cardiacas em fases iniciais da doenga. Nesse sentido, Saraiva et al. (2021) ressaltam a

importancia da integracdo desses elementos para a confirmacdo diagnostica, enquanto Alves et al. (2023)
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reforgam o papel do eletrocardiograma e do ecocardiograma como exames essenciais na identifica¢ao de
disturbios de condugio, alteragdes estruturais e comprometimento da fungao ventricular.

Além dos métodos tradicionalmente empregados, a incorporagdo de tecnologias mais avancadas
ampliou as possibilidades de avaliagdo clinica. Swett ef al. (2024) destacam que a ressonancia magnética
cardiaca tem proporcionado maior detalhamento das lesdes miocardicas, permitindo identificar areas de
fibrose, inflamacdo e remodelamento cardiaco com maior precisdo. Esse avanco possui relevancia nio
apenas diagnostica, mas também prognostica, uma vez que auxilia na estratificagdo do risco cardiovascular
e na definicao de condutas terap€uticas mais adequadas. De forma complementar, Veluswami et al. (2024)
argumentam que a detec¢do precoce dessas alteragdes favorece intervengdes mais oportunas e
potencialmente capazes de retardar a progressao da doenca.

No campo terapéutico, a literatura evidencia que o manejo da cardiopatia chagasica cronica
permanece fortemente associado ao tratamento da insuficiéncia cardiaca. Os resultados encontrados
indicam que a utilizagdo de medicamentos moduladores neuro-hormonais, associada ao acompanhamento
clinico regular, contribui para o controle dos sintomas e para a redugdo das limitagdes funcionais dos
pacientes. Conforme apontado por Llerena-Velastegui, Lopez-Usina ¢ Mantilla-Cisneros (2024), essa
abordagem continua sendo uma das principais estratégias para melhorar a evolugdo clinica dos individuos
acometidos.

Entretanto, os beneficios do tratamento ndo dependem exclusivamente da terapéutica
medicamentosa. Santos e Falcao (2020) demonstram que a atuacao integrada de diferentes profissionais da
satde favorece maior adesdo as recomendacdes clinicas, reduz complica¢des e amplia as possibilidades de
cuidado continuo. Tal constatacdo reforca a necessidade de uma assisténcia centrada no paciente e nao
apenas na doenga.

Outro aspecto amplamente discutido refere-se ao tratamento etioldgico. As evidéncias apresentadas
por Rassi et al. (2024) sugerem que a terapia antiparasitaria pode contribuir para a redugdo da progressio
clinica, especialmente quando instituida antes do desenvolvimento de comprometimento cardiaco
avangado. Esses achados corroboram as observacdes de Chadalawada et al. (2020), que identificaram
melhores perspectivas evolutivas entre os pacientes submetidos a intervengdao em estagios mais precoces
da infeccao.

As arritmias ventriculares permanecem entre as manifestacdes de maior gravidade da cardiopatia
chagdasica cronica. Nesse contexto, Romero et al. (2021) verificaram que a ablacdo por cateter e os
cardiodesfibriladores implantaveis apresentam resultados relevantes na prevencao da morte subita e no
controle de eventos arritmicos complexos. De forma semelhante, Issa et al. (2021) observaram que o
monitoramento rigoroso dos pacientes com insuficiéncia cardiaca descompensada estd associado a

diminui¢do das reinternacdes hospitalares e a uma evolugdo clinica mais favoravel.
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Sob a otica da saude publica, os estudos evidenciam que o diagnoéstico tardio ainda representa um
dos principais desafios para o enfrentamento da doenca. Documentos do Ministério da Satde, da
Organizag¢do Mundial da Saiude e da Fundagdo Oswaldo Cruz apontam a necessidade de fortalecer acdes de
vigilancia, rastreamento e acompanhamento dos individuos infectados, sobretudo em areas historicamente
endémicas. A ampliagcdo do acesso aos servigos de saude e a qualificagdo da assisténcia sao apontadas como
medidas fundamentais para reduzir os impactos da enfermidade.

Echeverria et al. (2024), Torres et al. (2022) e Cutshaw, Sciaudone ¢ Bowman (2023) demonstram
que fatores biologicos, imunologicos e socioecondmicos influenciam diretamente a evolugao da doenga,
tornando inadequadas abordagens padronizadas para todos os casos. Essa heterogeneidade reforca a
necessidade de avaliacdes individualizadas e de estratégias terapéuticas adaptadas as caracteristicas de cada
paciente.

Os estudos de Montalvo-Ocotoxtle ef al. (2022) e Nunes et al. (2024) evidenciam que a identificagdo
precoce dos sinais de gravidade constitui um elemento decisivo para o progndstico. Apesar dos avangos
observados nas ultimas décadas, ainda persistem lacunas relacionadas aos mecanismos fisiopatologicos da

cardiopatia chagasica cronica e ao desenvolvimento de terapias capazes de modificar sua evolugdo natural.

4 CONCLUSAO

Buscou-se analisar as evidéncias cientificas relacionadas as principais complicacdes, aos métodos
diagnosticos e as estratégias terapéuticas empregadas no manejo dessa condigdo, proporcionando uma visao
abrangente e atualizada sobre o tema.

Em resposta a questdo norteadora proposta, verificou-se que as principais complica¢cdes da
cardiopatia chagasica cronica compreendem insuficiéncia cardiaca, arritmias ventriculares, eventos
tromboembolicos e morte stbita, enquanto o diagnostico baseia-se na associacdo entre antecedentes
epidemioldgicos, testes sorologicos e exames complementares de avaliagdo cardiovascular. Ademais,
constatou-se que o tratamento engloba tanto a terapia antiparasitaria quanto o manejo das manifestagdes
cardiacas por meio de abordagens farmacologicas, dispositivos implantaveis e terapias intervencionistas.

Os estudos evidenciaram que a progressdao da doenga ¢ influenciada por mecanismos complexos
envolvendo persisténcia parasitaria, resposta inflamatéria cronica, alteracdes imunologicas e
remodelamento miocérdico, fatores que contribuem para a heterogeneidade das manifestagdes clinicas e
para o elevado risco de desfechos desfavoraveis. Dessa forma, a identificagdo precoce das alteracdes
cardiacas assume papel fundamental na estratificacdo do risco e no acompanhamento longitudinal dos

pacientes.
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Em relacdao aos objetivos propostos, estes foram alcancados ao possibilitar a compreensao das
principais repercussdes clinicas da cardiopatia chagasica cronica, bem como dos recursos diagndsticos
disponiveis e das modalidades terapéuticas atualmente empregadas. Entre os principais achados, destacam-
se os avancos nos métodos de imagem cardiovascular, a importancia do acompanhamento continuo e a
contribuicao das terapias farmacoldgicas e intervencionistas para a melhoria dos desfechos clinicos.

Apesar dos avangos observados nas ultimas décadas, persistem desafios relacionados ao diagnostico
em fases iniciais, a variabilidade da progressao clinica e a elevada mortalidade associada a doenga. Além
disso, as lacunas existentes acerca dos mecanismos fisiopatoldgicos e dos fatores prognosticos evidenciam
a necessidade de fortalecimento das agdes de vigilancia, rastreamento e assisténcia integral aos individuos
acometidos.

Por fim, sugere-se a realizacdo de estudos prospectivos, multicéntricos ¢ de longo seguimento
voltados a investigacdo de biomarcadores progndsticos, mecanismos moleculares envolvidos na progressao
da cardiopatia chagasica cronica e avaliacdo da eficicia de novas estratégias terapéuticas. Pesquisas dessa
natureza poderdo ampliar a compreensao dos processos patogénicos da doenga e fornecer subsidios para o
desenvolvimento de abordagens mais individualizadas, capazes de contribuir para a reducdo da

morbimortalidade e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

REFERENCIAS

ALVES, S. M. M. et al. Advances in clinical practice, diagnosis and treatment of chronic Chagas’ heart
disease. ABC Heart Failure & Cardiomyopathy, 2023.

BARDIN, L. Andalise de conteudo. Sao Paulo: Edi¢oes 70, 2016.

BRASIL. Ministério da Saude. Doenc¢a de Chagas: situagdo epidemioldgica no Brasil. Brasilia:
Ministério da Satude, 2024.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia de vigilancia em saude: doenga de Chagas. Brasilia: Ministério da
Saude, 2023.

CHADALAWADA, S. et al. Risk of chronic cardiomyopathy among patients with the acute phase or
indeterminate form of Chagas disease. JAMA Network Open, v. 3, 2020.

CUTSHAW, M. K.; SCIAUDONE, M.; BOWMAN, N. Risk factors for progression to chronic Chagas
cardiomyopathy: a systematic review and meta-analysis. The American Journal of Tropical Medicine and
Hygiene, 2023.

ECHEVERRIA, L. E. ef al. Mechanisms behind the high mortality rate in chronic Chagas
cardiomyopathy: unmasking a three-headed monster. European Journal of Heart Failure, v. 26, p. 2502-

2514, 2024.

FUNDACAO OSWALDO CRUZ (FIOCRUZ). Epidemiologia da doen¢a de Chagas. Rio de Janeiro:
Fiocruz, 2024.

Saude e Ciéncia: Estudos e Evidéncia — ISBN: 978-65-6223-001-7



Débora dos Santos da Silva | Lucielma Costa Dantas | Sidney Barbosa de Sena | Julia Rodrigues da Silva | Vitoria Aladia de
Sousa Aratijo | Leticia Lopes Rosa e Silva | Mirid Carvalho de Abreu | Maria Beatriz Holanda Munhoz Lourinho | Shaiana de la
Vega Gonzalez | Carla Emanuele Lopatiuk | Carlos Lopatiuk

ISSA, V. et al. The course of patients with Chagas heart disease during episodes of decompensated heart
failure. ESC Heart Failure, v. 8, p. 1460-1471, 2021.

LLERENA-VELASTEGUI, J.; LOPEZ-USINA, A.; MANTILLA-CISNEROS, C. Advances in the
understanding and treatment of chronic Chagas cardiomyopathy. Cardiology Research, v. 15, p. 340-349,
2024.

MONTALVO-OCOTOXTLE, I. G. et al. Chagas heart disease: beyond a single complication, from
asymptomatic disease to heart failure. Journal of Clinical Medicine, v. 11, 2022.

NUNES, M. C. P. et al. Clinical features of Chagas disease progression and severity. Lancet Regional
Health — Americas, v. 37, 2024.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Chagas disease (American trypanosomiasis): Fact
Sheet. Geneva: World Health Organization, 2023.

RASSI, A. et al. Impact of antiparasitic therapy on cardiovascular outcomes in chronic Chagas disease: a
systematic review and meta-analysis. eClinicalMedicine, v. 79, 2024.

ROMERO, J. ef al. Advanced therapies for ventricular arrhythmias in patients with chagasic
cardiomyopathy: JACC state-of-the-art review. Journal of the American College of Cardiology, v. 77, n.
9, p. 1225-1242, 2021.

SANTOS, E.; FALCAO, M. L. Chagas cardiomyopathy and heart failure: from epidemiology to
treatment. Revista Portuguesa de Cardiologia, 2020.

SARAIVA, R. et al. Chagas heart disease: an overview of diagnosis, manifestations, treatment, and care.
World Journal of Cardiology, v. 13, p. 654-675, 2021.

SWETT, M. et al. Chagas disease: epidemiology, diagnosis, and treatment. Current Cardiology Reports,
v. 26, p. 1105-1112, 2024.

TORRES, R. M. et al. Prognosis of chronic Chagas heart disease and other pending clinical challenges.
Memorias do Instituto Oswaldo Cruz,v. 117, 2022.

VELUSWAMI, K. et al. Unraveling the missing pieces: exploring the gaps in understanding Chagas
cardiomyopathy. Cureus, v. 16, 2024.

WHITTEMORE, R.; KNAFL, K. The integrative review: updated methodology. Journal of Advanced
Nursing, Oxford, v. 52, n. 5, p. 546-553, 2005.

Saude e Ciéncia: Estudos e Evidéncia — ISBN: 978-65-6223-001-7



