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RESUMO
O fendmeno El Nifio constitui uma importante variabilidade climatica natural capaz de influenciar padrdes
atmosféricos e hidrologicos em diversas regides do planeta. Este estudo tem como objetivo analisar
comparativamente os episodios de El Nifio de 1997-1998, 2015-2016 e 2023-2024, destacando seus
impactos sobre os eventos climdticos extremos no Brasil sob a perspectiva da Saude Planetaria. A
metodologia baseou-se em revisdo bibliografica de literatura cientifica nacional e internacional, relatorios

de organismos meteorologicos e publicagdes relacionadas as mudancas climaticas e seus efeitos

socioambientais. Os resultados indicam que o episodio de 2023-2024 apresentou elevada intensidade e
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ocorreu em um contexto de aquecimento global mais acentuado, contribuindo para a amplificacao de secas
severas na Amazonia, ondas de calor recordes em diversas regides e precipitagdes extremas no Sul do pais.
Em comparag@o aos eventos anteriores, observou-se maior vulnerabilidade socioambiental e aumento dos
riscos a saude humana, incluindo inseguranc¢a hidrica, doengas relacionadas ao calor e impactos sobre a
producao de alimentos. Conclui-se que a interacao entre a variabilidade climatica natural e as mudancas
climaticas antropogénicas potencializa os efeitos dos eventos extremos, reforcando a necessidade de

estratégias integradas de adaptagdo, mitigacao e promog¢ao da Saude Planetaria.

Palavras-chave: Aquecimento global; El Nifio; Eventos climaticos extremos; Mudangas climaticas; Saude

Planetéaria.

ABSTRACT
El Nifio is an important natural climate variability phenomenon capable of influencing atmospheric and
hydrological patterns in several regions of the world. This study aims to comparatively analyze the 1997—
1998, 2015-2016, and 20232024 El Nifio events, highlighting their impacts on extreme climate events in
Brazil from a Planetary Health perspective. The methodology was based on a literature review of national
and international scientific publications, meteorological agency reports, and studies addressing climate
change and its socio-environmental consequences. The results indicate that the 2023-2024 event reached
high intensity and occurred in a context of intensified global warming, contributing to severe droughts in
the Amazon, record-breaking heat waves across different regions, and extreme rainfall in southern Brazil.
Compared with previous episodes, greater socio-environmental vulnerability and increased health risks
were observed, including water insecurity, heat-related illnesses, and impacts on food production. It is
concluded that the interaction between natural climate variability and anthropogenic climate change
intensifies the effects of extreme events, reinforcing the need for integrated adaptation, mitigation, and

Planetary Health strategies.

Keywords: Climate change; El Nifio; Extreme climate events; Global warming; Planetary Health.

1 INTRODUCAO

As mudangas climaticas representam um dos maiores desafios socioambientais do século XXI,
afetando ecossistemas, economias ¢ a saude das populacdes em escala global. Nesse contexto, eventos
climaticos extremos, como secas prolongadas, ondas de calor, enchentes e tempestades intensas, t€ém se

tornado mais frequentes e severos em diversas regides do planeta. Entre os fatores naturais que influenciam
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a variabilidade climatica global destaca-se o fendmeno El Nifio—Oscilagao Sul (ENOS), caracterizado pelo
aquecimento andmalo das 4guas superficiais do Oceano Pacifico Equatorial, capaz de modificar padrdes
atmosféricos e regimes de precipitagdo em diferentes continentes (Marengo; Cunha; Alves, 2016).

No Brasil, os impactos do El Nifio variam regionalmente, podendo provocar estiagens severas na
Amazonia e no Nordeste, além de chuvas intensas e enchentes na Regido Sul. Os episddios de 1997-1998
e 2015-2016 foram considerados alguns dos mais intensos ja registrados, produzindo significativas
consequéncias ambientais, econdmicas e sociais (Marengo et al., 2017). Entretanto, o evento de 2023-2024
ocorreu em um contexto de aquecimento global sem precedentes, levantando questionamentos sobre a
amplificacao dos efeitos climaticos extremos e seus reflexos na satide humana e ambiental.

Diante desse cenario, surge o seguinte problema de pesquisa: de que forma o episddio de El Nifio
2023-2024 agravou os eventos climaticos extremos no Brasil em comparagdo com os episddios de 1997—
1998 € 2015-2016, considerando os principios da Saude Planetaria? A investigacdo dessa questdo torna-se
relevante diante da crescente frequéncia de desastres climaticos e dos impactos observados sobre os
ecossistemas e as populagdes humanas.

O objetivo geral deste estudo ¢ analisar comparativamente os impactos dos episodios de El Nifio de
1997-1998, 2015-2016 ¢ 2023—2024 sobre os eventos climaticos extremos no Brasil sob a perspectiva da
Saude Planetaria. Especificamente, busca-se identificar as caracteristicas climaticas de cada evento,
comparar seus efeitos sobre temperatura e precipita¢ao, analisar os impactos socioambientais associados e
discutir suas consequéncias para a saide humana, a seguranca hidrica e a sustentabilidade dos ecossistemas.

A realizacdo desta pesquisa justifica-se pela necessidade de compreender as interagdes entre
variabilidade climatica natural, mudangas climaticas antropogénicas e satide coletiva. O conceito de Saude
Planetaria reconhece que a satde das populacdes humanas depende diretamente da preservagdo dos
sistemas naturais que sustentam a vida, defendendo abordagens integradas para enfrentar os desafios
ambientais contemporaneos (Whitmee et al., 2015). Dessa forma, o estudo dos eventos de El Nifio torna-se
fundamental para subsidiar estratégias de adaptacdo climatica, gestdo de riscos e formulagdo de politicas
publicas voltadas a prote¢ao da satide e do meio ambiente.

A literatura cientifica tem demonstrado que o aquecimento global intensifica a ocorréncia e a
magnitude de eventos climdticos extremos em diferentes regides do planeta (IPCC, 2023). Segundo
Rockstrom et al. (2009), a humanidade opera dentro de limites planetarios que garantem a estabilidade dos
sistemas ambientais necessarios ao desenvolvimento humano. Quando esses limites sdo ultrapassados,
aumentam-se os riscos de desequilibrios ecoldgicos com consequéncias sociais € econdmicas significativas.
Nessa mesma perspectiva, Steffen et al. (2015) afirmam que as atividades humanas tém ampliado as
pressdes sobre os sistemas naturais, contribuindo para o agravamento das mudangas climéticas e da

vulnerabilidade socioambiental.
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No contexto brasileiro, estudos realizados por Marengo et al. (2017) evidenciam que os episddios
intensos de El Nifio estdo associados a alteracdes expressivas nos regimes de chuva e temperatura,
favorecendo a ocorréncia de secas, enchentes, queimadas e perdas agricolas. Além disso, tais eventos
afetam diretamente a disponibilidade de agua, a produgdo de alimentos e a incidéncia de doencas
relacionadas ao clima. Assim, compreender as particularidades do El Nifio 2023-2024 ¢ compara-lo aos
episodios de 1997-1998 e 2015-2016 possibilita uma analise mais abrangente dos desafios contemporaneos
relacionados a Satude Planetaria, contribuindo para o avanco do conhecimento cientifico e para a construgdo

de sociedades mais resilientes frente as mudancas climaticas.

2 METODOLOGIA
2.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa, com abordagem descritiva e
comparativa, fundamentado em revisdo bibliografica e documental. Segundo Gil (2022), a pesquisa
bibliografica ¢ desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido principalmente por livros e artigos
cientificos, permitindo a analise critica do conhecimento produzido sobre determinado tema. A escolha
dessa abordagem justifica-se pela necessidade de compreender as relacdes entre os eventos de El Nifio e o
agravamento dos fendmenos climaticos extremos no Brasil, considerando suas implicacdes para a Saude
Planetaria.

O estudo adota ainda uma perspectiva comparativa ao analisar os episodios de El Nifio de 1997—
1998, 2015-2016 ¢ 2023-2024, buscando identificar semelhancas, diferencas e tendéncias relacionadas aos
impactos ambientais, sociais e sanitarios observados em cada periodo. Conforme Lakatos e Marconi (2021),
a pesquisa comparativa possibilita examinar fendmenos distintos a partir de critérios previamente

estabelecidos, contribuindo para a compreensao de padrdes e transformacdes ao longo do tempo.

2.2 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio do levantamento de produgdes cientificas nacionais e
internacionais disponiveis em bases de dados académicas, tais como SciELO, Google Scholar, Portal de
Periodicos da CAPES e PubMed, além de documentos técnicos e relatorios publicados por organismos
especializados, incluindo o Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climéticas (IPCC), a Organizacao
Meteorologica Mundial (OMM), o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE), o Instituto Nacional
de Meteorologia (INMET) e a Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz).

Foram selecionados trabalhos publicados prioritariamente entre 2000 e 2025, utilizando-se

99 ¢ 29 <6

descritores como “El Nifio”, “eventos climaticos extremos”, “mudancas climaticas”, “Saude Planetaria”,
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“ondas de calor”, “secas” e “enchentes no Brasil”. Os critérios de inclusdo consideraram publicagdes
cientificas, relatorios técnicos e documentos oficiais diretamente relacionados a temadtica investigada.
Foram excluidos materiais sem respaldo cientifico ou que ndo apresentassem relacdo direta com os

objetivos do estudo.

2.3 INSTRUMENTOS E ANALISE DOS DADOS

Os dados obtidos foram organizados e analisados por meio da técnica de andlise de conteudo
proposta por Bardin (2016), permitindo a identificacdo de categorias temadticas relacionadas as
caracteristicas dos eventos de El Nifio, aos impactos climaticos observados no territorio brasileiro e as
repercussoes para a saide humana e ambiental.

Inicialmente, realizou-se a leitura exploratéria das fontes selecionadas, seguida da categorizagao das
informagdes de acordo com os objetivos da pesquisa. Posteriormente, procedeu-se a comparacao dos dados
referentes aos episodios de 1997-1998, 2015-2016 e 2023-2024, considerando aspectos como intensidade
do fendmeno, alteracdes nos padrdes de precipitagdo e temperatura, ocorréncia de eventos extremos e

consequéncias socioambientais.

2.4 FUNDAMENTACAO DA ABORDAGEM EM SAUDE PLANETARIA

A andlise dos dados foi orientada pelos principios da Satide Planetaria, campo interdisciplinar que
reconhece a interdependéncia entre a saide humana e a integridade dos sistemas naturais da Terra (Whitmee
et al., 2015). Essa perspectiva permite compreender que os impactos dos eventos climaticos extremos
ultrapassam os aspectos meteorologicos, afetando diretamente a seguranca alimentar, a disponibilidade
hidrica, a qualidade ambiental e as condi¢des de satde das populagdes.

De acordo com Horton e Lo (2015), a Saude Planetaria busca integrar conhecimentos das ciéncias
ambientais, da satde publica e das ciéncias sociais para enfrentar os desafios impostos pelas mudangas
globais. Nesse sentido, a comparagdo entre os diferentes episddios de El Nifio possibilita avaliar como a
combinagdo entre variabilidade climatica natural e aquecimento global tem ampliado os riscos ambientais

e sanitarios, especialmente em paises vulneraveis as mudangas climaticas, como o Brasil.

2.5 LIMITACOES DO ESTUDO

Por tratar-se de uma pesquisa bibliografica e documental, os resultados dependem da qualidade,
disponibilidade e atualiza¢do das fontes consultadas. Além disso, o estudo ndo realiza coleta de dados
primarios em campo, limitando-se a andlise de informagdes j& publicadas na literatura cientifica e em

documentos oficiais. Entretanto, a diversidade e a credibilidade das fontes utilizadas conferem consisténcia
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as discussoes apresentadas, permitindo uma compreensao abrangente dos impactos dos eventos de El Nifio

sobre os eventos climaticos extremos e a Saude Planetaria no contexto brasileiro.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise comparativa dos episodios de El Nifio de 1997-1998, 2015-2016 ¢ 2023-2024 evidenciou
que o fendmeno exerce influéncia significativa sobre os padrdes climaticos brasileiros, especialmente no
que se refere as alteragdes nos regimes de precipitacdo e temperatura. Contudo, os resultados indicam que
o evento de 2023-2024 apresentou impactos mais abrangentes e intensos, em razao de sua ocorréncia em
um cenario marcado pelo aquecimento global acelerado e pelo aumento da vulnerabilidade socioambiental.

Estudos do Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas (IPCC, 2023) demonstram que o
aumento da temperatura média global potencializa os efeitos dos fendmenos climaticos naturais,
contribuindo para a ocorréncia de eventos extremos mais frequentes e severos. No Brasil, essa interagao foi
observada durante o El Nifio 2023-2024, quando diversas regides registraram recordes histéricos de

temperatura, secas prolongadas e eventos de precipita¢do intensa.

Tabela 1 — Comparacdo entre os episddios de El Nifio de 1997-1998, 2015-2016 e 2023-2024

| Aspecto analisado | 1997-1998 || 20152016 |  2023-2024 |
| Intensidade do fendmeno || Muito forte || Muito forte || Muito forte |
| Ondas de calor || Elevadas || Muito elevadas || Recordes historicos |
| Secas na Amazonia || Moderadas || Severas || Extremas |
| Chuvas intensas no Sul || Frequentes || Frequentes || Muito intensas |
| Impactos na agricultura || Significativos || Elevados || Muito elevados |
| Impactos na satde publica || Moderados || Elevados || Muito elevados |
|Contexto de aquecimento globalHMenor inﬂuéncia”lnﬂuéncia crescente”lnﬂuéncia acentuada|

Fonte: Adaptado de Marengo et al. (2017), IPCC (2023) e OMM (2024).

Os dados demonstram que, embora os trés eventos tenham sido classificados como de forte
intensidade, o episodio de 2023-2024 apresentou consequéncias mais expressivas. Na Amazonia, por
exemplo, foram observadas secas historicas associadas a redugdo dos niveis dos rios, comprometendo o
abastecimento de comunidades ribeirinhas, a biodiversidade e o transporte fluvial. Segundo Marengo et al.
(2018), os eventos de seca na regido amazonica tendem a ser agravados pela combinacao entre o El Nifio e
0 aumento das temperaturas globais.

A Regidao Sul do Brasil apresentou comportamento oposto, registrando chuvas excessivas e
enchentes de grande magnitude. Esses resultados corroboram estudos de Nobre e Marengo (2019), que

apontam a forte influéncia do El Nifio sobre o aumento das precipitagdes no Sul do pais. Durante o evento
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de 2023-2024, diversos municipios enfrentaram desastres associados a inundagdes, deslizamentos e danos
a infraestrutura urbana e rural.

Além dos impactos ambientais, verificaram-se importantes consequéncias para a saide humana. O
aumento das temperaturas favoreceu a ocorréncia de estresse térmico, desidratacdo e agravamento de
doengas cardiovasculares e respiratorias. Segundo Whitmee et al. (2015), as alteracdes ambientais
decorrentes das mudangas climaticas afetam diretamente os determinantes sociais da saude, ampliando os
riscos para populagdes vulneraveis.

A inseguranga hidrica também se destacou entre os principais efeitos observados. Durante a seca
amazonica de 2023-2024, diversos municipios enfrentaram dificuldades de abastecimento de 4gua potavel,
afetando condigOes sanitarias e aumentando o risco de doengas de veiculacdo hidrica. Esses resultados
reforcam a perspectiva da Saude Planetéria, segundo a qual a degradagao dos sistemas naturais compromete

diretamente o bem-estar humano (Horton; LO, 2015).

Tabela 2 — Principais impactos dos eventos climaticos extremos associados ao El Nifio na perspectiva da Satde Planetaria

| Dimensio || Impactos observados |
| Ambiental || Secas, enchentes, queimadas, perda de biodiversidade |
| Social || Deslocamento populacional, inseguranca alimentar e hidrica |

| Econdmica || Perdas agricolas, danos a infraestrutura e aumento de custos publicos |

|Sa1’1de HumanaHEstresse térmico, doengas respiratorias, doengas transmitidas pela égua|

| Ecossistemas || Alteragao dos ciclos hidrologicos e degradacdo ambiental |
Fonte: Elaborada pela autora com base em Whitmee et al. (2015), Steffen et al. (2015) e IPCC (2023).

Os resultados obtidos confirmam que os efeitos do El Nifo tornaram-se mais complexos e
abrangentes ao longo das ultimas décadas. A comparagdo entre os episodios analisados evidencia que a
influéncia do aquecimento global intensifica os impactos dos fendmenos climaticos naturais, ampliando os
riscos para os ecossistemas e para as populagdes humanas. Conforme destacam Steffen et al. (2015), a
ultrapassagem dos limites planetarios relacionados ao clima aumenta a vulnerabilidade dos sistemas
socioecoldgicos, exigindo respostas integradas de adaptacdo e mitigagao.

Dessa forma, os achados deste estudo demonstram que o episodio de El Nifio 2023-2024 nao pode
ser compreendido apenas como um fenémeno climdtico isolado, mas como parte de um contexto mais
amplo de mudancas ambientais globais. Sob a perspectiva da Saude Planetaria, torna-se evidente a
necessidade de fortalecer politicas publicas voltadas a reducao das emissdes de gases de efeito estufa, ao
monitoramento climatico e a protecdo das populagdes mais vulneraveis, contribuindo para a constru¢ao de

sociedades mais resilientes diante dos desafios climéticos contemporaneos.
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4 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar comparativamente os episddios de El Nifio de 1997—
1998, 2015-2016 e 2023—-2024, buscando compreender de que forma o evento mais recente contribuiu para
o agravamento dos eventos climaticos extremos no Brasil sob a perspectiva da Saude Planetéria. A partir
da revisao bibliografica e documental realizada, foi possivel identificar as principais caracteristicas de cada
episodio, comparar seus impactos climaticos e discutir suas implicagdes ambientais, sociais e sanitarias.

Os resultados demonstraram que os trés eventos analisados apresentaram elevada intensidade e
produziram alteragdes significativas nos padrdes de temperatura e precipitagdo em diferentes regioes do
pais. Contudo, verificou-se que o El Nifio 2023-2024 ocorreu em um contexto de aquecimento global mais
acentuado, favorecendo a amplificacdo de seus efeitos. Entre os principais impactos observados destacam-
se as secas extremas na Amazonia, as ondas de calor recordes em diversas regides brasileiras, o aumento
da ocorréncia de queimadas e os episddios de chuvas intensas e enchentes na Regido Sul. Tais fendmenos
provocaram consequéncias expressivas para a agricultura, a disponibilidade hidrica, a biodiversidade e a
saude das populagdes.

A analise realizada evidenciou que a interacdo entre a variabilidade climatica natural e as mudangas
climaticas antropogénicas potencializa os riscos associados aos eventos extremos. Sob a 6tica da Saude
Planetaria, observou-se que os impactos ambientais ultrapassam os limites dos ecossistemas, afetando
diretamente a qualidade de vida, a seguranga alimentar, a seguranca hidrica e as condi¢des de satde humana.
Dessa forma, os resultados corroboram a literatura cientifica que aponta a necessidade de compreender os
fendmenos climaticos de maneira integrada, considerando as conexdes entre ambiente, sociedade e saude.

Como contribuigdo, esta pesquisa amplia a discussao sobre os efeitos contemporaneos do El Nifio
no Brasil, destacando a relevancia da abordagem da Saude Planetdria para a compreensao dos desafios
impostos pelas mudancgas climaticas. Além disso, refor¢a a importancia de politicas publicas voltadas a
adaptacdo climatica, a gestdo de riscos de desastres, a preservacdo ambiental e a promocdo da saude
coletiva.

Por fim, sugere-se que pesquisas futuras aprofundem a anélise dos impactos regionais dos eventos
de El Nifio sobre grupos populacionais especificos, bem como investiguem estratégias de adaptagao capazes
de reduzir a vulnerabilidade socioambiental diante da crescente intensificacdo dos eventos climaticos
extremos. Também se recomenda o desenvolvimento de estudos que integrem dados climaticos,
epidemioldgicos e socioecondmicos, contribuindo para a formulacdo de a¢des mais eficazes de

enfrentamento das mudancas climaticas e de promocao da Satde Planetaria.
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