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RESUMO
A crescente intensificagdo dos problemas ambientais t€ém evidenciado a necessidade de estratégias capazes
de promover a conscientizagdo da populacdo e incentivar praticas voltadas a sustentabilidade. Nesse
contexto, a educacdo ambiental destaca-se como um instrumento fundamental para a formacao de cidadaos
conscientes, criticos e comprometidos com a preservagdo dos recursos naturais. O presente estudo teve
como objetivo analisar o papel da educacdo ambiental na construcdo de praticas sustentdveis e na
preservacao dos recursos naturais. Para isso, realizou-se uma revisao integrativa da literatura, desenvolvida
a partir de buscas nas bases de dados SciELO, Latindex, ERIC e em repositorios da plataforma OJS. Foram
incluidos artigos publicados entre 2016 e 2026, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a relagao

entre educacdo ambiental, sustentabilidade e conservacdo ambiental. A analise dos 19 estudos selecionados
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evidenciou que a educagao ambiental contribui significativamente para o desenvolvimento da consciéncia
ecoldgica, para a formagdo cidada e para a adogdo de comportamentos ambientalmente responsaveis. Os
resultados também demonstraram que metodologias participativas, atividades praticas e abordagens
interdisciplinares favorecem a aprendizagem significativa e fortalecem o compromisso com a
sustentabilidade. Além disso, verificou-se que a valorizagao dos saberes locais e a contextualizagao das
acoes educativas ampliam a efetividade das praticas ambientais. Conclui-se que a educacdo ambiental
desempenha papel essencial na promo¢ao da sustentabilidade e na preservacdo dos recursos naturais,

constituindo importante estratégia para enfrentar os desafios socioambientais contemporaneos.

Palavras-chave: Consciéncia ecologica; Educa¢do ambiental; Preservacdo ambiental; Recursos naturais;

Sustentabilidade.

ABSTRACT
The increasing intensification of environmental problems has highlighted the need for strategies capable of
promoting public awareness and encouraging sustainable practices. In this context, environmental
education stands out as a fundamental tool for developing conscious, critical, and environmentally
responsible citizens committed to the preservation of natural resources. This study aimed to analyze the
role of environmental education in the development of sustainable practices and the preservation of natural
resources. To achieve this objective, an integrative literature review was conducted using studies retrieved
from the SciELO, Latindex, ERIC, and OJS repository databases. Articles published between 2016 and
2026 in Portuguese and English that addressed the relationship between environmental education,
sustainability, and environmental conservation were included. The analysis of the 19 selected studies
revealed that environmental education significantly contributes to the development of ecological awareness,
citizenship education, and environmentally responsible behaviors. The findings also demonstrated that
participatory methodologies, practical activities, and interdisciplinary approaches enhance meaningful
learning and strengthen commitment to sustainability. Furthermore, the studies showed that valuing local
knowledge and contextualizing educational actions increase the effectiveness of environmental practices.
It was concluded that environmental education plays an essential role in promoting sustainability and
preserving natural resources, constituting an important strategy for addressing contemporary socio-

environmental challenges.

Keywords: Ecological awareness; Environmental education; Environmental preservation; Natural

resources; Sustainability.
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1 INTRODUCAO

A intensificacdo dos problemas ambientais nas ultimas décadas tém evidenciado a necessidade de
repensar a relacao estabelecida entre sociedade e natureza. Fendmenos como o desmatamento, a polui¢do
dos recursos hidricos, as mudancas climaticas e a geragao excessiva de residuos tém provocado impactos
significativos sobre os ecossistemas e sobre a qualidade de vida das populagdes. Entre essas estratégias, a
educacdo ambiental destaca-se como um instrumento essencial para a formacdo de individuos
comprometidos com a preservacdo dos recursos naturais € com a constru¢do de uma sociedade
ambientalmente responsavel (Barreto; Vilaca, 2018).

A educagdo ambiental compreende um processo continuo de aprendizagem que busca desenvolver
conhecimentos, valores, habilidades e atitudes voltados a prote¢do do meio ambiente. Sua relevancia
ultrapassa a simples transmissao de conteudos ecoldgicos, pois envolve a formagao de sujeitos criticos ¢
participativos, capazes de compreender os desafios ambientais contemporaneos e atuar na busca por
solucdes sustentaveis. Dessa forma, a educagdo ambiental constitui um importante mecanismo para
promover mudangas comportamentais e fortalecer a cidadania ambiental (Menezes, 2021).

No ambito educacional, a escola ocupa posicao estratégica na disseminagdo de conhecimentos e
valores relacionados a sustentabilidade. A inser¢ao da tematica ambiental no curriculo escolar contribui
para a formag¢ao de uma consciéncia ecologica desde os primeiros anos de escolarizagdo, possibilitando que
criangas e adolescentes desenvolvam uma compreensao mais ampla sobre os impactos das agdes humanas
no meio ambiente. Além disso, a integracdo da educacdo ambiental aos processos de ensino favorece a
construg¢do de praticas cotidianas mais sustentdveis e alinhadas aos principios da responsabilidade
socioambiental (Marcelino ef al., 2024).

Estudos demonstram que experiéncias pedagdgicas voltadas a sustentabilidade podem produzir
resultados significativos na formacao dos estudantes. Atividades relacionadas a reciclagem, reutilizacao de
materiais e gestdo adequada de residuos estimulam a participacdo ativa dos alunos e ampliam sua
compreensdo sobre a importancia da conservacdo ambiental. Essas praticas favorecem a associagdo entre
teoria e a¢do, tornando o aprendizado mais significativo e contribuindo para a ado¢ao de comportamentos
ambientalmente responsaveis dentro e fora do ambiente escolar (Batista; Kraisig; Martins, 2018).

Além das agdes desenvolvidas nas escolas urbanas, a educa¢do ambiental também assume papel
relevante em contextos rurais € em comunidades que mantém forte vinculo com os recursos naturais. A
valorizacdo dos conhecimentos tradicionais e das praticas locais possibilita a constru¢do de abordagens
educativas mais contextualizadas, fortalecendo a compreensdao sobre o uso sustentavel dos recursos
ambientais. Nesse sentido, a articulacao entre educacao ambiental e desenvolvimento sustentavel favorece
reflexdes sobre formas de desenvolvimento que concilie crescimento econdmico, justica social e

preservacdao ambiental (Mallmann; Carniatto; Plein, 2020)
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A conscientizagdo ecologica pode ser fortalecida por meio de metodologias participativas,
interdisciplinares e voltadas a resolucdo de problemas reais. Oficinas, projetos ambientais e atividades
investigativas tém demonstrado potencial para sensibilizar os estudantes quanto a necessidade de reduzir
impactos ambientais e adotar habitos sustentdveis. Essas experiéncias contribuem para transformar o
ambiente escolar em um espago de constru¢ao coletiva de conhecimentos e de promog¢ao de atitudes
favoraveis a sustentabilidade (Pimentel et al., 2024)

O papel da educagdo ambiental na valoriza¢ao do patrimdnio natural e das unidades de conservagao.
Ao ampliar o conhecimento sobre a biodiversidade e os ecossistemas, as praticas educativas contribuem
para fortalecer o sentimento de pertencimento e responsabilidade em relagdo ao meio ambiente. Esse
processo favorece a formacdo de cidaddos mais conscientes da importancia da preserva¢ao dos recursos
naturais para as geragdes presentes e futuras (Santos; Braz, 2025).

Paralelamente, o ensino voltado a sustentabilidade tem incorporado abordagens inovadoras que
estimulam a investigacdo cientifica, a ludicidade e a participacdo ativa dos estudantes. Tais estratégias
ampliam o interesse pelas questoes ambientais e fortalecem a compreensao sobre os desafios associados ao
desenvolvimento sustentavel. Como resultado, a educagdo ambiental consolida-se como um instrumento
capaz de promover mudancas individuais e coletivas necessarias para a construcdo de sociedades mais
sustentaveis (Souza et al., 2025).

Diante disso, a educagdo ambiental assume papel central na formagdo de cidaddos conscientes e
comprometidos com a preservacdo ambiental. Sua contribuigdo para o desenvolvimento de praticas
sustentaveis torna-se indispensavel frente aos desafios ecoldgicos contemporaneos, favorecendo a
construcdo de uma cultura de responsabilidade socioambiental e de uso racional dos recursos naturais
(Siqueira; Alencar, 2025).

Assim, este estudo tem como intuito analisar o papel da educacdo ambiental na construgdo de
praticas sustentaveis e na preservacdo dos recursos naturais, destacando sua relevancia para a

conscientizacdo ecoldgica, a formagao cidada e a promocao do desenvolvimento sustentavel.

2 METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, método que possibilita reunir,
avaliar e sintetizar producdes cientificas sobre uma tematica especifica, proporcionando uma compreensao
ampla e sistematizada do conhecimento disponivel. Essa modalidade de revisdo permite a integracdo de
estudos com diferentes delineamentos metodologicos, contribuindo para a identificagdo de evidéncias

relevantes e lacunas existentes na literatura.
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Para a conducdo do estudo, foram seguidas seis etapas metodoldgicas: definicdo do tema e da
pergunta norteadora, estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusao, sele¢do das bases de dados e dos
descritores, realizacdo das buscas, analise dos estudos selecionados e sintese dos resultados. Essas etapas
foram desenvolvidas de forma sistematica para garantir maior rigor cientifico ao processo investigativo.

Como questao norteadora, definiu-se a seguinte pergunta: Como a educac¢dao ambiental contribui
para a constru¢do de praticas sustentaveis e para a preservagdo dos recursos naturais nos diferentes
contextos educacionais e sociais? A formulagdo dessa questdo teve como finalidade direcionar a busca, a
selegdo e a analise das evidéncias cientificas relacionadas ao objeto de estudo.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Latindex, Education Resources Information Center (ERIC) e em periddicos cientificos
disponiveis em repositorios da plataforma Open Journal Systems (OJS). A escolha dessas fontes ocorreu
devido a sua relevancia na divulgagao de pesquisas voltadas as areas da educacdo, sustentabilidade e meio
ambiente, além de possibilitarem acesso a estudos nacionais € internacionais.

No desenvolvimento das estratégias de busca foram empregados descritores em portugués e inglés,
definidos de acordo com o tema investigado. Os termos em portugués utilizados foram: (educacao
ambiental), (sustentabilidade), (desenvolvimento sustentavel), (preservacdo dos recursos naturais),
(consciéncia ecoldgica). E, em inglés: (environmental education), (sustainability), (sustainable
development), (natural resources conservation) ¢ (ecological awareness). Esses descritores foram
combinados mediante os operadores booleanos AND e OR, ampliando a recuperagcdo de publicagdes
pertinentes.

Em relagdo aos critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos completos disponiveis
gratuitamente em formato eletronico, publicados entre janeiro de 2016 e junho de 2026, nos idiomas
portugués e inglés. Também foram incluidos estudos que abordassem diretamente a educagao ambiental, a
sustentabilidade, a conscientizagdo ecologica ou a preservagdo dos recursos naturais, apresentando
resultados compativeis com os objetivos da presente revisao.

Por outro lado, foram excluidos artigos duplicados, estudos indisponiveis na integra, editoriais,
cartas ao editor, resumos simples, dissertacdes, teses, capitulos de livros e trabalhos publicados em anais
de eventos. Também foram desconsideradas publicacdes em idiomas diferentes dos previamente
estabelecidos e pesquisas sem relagdo direta com a teméatica proposta.

Apds a conclusdo das buscas, todas as referéncias identificadas foram organizadas em planilha
eletronica para controle e gerenciamento dos registros. Inicialmente, realizou-se a leitura dos titulos e
resumos com a finalidade de verificar a adequacdo dos estudos aos critérios de elegibilidade.
Posteriormente, os artigos pré-selecionados foram submetidos a leitura completa para confirmacdo da

relevancia cientifica e metodologica.
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O processo de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos que compuseram a

amostra final desta revisdo integrativa encontra-se representado na Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo dos estudos
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Posteriormente a selecdo dos artigos, procedeu-se a extracdo das informagdes consideradas
relevantes para o desenvolvimento da pesquisa. Foram analisados aspectos relacionados a autoria, ano de
publicacdo, objetivos, metodologia utilizada, principais resultados e contribui¢cdes dos estudos para a
compreensdo da educacdo ambiental como ferramenta de promogao da sustentabilidade e preservacao dos

recursos naturais.
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Por fim, os dados obtidos foram submetidos a andlise qualitativa e descritiva, sendo organizados em
categorias tematicas de acordo com a convergéncia dos achados. Essa estratégia permitiu identificar
tendéncias, contribuigdes e perspectivas presentes na literatura cientifica sobre o papel da educagdo
ambiental na construg@o de praticas sustentaveis. Por tratar-se de uma investigacao baseada exclusivamente
em fontes secundarias de acesso publico, ndo houve necessidade de apreciagio pelo Comité de Etica em

Pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca realizada nas bases de dados selecionadas resultou na identificagao de 19 estudos que
atenderam aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. As publicagdes analisadas evidenciaram a
relevancia da educacdo ambiental como ferramenta estratégica para a promocao da sustentabilidade, da
conscientizacdo ecologica e da preservacdo dos recursos naturais em diferentes contextos educacionais e
sociais. Observou-se predominancia de pesquisas desenvolvidas no ambiente escolar, destacando a
importancia da escola como espaco de formagdo cidadd e de construcdo de praticas ambientalmente
responsaveis.

A caracterizacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa encontra-se apresentada na Tabela 1,
contemplando autores, ano de publicacdo, objetivos e principais contribui¢des relacionadas ao papel da

educacdo ambiental na promogao de praticas sustentaveis e na preservacao dos recursos naturais.

Tabela 1 — Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa.

Autor/Ano Objetivo do estudo Principais resultados e contribuicoes

Evidenciaram que ambas as abordagens
convergem para a formagao de cidaddos
criticos ¢ comprometidos com a
sustentabilidade, destacando a necessidade de
acOes educativas voltadas a transformacéao
social e ambiental.

Analisar controvérsias e
consensos entre educacdo
ambiental e educagdo para o
desenvolvimento sustentavel.

Barreto e Vilaca (2018)

Batista, Kraisig e Martins (2018)

Relatar uma experiéncia
pedagogica sobre
sustentabilidade e reciclagem
com alunos do ensino
fundamental.

Demonstraram que atividades praticas de
reciclagem ampliam a conscientiza¢ao
ambiental, estimulam a participacio estudantil
e favorecem a ado¢do de comportamentos
sustentaveis.

Carvalho e Barcellos (2018)

Discutir a importancia da
educacdo ambiental para a
preservagdo dos solos e da agua.

Concluiram que a educagdo ambiental

contribui para a utilizagéo racional dos

recursos naturais e fortalece atitudes de
conserva¢do dos ecossistemas.

Mallmann, Carniatto e Plein
(2020)

Analisar a educagdo ambiental
sob a perspectiva do
desenvolvimento sustentavel em
escolas do campo.

Identificaram que a valorizagdo da realidade
rural fortalece a compreensao da
sustentabilidade e promove praticas alinhadas
as necessidades das comunidades locais.
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Matos e Corréa (2020)

Refletir sobre a implementagdo
da educagdo ambiental a partir
da etnoecologia e do
envolvimento sustentavel.

Evidenciaram a importancia da integragéo
entre saberes tradicionais e conhecimentos
cientificos para a promogao da sustentabilidade
e da conservagdo ambiental.

Havrelhuk et al. (2021)

Investigar a educacdo ambiental
como estimulo a conservacao
dos recursos naturais e a
produgdo de alimentos
saudaveis.

Verificaram que acdes educativas favorecem
praticas sustentaveis de produc¢do e consumo,
contribuindo para a seguranga alimentar e para
a preservag@o ambiental.

Menezes (2021)

Discutir a relagdo entre teoria e
pratica na educacdo ambiental
voltada a transformacao social.

Destacou que a educagdo ambiental possui
potencial transformador ao promover reflexao
critica, participacao cidada e engajamento
social diante dos desafios ambientais.

Evangelista e Santos (2024)

Analisar praticas ecopedagogicas
implementadas em escolas
sustentaveis brasileiras.

Observaram que a integragdo entre curriculo,
gestdo escolar e participagdo comunitaria
fortalece a cultura da sustentabilidade no

ambiente educacional.

Hnatyuk et al. (2024)

Examinar o papel da educacdo
na promoc¢ao da consciéncia
ambiental e do desenvolvimento
sustentavel.

Demonstraram que a educacdo ambiental
favorece a formacao integral dos individuos e
amplia a compreensdo dos desafios ambientais

globais.

Marcelino et al. (2024)

Avaliar a importancia da
educagdo ambiental curricular
para a efetivacdo do direito a

sustentabilidade.

Evidenciaram que a insercdo sistematica da
tematica ambiental nos curriculos escolares
fortalece a formagdo cidada e a
responsabilidade socioambiental.

Pimentel et al. (2024)

Desenvolver oficinas de
conscientizagdo ambiental para
reducdo de impactos ambientais.

Identificaram aumento da sensibilizagdo
ecologica dos estudantes e fortalecimento de
praticas sustentaveis relacionadas ao cotidiano
escolar.

Salazar-Alcivar et al. (2024)

Avaliar a educagdo ambiental
como ferramenta para fomentar a
consciéncia ecoldgica em
estudantes do ensino secundario.

Concluiram que metodologias participativas
promovem maior envolvimento dos estudantes
e incentivam comportamentos favoraveis a
preservagdo ambiental.

Silva e Aratijo (2024)

Relacionar a educac¢do ambiental
a conservagdo dos recursos
naturais e aos Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel.

Destacaram a contribui¢do da educagdo
ambiental para o alcance das metas globais de
sustentabilidade, especialmente na conservagéo
dos ecossistemas.

Batista et al. (2025)

Analisar praticas de educagdo
ambiental e sustentabilidade na
formagao cidada de estudantes.

Verificaram que projetos ambientais fortalecem
o0 protagonismo juvenil, a responsabilidade
coletiva e 0 compromisso com agdes
sustentaveis.

Brito (2025)

Discutir a relacdo entre educagdo
e meio ambiente na construcao
de um futuro sustentavel.

Evidenciou que a educagdo ambiental constitui
ferramenta estratégica para mudangas
comportamentais e para a consolidacdo da
cultura da sustentabilidade.

Cadena e Beltran (2025)

Investigar a educagdo ambiental
como estratégia para promocao

Demonstraram que a¢des educativas ampliam a
participagdo social e favorecem processos de
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do desenvolvimento sustentavel
na Colombia.

desenvolvimento comprometidos com a
preservagdo ambiental.

Santos e Braz (2025)

Analisar o papel da educacao
ambiental na valorizacdo de
unidades de conservacao.

Observaram que o conhecimento sobre areas
protegidas fortalece a consciéncia ecologica e
incentiva atitudes de preservacdo da
biodiversidade.

Siqueira e Alencar (2025)

Discutir a educac¢do ambiental
como ferramenta para a
sustentabilidade.

Concluiram que a educag@o ambiental é
essencial para promover mudancgas de
comportamento e incentivar o uso sustentavel
dos recursos naturais.

Souza et al. (2025)

Analisar o ensino de ciéncias na
perspectiva da sustentabilidade,
ludicidade e investigacdo.

Evidenciaram que metodologias investigativas
e ludicas favorecem a aprendizagem
significativa e ampliam o interesse dos

estudantes pelas questdes ambientais.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

A literatura analisada demonstra que a educagdo ambiental tem assumido papel cada vez mais
estratégico diante dos desafios impostos pela degradacdo ambiental e pela necessidade de promover
modelos de desenvolvimento mais equilibrados. Nesse contexto, Barreto e Vilaca (2018) defendem que a
educagao ambiental constitui um campo de reflexao capaz de aproximar conhecimento, participagao social
e responsabilidade coletiva. Em concordancia, Brito (2025) afirma que a formagdo ambiental favorece a
constru¢ao de uma consciéncia critica voltada a adog¢do de praticas compativeis com os principios da
sustentabilidade.

Um aspecto amplamente evidenciado pelos estudos refere-se a capacidade da educagdo ambiental
de promover mudangas na forma como os individuos percebem sua relagdo com o meio ambiente. Para
Menezes (2021), os processos educativos ambientais devem estimular reflexdes que ultrapassem a simples
aquisicdo de informagdes, incentivando o desenvolvimento de posicionamentos €ticos € socialmente
responsaveis. De maneira semelhante, Hnatyuk et al. (2024) destacam que a educagdo contribui para a
formac¢ao de cidaddos conscientes dos impactos de suas agdes sobre os ecossistemas e sobre as futuras
geracoes.

A inser¢do da sustentabilidade nos espagos educacionais também se mostrou um ponto de consenso
entre os autores. Marcelino ef al. (2024) argumentam que a incorporacdo da educacdo ambiental ao
curriculo fortalece a formacao integral dos estudantes e amplia a compreensao dos desafios socioambientais
contemporaneos. Corroborando essa perspectiva, Souza et al. (2025) ressaltam que a articulagdo entre
conteudos cientificos e questdes ambientais favorece a construcao de aprendizagens mais significativas e
contextualizadas.

No que diz respeito a formacao cidada, os estudos revelam que a educacdo ambiental desempenha

papel relevante no fortalecimento da participagdo social. Segundo Batista et al. (2025), as experiéncias
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educativas relacionadas a sustentabilidade contribuem para o desenvolvimento do protagonismo estudantil
e da corresponsabilidade diante das questdes ambientais. Em consonancia, Cadena e Beltran (2025)
afirmam que a educacdo ambiental representa uma importante ferramenta para estimular o engajamento
comunitario e a construg¢ao de solugdes coletivas para problemas ambientais.

Outro elemento recorrente na literatura refere-se a necessidade de aproximar teoria e pratica no
processo educativo. Batista, Kraisig e Martins (2018) observam que atividades praticas favorecem maior
envolvimento dos estudantes e ampliam a compreensao dos contetidos relacionados a sustentabilidade. Essa
interpretagdo ¢ reforcada por Pimentel et al. (2024), que destacam a importancia das experiéncias
pedagogicas participativas para consolidar comportamentos ambientalmente responsaveis e fortalecer a
sensibilizacdo ecologica.

A conscientizagdo ambiental surge como um dos principais resultados esperados das acdes
educativas analisadas. De acordo com Salazar-Alcivar et al. (2024), estratégias pedagogicas participativas
favorecem o desenvolvimento da consciéncia ecologica ao estimular a reflexdo sobre as consequéncias das
acdes humanas para o equilibrio ambiental. Em concordancia, Siqueira e Alencar (2025) ressaltam que a
educacdo ambiental contribui para a formagao de valores voltados ao uso responsavel dos recursos naturais
e a preservagao dos ecossistemas.

Os estudos também convergem quanto a relevancia da educagdo ambiental para a conservagao dos
recursos naturais. Carvalho e Barcellos (2018) destacam que a disseminacdo de conhecimentos
relacionados a preservacao dos solos e da d4gua constitui importante mecanismo de prevengao da degradacao
ambiental. De forma semelhante, Silva e Aratjo (2024) apontam que a educagdo ambiental favorece a
implementag¢do de ac¢des alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, fortalecendo iniciativas
voltadas a protecao dos recursos naturais.

Outro aspecto importante identificado nas publicagdes refere-se a valorizagdo dos conhecimentos
locais e tradicionais. Para Matos e Corréa (2020), a integracdo entre saberes cientificos e experiéncias
comunitarias amplia a efetividade das a¢des educativas e fortalece o sentimento de pertencimento em
relacdo ao territdrio. Nessa mesma direcdo, Mallmann, Carniatto e Plein (2020) defendem que a
contextualizagdo das praticas pedagogicas possibilita maior aproximacao entre educagdo ambiental e
realidade social dos estudantes.

A discussao sobre sustentabilidade também evidencia a necessidade de compreender os problemas
ambientais de forma sist€émica. Hnatyuk er al. (2024) argumentam que a educagdo ambiental deve
considerar as interagdes entre fatores sociais, econdmicos e ecologicos para promover mudangas efetivas.

Da mesma forma, Barreto e Vilaga (2018) ressaltam que a formagao ambiental necessita estimular anélises
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criticas sobre os modelos de desenvolvimento que contribuem para o agravamento das crises ambientais
contemporaneas.

No ambiente escolar, a implementacao de praticas ecopedagogicas tem demonstrado potencial para
fortalecer a cultura da sustentabilidade. Evangelista e Santos (2024) observam que escolas comprometidas
com principios sustentdveis apresentam maior integracdo entre curriculo, gestdo e participagdo da
comunidade escolar. Complementando essa andlise, Marcelino et al. (2024) destacam que a
institucionalizacdo da educagdo ambiental favorece a continuidade das agdes educativas e amplia seus
impactos formativos.

A preservagao da biodiversidade também aparece como tematica relevante nos estudos analisados.
Segundo Santos e Braz (2025), o conhecimento sobre unidades de conservacdo contribui para ampliar a
valorizacao do patrimonio natural e fortalecer atitudes de protecdo ambiental. Em concordancia, Havrelhuk
et al. (2021) enfatizam que a conservagao dos recursos naturais esta diretamente relacionada a promogao
da qualidade de vida e ao desenvolvimento de praticas produtivas mais sustentaveis.

De modo geral, verifica-se ampla concordancia entre os autores ao reconhecerem que a educagao
ambiental constitui instrumento fundamental para a construcao de praticas sustentaveis e para a preservagao
dos recursos naturais. Brito (2025), Cadena e Beltran (2025) e Siqueira e Alencar (2025) convergem ao
afirmar que os processos educativos ambientais favorecem transformacgdes individuais e coletivas capazes

de promover sociedades mais sustentaveis.

4 CONCLUSAO

A educacdo ambiental na construgdo de praticas sustentaveis e na preservacao dos recursos naturais,
evidencia-se sua relevancia como instrumento de formagdo cidada e de transformacdo social. A partir da
analise dos estudos selecionados, verificou-se que a educagao ambiental contribui significativamente para
o desenvolvimento da consciéncia ecoldgica, para a ado¢do de comportamentos ambientalmente
responsaveis e para o fortalecimento do compromisso coletivo com a sustentabilidade.

Em resposta a pergunta norteadora, constatou-se que a educagdo ambiental contribui para a
construgdo de praticas sustentaveis ao promover conhecimentos, valores e atitudes que favorecem a
utilizagdo consciente dos recursos naturais e a compreensao dos impactos das acdes humanas sobre o meio
ambiente. Além disso, sua atuagdo em diferentes contextos educacionais e sociais possibilita a formacao de
individuos mais preparados para enfrentar os desafios ambientais contemporaneos.

Os resultados evidenciaram que a inser¢ao da tematica ambiental nos processos educativos favorece
a sensibilizagdo dos estudantes e amplia sua participagdo em acdes voltadas a preservagdo ambiental. As

experiéncias pedagogicas analisadas demonstraram que metodologias participativas, interdisciplinares e
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contextualizadas potencializam o aprendizado e fortalecem a relacdo entre teoria e pratica, contribuindo
para a consolidacdo de héabitos sustentaveis.

Outro achado relevante refere-se a importancia da educagdo ambiental para a promogao da cidadania
e da responsabilidade socioambiental. Os estudos indicaram que o desenvolvimento de projetos educativos
voltados a sustentabilidade estimula o protagonismo dos individuos e incentiva sua participacao na busca
por solugdes para os problemas ambientais, fortalecendo o compromisso com o bem-estar coletivo € com a
conservagao dos ecossistemas.

Observou-se ainda que a valorizagao dos conhecimentos locais, das experiéncias comunitarias e das
especificidades culturais amplia a efetividade das a¢des educativas. Essa perspectiva favorece a construcao
de praticas ambientalmente responsaveis mais proximas da realidade dos sujeitos envolvidos, contribuindo
para o fortalecimento da preservagdo dos recursos naturais em diferentes contextos sociais e territoriais.

Diante dos achados identificados, destaca-se que a educagdo ambiental representa um elemento
essencial para a promogao do desenvolvimento sustentavel, uma vez que possibilita a formacao de cidadaos
criticos, conscientes ¢ comprometidos com a prote¢do do meio ambiente. Sua integragdo aos espacos
educativos e as politicas publicas constitui estratégia indispensavel para a construg¢do de sociedades mais
sustentaveis e resilientes.

Por fim, sugere-se a realizagdo de pesquisas futuras que investiguem os impactos de longo prazo
das praticas de educacdao ambiental sobre os comportamentos individuais e coletivos relacionados a
sustentabilidade. Estudos com abordagens empiricas e avaliagdes longitudinais poderdo ampliar a
compreensdo sobre a efetividade das intervengdes educativas e contribuir para o aprimoramento de

estratégias voltadas a preservacao dos recursos naturais e a promoc¢ao da consciéncia ambiental.
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