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RESUMO
As complicac¢des pds-operatdrias em cirurgia tordcica oncoldgica representam importante desafio clinico
devido ao impacto direto sobre a recuperacdo, morbimortalidade e prognostico dos pacientes. Alteragdes
laboratoriais identificadas no periodo perioperatorio tém sido amplamente investigadas como potenciais
ferramentas preditoras de desfechos clinicos desfavoraveis. Este estudo objetivou analisar a correlagao
entre parametros laboratoriais e desfechos clinicos relacionados as complicagdes poOs-operatorias em
procedimentos tordcicos oncoldgicos. Trata-se de um capitulo de revisdo narrativa da literatura,
desenvolvido a partir de estudos internacionais publicados em bases cientificas indexadas, incluindo artigos
observacionais, revisoes sistematicas e pesquisas clinicas. Os achados demonstraram associagcdo entre
alteragdes em marcadores laboratoriais, como proteina C-reativa, albumina sérica, leucocitose e relagao
neutrofilo-linfocito, e maior ocorréncia de eventos adversos pos-operatdrios, incluindo infecgdes,
insuficiéncia respiratoria, prolongamento do tempo de internacdo hospitalar e aumento da
morbimortalidade. Além disso, alteracdes inflamatorias persistentes mostraram relagdo com progndsticos
clinicos menos favoraveis. Conclui-se que os parametros laboratoriais apresentam potencial relevancia na
identificacdo precoce de pacientes com maior risco clinico, contribuindo para estratégias terapéuticas e

assistenciais mais individualizadas.
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ABSTRACT
Postoperative complications in oncologic thoracic surgery represent an important clinical challenge due to
their direct impact on patient recovery, morbidity, mortality, and prognosis. Laboratory changes identified
during the perioperative period have been widely investigated as potential predictors of unfavorable clinical
outcomes. This study aimed to analyze the correlation between laboratory parameters and clinical outcomes
related to postoperative complications in oncologic thoracic procedures. This chapter consists of a narrative
literature review based on international studies published in indexed scientific databases, including
observational studies, systematic reviews, and clinical research. Findings demonstrated an association
between changes in laboratory markers, such as C-reactive protein, serum albumin, leukocytosis, and
neutrophil-to-lymphocyte ratio, and a higher occurrence of postoperative adverse events, including
infections, respiratory failure, prolonged hospital stay, and increased morbidity and mortality. Persistent
inflammatory changes were also associated with less favorable clinical prognoses. It is concluded that
laboratory parameters have potential relevance in the early identification of high-risk patients, contributing

to more individualized therapeutic and healthcare strategies.

Keywords: Clinical outcomes; Laboratory markers; Oncologic thoracic surgery; Postoperative

complications; Prognosis.

1 INTRODUCAO

A cirurgia tordcica oncologica constitui importante modalidade terapéutica no tratamento de
neoplasias pulmonares e de outras estruturas intratoracicas, sendo frequentemente indicada com finalidade
curativa, diagndstica ou paliativa. Apesar dos avangos relacionados as técnicas minimamente invasivas,
anestesia, monitorizagao e cuidados perioperatorios, as complicagdes pOs-operatorias permanecem como
um importante desafio clinico, devido ao impacto significativo sobre a recuperacdo dos pacientes,
prolongamento do tempo de internacdo hospitalar e aumento da morbimortalidade (Leuzzi et al., 2015).

As complica¢des mais frequentemente observadas incluem insuficiéncia respiratéria, pneumonia,
fistulas broncopleurais, arritmias, vazamento aéreo prolongado e eventos infecciosos, podendo
comprometer substancialmente o prognostico clinico (Maugeri; Corbo; Valente, 2004). Além disso, estudos
recentes demonstram que a ocorréncia dessas intercorréncias apresenta relacdo direta com mecanismos
inflamatorios sistémicos desencadeados pelo trauma cirtirgico e pelas respostas imunoldgicas associadas

a0 cancer.
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Nesse contexto, observa-se crescente interesse cientifico sobre a utilizagdo de parametros
laboratoriais como instrumentos auxiliares para identificagdo precoce de riscos clinicos. Biomarcadores
como proteina C-reativa, procalcitonina, albumina sérica, interleucinas e relagdo neutréfilo-linfocito vém
sendo estudados por sua potencial capacidade de predizer complicagdes pds-operatérias e auxiliar no
acompanhamento clinico (ESME et al., 2012). Estudos recentes também apontam que indices inflamatérios
podem atuar como marcadores preditivos relevantes em pacientes submetidos a cirurgia tordcica
oncoldgica.

Diante disso, delimita-se como problema de pesquisa a seguinte questdo: qual a correlagao entre
parametros laboratoriais € os desfechos clinicos associados as complicagdes pos-operatdrias em cirurgia
toracica oncologica?

O objetivo geral deste estudo ¢ analisar a correlagdo entre pardmetros laboratoriais e os desfechos
clinicos relacionados as complicacdes pos-operatdrias em cirurgia toracica oncoldgica. Como objetivos
especificos, pretende-se identificar os principais parametros laboratoriais utilizados na pratica clinica,
descrever as complicagdes poOs-operatorias mais frequentes e discutir a relagdo entre biomarcadores e
prognostico clinico.

A realizacdo deste estudo justifica-se pela relevancia clinica e cientifica do tema, considerando que
a identificacdo precoce de fatores associados ao agravamento pos-operatdrio pode contribuir para melhor
planejamento terapéutico e reducdo de desfechos desfavordveis. A utilizagdo de parametros laboratoriais
como ferramentas preditivas pode favorecer condutas assistenciais mais direcionadas, possibilitando
intervengdes precoces € maior seguranga no acompanhamento dos pacientes.

No ambito teodrico, evidéncias demonstram que a resposta inflamatoria desencadeada pelo trauma
cirtirgico exerce influéncia significativa sobre os resultados pds-operatorios. Segundo Fornasiero et al.
(2022), alteracdes sist€émicas inflamatorias apresentam impacto direto sobre a evolucao clinica e podem
contribuir para a ocorréncia de complicagdes em cirurgia toracica oncoldgica. Dessa forma, compreender a
relacdo entre alteragdes laboratoriais e desfechos clinicos torna-se essencial para ampliar estratégias de
monitoramento ¢ individualizacdo do cuidado em pacientes oncoldgicos submetidos a procedimentos

toracicos.

2 METODOLOGIA
2.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa e carater
descritivo-exploratdrio, desenvolvido com a finalidade de analisar evidéncias cientificas acerca das
complicacdes pods-operatorias em cirurgia tordcica oncologica e sua correlagdo com pardmetros

laboratoriais e desfechos clinicos. A revisdo narrativa possibilita ampla andlise do conhecimento cientifico
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disponivel, permitindo a integragdao de diferentes perspectivas e resultados sobre determinado fendmeno

(Rother, 2007).

2.2 ESTRATEGIA DE BUSCA E COLETA DE DADOS

A busca bibliografica foi realizada em bases de dados nacionais e internacionais amplamente
utilizadas na éarea da saude, incluindo PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e MEDLINE. Foram utilizados descritores indexados nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH), combinados por meio dos operadores booleanos
“AND” e “OR”. Entre os principais termos empregados destacam-se: “Thoracic Surgery”, “Postoperative
Complications”, “Laboratory Biomarkers”, “Clinical Outcomes” e “Thoracic Oncology”.

A estratégia de busca foi estruturada para identificar estudos relacionados a utilizagdo de parametros
laboratoriais como preditores de complicagdes e prognosticos em pacientes submetidos a cirurgia toracica

oncoldgica.

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos artigos cientificos disponiveis na integra, publicados nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, indexados nas bases selecionadas e relacionados a tematica proposta. Consideraram-se estudos
observacionais, revisdes sistematicas, estudos clinicos e pesquisas que abordassem a associagdo entre
biomarcadores laboratoriais e complicagdes pos-operatorias em cirurgia toracica oncologica.

Foram excluidos estudos duplicados, trabalhos incompletos, cartas ao editor, resumos de eventos
cientificos, dissertagdes, teses e pesquisas que ndo apresentavam relagdo direta com os objetivos deste

estudo.

2.4 ANALISE E ORGANIZACAO DOS DADOS

Ap0s a selegdo, os estudos foram submetidos a leitura exploratdria e analitica para extragdo das
principais informagdes relacionadas aos objetivos da pesquisa. Foram considerados aspectos como
caracteristicas metodologicas, populacdo estudada, biomarcadores avaliados, tipos de complicagdes pds-
operatorias identificadas e principais desfechos clinicos apresentados.

Os dados foram organizados por categorias tematicas visando facilitar a interpreta¢do dos resultados
e permitir discussdo comparativa entre os estudos analisados. Segundo Gil (2019), a organizacio
sistematica das informagdes constitui etapa essencial para interpretacao consistente dos dados e construgao

do conhecimento cientifico.

Saude e Ciéncia: Estudos e Evidéncia — ISBN: 978-65-6223-001-7



Thiago Rocha Moreira | Kelly Denise Machado Motter

2.5 DISCUSSAO FUNDAMENTADA DA METODOLOGIA

A revisdo narrativa foi escolhida por possibilitar abordagem ampla do tema, considerando a
diversidade de estudos existentes sobre biomarcadores laboratoriais e complicagdes em cirurgia toracica
oncologica. Conforme Rother (2007), esse tipo de revisao permite analise critica e contextualizada da
producao cientifica, favorecendo sintese do conhecimento disponivel.

Além disso, considerando a complexidade dos fatores envolvidos no desenvolvimento de
complicacdes pos-operatdrias, a andlise integrada de estudos com diferentes delineamentos contribui para
compreensdo mais abrangente dos mecanismos fisiopatologicos e dos fatores progndsticos envolvidos. Tal
estratégia metodologica permite identificar tendéncias cientificas, lacunas do conhecimento e potenciais

aplicagdes clinicas relacionadas ao monitoramento laboratorial no contexto da cirurgia toracica oncoldgica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados evidenciou que as complicagdes pds-operatorias em cirurgia
toracica oncoldgica apresentam relagdo significativa com alteragdes laboratoriais observadas no periodo
perioperatdrio. Os achados apontam que biomarcadores inflamatorios, hematoldgicos e nutricionais vém
sendo utilizados como ferramentas auxiliares para identificagdo precoce de pacientes com maior risco de
eventos adversos e prognodstico desfavoravel. Diversos estudos demonstraram que alteracdes sistémicas
desencadeadas pelo trauma cirargico e pela resposta inflamatoria associada ao cancer podem influenciar
diretamente os desfechos clinicos pds-operatorios (Fornasiero et al., 2022).

Entre os principais pardmetros laboratoriais descritos na literatura destacam-se a proteina C-reativa
(PCR), albumina sérica, leucocitose, procalcitonina e relagao neutrofilo-linfocito (RNL). Esses marcadores
apresentam potencial valor prognostico por refletirem alteracdes inflamatorias, imunologicas e metabolicas
associadas ao processo cirurgico. Estudos sugerem que niveis elevados desses biomarcadores podem estar
relacionados ao desenvolvimento de complicacdes infecciosas, insuficiéncia respiratdria, aumento do
tempo de internacdo e maior mortalidade (ESME et al., 2012).

A Tabela 1 apresenta os principais parametros laboratoriais identificados e suas respectivas

associagoes clinicas descritas na literatura internacional.

Tabela 1 — Principais parametros laboratoriais associados a complicagcdes pds-operatdrias em cirurgia tordcica oncologica

| Parimetro laboratorial || Alteracio identificada || Possivel desfecho clinico |
| Proteina C-reativa (PCR) || Valores elevados || Maior risco de infec¢do e complicagdes inflamatorias |
| Albumina sérica || Valores reduzidos ||Aument0 da morbidade e prolongamento da internag50|
| Leucdcitos || Leucocitose persistente || Maior risco de resposta infecciosa |
|Relag:§10 neutréﬁlo—linfécito” Elevagdo significativa || Pior prognostico e maior resposta inflamatoria |
| Procalcitonina ||Aument0 no pés—operatério” Suspeita precoce de complicagdes infecciosas |

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Saude e Ciéncia: Estudos e Evidéncia — ISBN: 978-65-6223-001-7



COMPLICAGOES POS-OPERATORIAS EM CIRURGIA TORACICA ONCOLOGICA: CORRELACAO ENTRE
PARAMETROS LABORATORIAIS E DESFECHOS CLINICOS INTERNACIONAL

Os resultados observados refor¢am a relevancia da proteina C-reativa como marcador inflamatério
amplamente utilizado na pratica clinica. A PCR ¢ uma proteina de fase aguda produzida pelo figado em
resposta a inflamagdo sist€émica e pode sofrer elevagdo significativa apos procedimentos cirtrgicos de
grande porte. Entretanto, estudos indicam que aumentos persistentes ou excessivos podem representar
importante indicador para desenvolvimento de complicagdes infecciosas e falhas na recuperacao clinica
(Leuzzi et al., 2015).

Outro marcador frequentemente associado ao progndstico pos-operatdrio foi a albumina sérica.
Niveis reduzidos de albumina podem indicar comprometimento do estado nutricional e resposta
inflamatéria exacerbada. Pesquisas apontam que pacientes com hipoalbuminemia apresentam maior
suscetibilidade a infec¢des, complicagdes pulmonares e recuperagao clinica mais lenta. Esse achado
demonstra a importancia da avaliagdo nutricional e metabdlica no periodo pré-operatorio (Maugeri; Corbo;
Valente, 2004).

Além disso, a relagdo neutrofilo-linfocito vem ganhando destaque nos estudos internacionais como
marcador prognostico simples e de baixo custo. A RNL elevada tem sido associada ao aumento da resposta
inflamatoria sistémica e a piores resultados clinicos em pacientes oncologicos submetidos a procedimentos
cirirgicos. Segundo Fornasiero et al. (2022), indices inflamatérios sist€émicos apresentam potencial
aplicacdo na estratificacao de risco € acompanhamento pos-operatorio.

A Tabela 2 sintetiza as principais complica¢des pds-operatorias descritas nos estudos analisados.

Tabela 2 — Complicagdes pos-operatorias mais frequentes em cirurgia toracica oncoldgica

| Complicacio || Principais consequéncias clinicas |

| Pneumonia pds-operatéria ||Insuﬁciéncia respiratéria e aumento do tempo de interna(;50|

| Fistula broncopleural || Maior morbidade e necessidade de novas intervengdes |
|Vazamento aéreo prolongado” Recuperagdo tardia |
| Arritmias cardiacas || Instabilidade clinica |
| Complicagdes infecciosas || Aumento da mortalidade hospitalar |

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Os dados apresentados demonstram que a ocorréncia de complicagdes pds-operatorias nao depende
exclusivamente do procedimento cirrgico realizado, mas também de multiplos fatores fisioldgicos e
clinicos relacionados ao paciente. Aspectos como idade avangada, presenca de comorbidades, estado
nutricional e intensidade da resposta inflamatéria podem influenciar significativamente os resultados
clinicos.

A literatura também destaca que a utilizag@o isolada de biomarcadores pode apresentar limita¢des

diagnosticas, sendo recomendada sua interpretacdo em conjunto com dados clinicos, exames de imagem e
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avaliagdes multidisciplinares. Dessa forma, a integracdo entre achados laboratoriais e avaliagao clinica
torna-se essencial para identificagdo precoce de alteracdes e implementacdo de estratégias preventivas.
Diante disso, os resultados sugerem que parametros laboratoriais podem representar ferramentas
complementares relevantes na pratica clinica, contribuindo para maior precisdo no monitoramento pos-
operatorio e no desenvolvimento de protocolos assistenciais direcionados a reducao de complicagdes em
cirurgia toracica oncoldgica. A incorporagdo desses indicadores a rotina assistencial pode favorecer

intervengodes precoces € promover melhores desfechos clinicos.

4 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar a correlagdo entre pardmetros laboratoriais ¢ os
desfechos clinicos relacionados as complicagdes pds-operatédrias em cirurgia toracica oncoldgica, buscando
compreender a contribuicdo desses marcadores para identificagdo precoce de riscos e acompanhamento
clinico dos pacientes. A partir da analise da literatura internacional, foi possivel observar que alteragoes
laboratoriais apresentam importante relagdo com a evolucao pds-operatoria e podem fornecer informagdes
relevantes para tomada de decisdo clinica.

Os principais resultados evidenciaram associacdo entre biomarcadores como proteina C-reativa,
albumina sérica, leucocitose, procalcitonina e relacdo neutrofilo-linfocito com maior incidéncia de
complicacdes pos-operatorias, incluindo infecgdes, insuficiéncia respiratéria, fistulas, prolongamento do
tempo de internacao hospitalar e aumento da morbimortalidade. Os estudos analisados demonstraram que
alteragdes inflamatorias persistentes podem representar indicadores prognosticos importantes, contribuindo
para identificacdo de pacientes com maior vulnerabilidade clinica e pior evolugdo pos-cirargica.

Além disso, verificou-se que os parametros laboratoriais possuem potencial aplicabilidade como
ferramentas complementares no monitoramento perioperatério, especialmente quando interpretados em
associacdo aos aspectos clinicos e as avaliacdes multiprofissionais. Dessa forma, o uso integrado dessas
informagdes pode favorecer o desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais direcionadas e
individualizadas.

Como contribuicdo cientifica, esta pesquisa reune e sintetiza evidéncias relevantes acerca da
utilizagdo de biomarcadores laboratoriais no contexto da cirurgia toracica oncoldgica, ampliando a
compreensdo sobre fatores associados ao desenvolvimento de complicagdes e seus impactos nos desfechos
clinicos. O estudo também destaca a importancia do acompanhamento sistematico desses pardmetros para
reducao de riscos e fortalecimento da assisténcia baseada em evidéncias.

Por fim, sugere-se que pesquisas futuras desenvolvam estudos prospectivos e multicéntricos com

amostras mais amplas, visando validar protocolos preditivos baseados em parametros laboratoriais e
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identificar novos biomarcadores capazes de auxiliar na estratificagdo de risco e no aprimoramento das

condutas clinicas em cirurgia toracica oncologica.
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