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RESUMO
A inclusdo educacional de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit
de Aten¢do com Hiperatividade (TDAH) constitui um importante desafio para os sistemas de ensino,
exigindo praticas pedagdgicas adaptadas e politicas publicas efetivas que garantam o acesso, a permanéncia
e a aprendizagem desses estudantes. Este capitulo tem como objetivo analisar os principais desafios e
possibilidades relacionados a inclusdo escolar de alunos com TEA e TDAH, considerando as estratégias
pedagogicas adotadas no contexto educacional e os limites das politicas publicas brasileiras. Trata-se de
um estudo de natureza qualitativa, desenvolvido por meio de revisdo narrativa da literatura, com base em
producdes cientificas, legislagdes e documentos oficiais sobre educagdo inclusiva. Os resultados
evidenciam que a formag¢ao continuada dos professores, o planejamento pedagdgico individualizado, o uso
de metodologias ativas e a articulagdo entre escola, familia e equipe multiprofissional contribuem
significativamente para o desenvolvimento académico e social desses estudantes. Entretanto, persistem
desafios relacionados a insuficiéncia de recursos, a falta de capacitagdo especifica e as dificuldades na
implementagdo das politicas inclusivas. Conclui-se que a efetivacdo da inclusdo educacional demanda
investimentos permanentes em formagdo docente, infraestrutura e fortalecimento das politicas publicas,

promovendo uma educagdo equitativa e de qualidade para todos.
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ABSTRACT
The educational inclusion of students with Autism Spectrum Disorder (ASD) and Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) represents a significant challenge for educational systems, requiring
adapted pedagogical practices and effective public policies to ensure access, permanence, and meaningful
learning opportunities. This chapter aims to analyze the main challenges and possibilities related to the
school inclusion of students with ASD and ADHD, considering pedagogical strategies adopted in
educational settings and the limitations of Brazilian public policies. This is a qualitative study developed
through a narrative literature review based on scientific publications, legislation, and official documents
concerning inclusive education. The findings indicate that continuous teacher training, individualized
educational planning, the use of active learning methodologies, and collaboration among schools, families,
and multidisciplinary teams contribute positively to the academic and social development of these students.
However, challenges remain regarding insufficient resources, lack of specialized training, and difficulties
in implementing inclusive policies. It is concluded that the effective promotion of educational inclusion
requires ongoing investments in teacher education, infrastructure, and the strengthening of public policies,

ensuring equitable and high-quality education for all learners.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder; Autism Spectrum Disorder; Inclusive education;

Pedagogical practices; Public policies.

1 INTRODUCAO

A inclusdo educacional constitui um dos principios fundamentais da educagdo contemporanea,
sendo reconhecida como um direito humano essencial para a promog¢do da equidade e da justica social.
Nesse contexto, a garantia do acesso, da permanéncia e da aprendizagem de estudantes com necessidades
educacionais especificas tem ocupado lugar central nos debates académicos e nas politicas publicas
educacionais. Entre os grupos que demandam maior aten¢cdo no ambiente escolar estdo os estudantes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de Atengao com Hiperatividade (TDAH),
condi¢des que apresentam caracteristicas distintas, mas que frequentemente exigem adaptagdes
pedagogicas e estratégias educacionais especificas para favorecer o desenvolvimento integral dos
educandos.

O Transtorno do Espectro Autista caracteriza-se por alteragdes persistentes na comunicagao social

e pela presenca de padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades (APA, 2022).
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Ja o TDAH ¢ definido por sintomas persistentes de desaten¢ao, hiperatividade e impulsividade que podem
comprometer significativamente o desempenho académico e as relagdes interpessoais (Barkley, 2015).
Embora a legislacdo brasileira assegure o direito a educagdo inclusiva, a efetivacdo desse processo ainda
enfrenta desafios relacionados a formagao docente, a disponibilidade de recursos pedagdgicos e ao
cumprimento das politicas publicas voltadas a inclusao.

Diante desse cendario, surge o seguinte problema de pesquisa: quais sdo os principais desafios e
possibilidades relacionados a inclusdo educacional de estudantes com TEA e TDAH no contexto das
praticas pedagogicas e das politicas publicas brasileiras?

O objetivo geral deste capitulo ¢ analisar a inclusdao educacional de estudantes com TEA ¢ TDAH,
considerando as praticas pedagogicas desenvolvidas nas instituicdes de ensino e os desafios enfrentados na
implementagdo das politicas publicas de inclusdo. Como objetivos especificos, busca-se compreender as
caracteristicas educacionais associadas ao TEA e ao TDAH; identificar estratégias pedagogicas que
favoregam a aprendizagem desses estudantes; e discutir os principais desafios relacionados a efetivacao das
politicas publicas inclusivas no contexto escolar.

A relevancia deste estudo justifica-se pela necessidade de ampliar as discussoes sobre a construgao
de ambientes educacionais mais inclusivos e acessiveis, capazes de responder as demandas de uma
populagdo estudantil cada vez mais diversa. Conforme destaca Mantoan (2015), a inclusdo escolar ndo se
restringe a presenca fisica do estudante na escola, mas envolve a garantia de participagdo efetiva e
aprendizagem significativa. Nesse sentido, compreender as barreiras existentes e as estratégias que
promovem o sucesso educacional de estudantes com TEA e TDAH torna-se fundamental para o
fortalecimento de praticas pedagdgicas inclusivas.

Do ponto de vista tedrico, este estudo fundamenta-se em autores que discutem a educagdo inclusiva,
o desenvolvimento humano e as especificidades dos transtornos abordados. Vygotsky (1997) enfatiza que
a aprendizagem ocorre por meio das interagdes sociais € da mediagdo pedagdgica, destacando o papel da
escola na promog¢ao do desenvolvimento. Mantoan (2015) defende uma educacao pautada na valorizacao
das diferencas e na eliminacao das barreiras a aprendizagem. No campo especifico do autismo, Frith (2008)
contribui para a compreensao das particularidades cognitivas e sociais associadas ao TEA, enquanto
Barkley (2015) apresenta importantes contribui¢cdes acerca dos impactos do TDAH no desempenho
académico e no comportamento escolar. Dessa forma, a articulagdo entre teoria, pratica pedagdgica e

politicas publicas mostra-se indispensavel para a consolida¢do de uma educagio verdadeiramente inclusiva.
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2 METODOLOGIA
2.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, com abordagem
descritiva e exploratdria, desenvolvida por meio de revisdo narrativa da literatura. A escolha dessa
metodologia justifica-se pela possibilidade de reunir, analisar e interpretar conhecimentos ja produzidos
acerca da inclusdo educacional de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do
Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), permitindo uma compreensao ampliada dos desafios e
das estratégias relacionadas ao contexto escolar.

Segundo Gil (2022), a pesquisa bibliografica ¢ elaborada com base em material ja publicado,
possibilitando ao pesquisador aprofundar o conhecimento sobre determinado tema e identificar diferentes
perspectivas tedricas. Nesse sentido, a revisdo narrativa mostrou-se adequada para discutir aspectos
relacionados as praticas pedagogicas inclusivas e as politicas publicas voltadas a educagdo especial na

perspectiva inclusiva.

2.2 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS
2.2.1 Levantamento bibliografico

O levantamento bibliografico foi realizado por meio da consulta a livros, artigos cientificos,
dissertagdes, teses e documentos oficiais publicados em bases de dados nacionais e internacionais. Foram
consideradas produgdes que abordassem a inclusdo escolar, o TEA, o TDAH, as praticas pedagdgicas
inclusivas e as politicas publicas educacionais.

Além das produgdes cientificas, foram analisados documentos normativos que orientam a educacao
inclusiva no Brasil, como a Constitui¢ao Federal de 1988, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional
(Let n® 9.394/1996), a Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva e a

Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015).

2.2.2 Critérios de seleciao

Foram incluidas publicagdes disponiveis em lingua portuguesa e inglesa, relacionadas diretamente
ao tema da pesquisa e publicadas preferencialmente nos ultimos dez anos, sem excluir obras classicas de
relevancia reconhecida para a fundamentagao tedrica. Foram excluidos materiais sem respaldo cientifico,

trabalhos duplicados e publicagdes que ndo apresentavam relagdo direta com os objetivos propostos.
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2.3 INSTRUMENTOS E TECNICAS DE ANALISE

A técnica utilizada para analise dos dados foi a analise teméatica de contetdo, que possibilitou a
identificagdo e organizacdo dos principais eixos discutidos na literatura. Os materiais selecionados foram
lidos integralmente e agrupados em categorias relacionadas a inclusao escolar, formagao docente, praticas
pedagogicas, acessibilidade educacional e politicas publicas.

De acordo com Bardin (2016), a analise de contetido permite interpretar informagdes de maneira
sistematica e objetiva, favorecendo a construgdo de inferéncias consistentes sobre o fendomeno investigado.
Assim, essa técnica possibilitou compreender como diferentes autores abordam os desafios e as

potencialidades da inclusdo de estudantes com TEA e TDAH no ambiente escolar.

2.4 FUNDAMENTACAO METODOLOGICA DA DISCUSSAO

A discussao dos resultados foi fundamentada em autores que abordam a educagdo inclusiva e o
desenvolvimento humano, tais como Mantoan (2015), Vygotsky (1997), Barkley (2015) e Frith (2008). As
contribui¢cdes desses autores permitiram analisar a inclusdo escolar para além do acesso a escola,
considerando aspectos relacionados a participacao, aprendizagem e desenvolvimento dos estudantes.

Mantoan (2015) destaca que a inclusdo exige mudancas estruturais e pedagdgicas capazes de atender
a diversidade presente nas salas de aula. Vygotsky (1997), por sua vez, enfatiza o papel das interagdes
sociais e da mediacdo pedagodgica no desenvolvimento humano. No campo especifico dos transtornos
investigados, Barkley (2015) discute os impactos do TDAH no contexto educacional, enquanto Frith (2008)
apresenta importantes contribui¢des para a compreensdo das caracteristicas cognitivas e comportamentais
associadas ao TEA.

Dessa forma, a metodologia adotada possibilitou uma analise critica e fundamentada da literatura
cientifica, contribuindo para a compreensao dos desafios e das possibilidades que permeiam a inclusao
educacional de estudantes com TEA e TDAH no contexto das praticas pedagogicas e das politicas publicas

brasileiras.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura evidenciou que a inclusdo educacional de estudantes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) tem avangado
significativamente nas ultimas décadas, sobretudo em decorréncia do fortalecimento das politicas publicas
voltadas a educacao inclusiva. Entretanto, os estudos demonstram que ainda existem desafios relacionados

a formagdo docente, a disponibilidade de recursos pedagogicos, a adaptacdo curricular e ao suporte

especializado oferecido pelas instituicdes de ensino.
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Os resultados indicam que as praticas pedagogicas centradas nas necessidades individuais dos
estudantes favorecem o desenvolvimento académico, social e emocional. Estratégias como o uso de
recursos visuais, metodologias ativas, flexibilizacdo curricular, organizacdo estruturada da rotina escolar e
acompanhamento multiprofissional apresentam impactos positivos no processo de aprendizagem. Esses
achados corroboram os estudos de Mantoan (2015), que defendem a constru¢ao de ambientes educacionais
capazes de acolher a diversidade e promover a participagdo efetiva de todos os estudantes.

No caso dos alunos com TEA, observou-se que a utilizagdo de rotinas previsiveis, recursos visuais
e estratégias de comunicagdo alternativa contribui para a reducdo de barreiras relacionadas a interagao
social e ao processamento de informagdes. Frith (2008) destaca que a compreensao das particularidades
cognitivas associadas ao autismo ¢ fundamental para o planejamento de interven¢des educacionais mais
eficazes.

Em relacdo ao TDAH, verificou-se que a organiza¢do do ambiente de aprendizagem, a divisao das
atividades em etapas menores € o emprego de estratégias que estimulem a aten¢do e a autorregulacio
favorecem o desempenho escolar. Segundo Barkley (2015), a adogdo de praticas pedagdgicas adaptadas
contribui para minimizar os impactos da desaten¢do, impulsividade e hiperatividade sobre o processo de
aprendizagem.

A analise também revelou que a formagao continuada dos professores constitui um dos fatores mais
relevantes para a efetivagdo da inclusdo escolar. Muitos profissionais relatam dificuldades para lidar com
as especificidades do TEA e do TDAH devido a insuficiéncia de capacitagdes voltadas a educacao inclusiva.
Essa realidade evidencia a necessidade de investimentos permanentes em formagdo docente, conforme

previsto nas politicas publicas educacionais brasileiras.

Tabela 1 — Principais desafios e estratégias para a inclusdo de estudantes com TEA e TDAH

Aspecto analisado || Principais desafios || Estratégias recomendadas

Falta de capacitagdo especifica sobre TEA e

Formagao docente Formagao continuada e educagdo permanente

TDAH
Planejamento . ~ . o . S .
) . Dificuldade na adaptag@o curricular Flexibilizacdo curricular e ensino individualizado
pedagdgico
L . Utilizagdo de tecnologias assistivas e recursos
Recursos educacionais Escassez de materiais adaptados

visuais

Participacao escolar || Barreiras na interagdo social e aprendizagem || Metodologias ativas e aprendizagem colaborativa

Implementagéo insuficiente das diretrizes Ampliagdo do investimento e monitoramento das
inclusivas agoes

Fonte: Elaborado pela autora (2026), com base em Mantoan (2015), Barkley (2015) e Frith (2008).

Politicas publicas

Os dados apresentados na Tabela 1 demonstram que os desafios enfrentados pelas institui¢des

educacionais estdo diretamente relacionados a necessidade de qualificagdo profissional, adequagdo dos
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recursos pedagogicos e fortalecimento das politicas publicas. Observa-se que a superagao dessas barreiras
depende da atuag@o conjunta entre gestores, professores, familias e equipes multiprofissionais.

Outro aspecto recorrente identificado na literatura refere-se a importancia da parceria entre escola e
familia. Estudos apontam que o acompanhamento familiar favorece o desenvolvimento das habilidades
académicas e sociais dos estudantes, além de contribuir para a construgdo de estratégias pedagogicas mais
adequadas as necessidades individuais de cada aluno. De acordo com Vygotsky (1997), o desenvolvimento
humano ocorre por meio das interagdes sociais, o que reforca a relevancia da participagdo ativa da
comunidade escolar e familiar no processo inclusivo.

Dessa forma, os resultados analisados indicam que a inclusao educacional de estudantes com TEA
e TDAH depende da articulagdo entre praticas pedagogicas adaptadas, formagdo docente qualificada e
politicas publicas efetivas. Embora avangos importantes tenham sido alcancados, ainda existem desafios
que exigem agdes continuas para garantir uma educagdo verdadeiramente inclusiva, equitativa e

comprometida com a aprendizagem de todos os estudantes.

4 CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como objetivo analisar a inclusdo educacional de estudantes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de Atengao com Hiperatividade (TDAH),
considerando as praticas pedagogicas desenvolvidas no ambiente escolar e os desafios relacionados a
implementa¢do das politicas publicas de educacdo inclusiva. Buscou-se compreender as caracteristicas
desses transtornos no contexto educacional, identificar estratégias pedagogicas que favorecam a
aprendizagem e discutir os principais obstaculos enfrentados pelas institui¢des de ensino na efetivagao da
inclusdo.

Os resultados evidenciaram que a inclusdo escolar de estudantes com TEA e TDAH exige acdes
articuladas entre professores, gestores, familias e equipes multiprofissionais. Verificou-se que estratégias
como a flexibilizagdo curricular, o uso de recursos visuais, a organiza¢do estruturada das atividades, as
metodologias ativas e o acompanhamento individualizado contribuem significativamente para o
desenvolvimento académico e social desses estudantes. Além disso, a literatura analisada demonstrou que
a formacao continuada dos professores ¢ um fator essencial para a construgao de praticas pedagogicas mais
inclusivas e eficazes.

Apesar dos avangos observados nas ultimas décadas, ainda persistem desafios importantes
relacionados a insuficiéncia de recursos pedagogicos, a falta de capacitagdo especifica para os profissionais

da educacao e as dificuldades na implementagao das politicas publicas voltadas a inclusdo. Tais limitagdes
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evidenciam a necessidade de investimentos continuos em formacao docente, infraestrutura escolar e
ampliagdo dos servigos de apoio educacional especializado.

Como contribuicado, este estudo retine e sistematiza conhecimentos relevantes sobre a inclusdo de
estudantes com TEA e TDAH, oferecendo subsidios teoricos para educadores, gestores e pesquisadores
interessados na promoc¢ado de praticas educacionais mais inclusivas. Ao destacar os principais desafios e
possibilidades encontrados na literatura, a pesquisa refor¢a a importancia de uma educagdo comprometida
com a valorizagdo da diversidade e com a garantia do direito a aprendizagem para todos os estudantes.

Por fim, sugere-se que pesquisas futuras aprofundem a andlise de experiéncias inclusivas
desenvolvidas em diferentes contextos educacionais, bem como investiguem os impactos das tecnologias
educacionais e das praticas inovadoras no processo de ensino e aprendizagem de estudantes com TEA e
TDAH. Estudos de campo envolvendo professores, familias e estudantes também poderdo contribuir para
a ampliagdo do conhecimento sobre as demandas e potencialidades relacionadas a educagdo inclusiva,

fortalecendo a construgao de politicas e praticas cada vez mais efetivas.
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