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RESUMO
O cancer de pulmio avangado representa um importante desafio para a satde publica devido a elevada
morbimortalidade e a complexidade terap€utica envolvida em seu manejo. Nesse contexto, a incorporagao
de estratégias baseadas em medicina de precisdo tem modificado significativamente a abordagem clinica e
cirargica desses pacientes. Objetivo: analisar a integrag@o entre cirurgia toracica oncoldgica, diagndstico
molecular e terapias-alvo no tratamento do cancer de pulmao avangado, enfatizando seus impactos no
prognostico clinico nacional. Metodologia: trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada por
meio de buscas em bases cientificas nacionais e internacionais, incluindo PubMed, SciELO e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), com selecdo de estudos relacionados ao perfil molecular, condutas cirurgicas e
terapias direcionadas. Resultados: evidenciou-se que o avango das tecnologias diagnosticas permitiu maior
identificacdo de biomarcadores e mutagdes especificas, favorecendo a personalizagdo terapéutica e
ampliando possibilidades de intervencdo cirurgica em casos selecionados. Além disso, observou-se
potencial aumento na sobrevida e melhora da qualidade de vida dos pacientes. Conclusdo: a integracdo
entre diagnostico molecular, cirurgia tordcica e terapias-alvo demonstra resultados promissores no
tratamento do cancer de pulmao avancado, embora desafios estruturais e de acesso ainda limitem sua

implementag¢do em ambito nacional.
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1 INTRODUCAO

O cancer de pulmao permanece entre as neoplasias de maior impacto na satide publica mundial,
sendo uma das principais causas de mortalidade relacionada ao cancer devido ao diagndstico
frequentemente realizado em estagios avangados da doenga. Nas ultimas décadas, avancos na oncologia
toracica transformaram significativamente a abordagem terapéutica desses pacientes, sobretudo com a
incorpora¢do do diagnéstico molecular e da medicina personalizada. Segundo Herbst, Morgensztern e
Boshoff (2018), o entendimento das alteragcdes genéticas envolvidas na tumorigénese pulmonar modificou
a forma de tratamento e permitiu estratégias terapéuticas mais direcionadas e eficazes.

No contexto do cancer de pulmao avancado, a cirurgia tordcica oncoldgica deixou de possuir
indicagdo restrita aos casos iniciais e passou a integrar protocolos terapéuticos multidisciplinares em
situacdes especificas, especialmente em pacientes com doenca localmente avangada ou oligometastatica.
De acordo com Pégo-Fernandes e Jatene (2015), o desenvolvimento de técnicas cirirgicas menos invasivas
e o aprimoramento dos recursos diagnosticos contribuiram para ampliar as possibilidades terapéuticas e
melhorar os desfechos clinicos. Entretanto, ainda persistem desafios relacionados a sele¢do adequada dos
pacientes, ao acesso aos recursos tecnoldgicos e a heterogeneidade dos servigos de saude no cenario
brasileiro.

Diante desse contexto, delimita-se como problema de pesquisa compreender de que forma a
integracdo entre cirurgia toracica oncoldgica, diagndstico molecular e terapias-alvo influencia o
prognostico clinico de pacientes com cancer de pulmao avancado no contexto nacional. A crescente
utilizacdo de biomarcadores moleculares para identificagdo de mutagdes especificas, como EGFR, ALK e
ROSI1, tem possibilitado tratamentos personalizados e maior potencial de resposta terapéutica (Mok et al.,
2009; Sollman et al., 2020).

O objetivo geral deste estudo consiste em analisar a integracdo entre cirurgia toracica oncologica,
diagnostico molecular e terapias-alvo no tratamento do cincer de pulmdo avancado, enfatizando seus
impactos sobre o progndstico clinico nacional. Como objetivos especificos, busca-se descrever a
importancia do diagndstico molecular na estratificagdo terapéutica; discutir a aplicabilidade das terapias-
alvo no manejo clinico; e compreender a contribuicao da cirurgia toracica oncoldgica em casos selecionados
de doenca avancada.

A realizacdo deste estudo justifica-se pela necessidade de ampliar discussdes acerca das novas
estratégias terapéuticas direcionadas ao cancer pulmonar avangado, considerando a crescente incorporagao
da medicina de precisdo nos protocolos assistenciais. Além disso, compreender a associacao entre avangos
tecnologicos, terapias individualizadas e abordagens cirurgicas pode contribuir para a qualificacdo do

cuidado e para o fortalecimento de politicas piblicas em oncologia.
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Do ponto de vista tedrico, estudos recentes demonstram que o perfilamento molecular vem
assumindo papel central na condugdo terapéutica do cancer de pulmao. Conforme Rosell et al. (2012), a
identificacdo precoce de alteragdes genéticas especificas possibilita maior eficacia terapéutica e melhores
taxas de sobrevida. Dessa forma, observa-se que a integragao entre diagnostico molecular, terapias-alvo e
intervengdo cirdrgica representa uma perspectiva promissora para a otimizacdo do tratamento e do

progndstico desses pacientes.

2 METODOLOGIA
2.1 TIPO DE ESTUDO

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, descritiva e
exploratoria, desenvolvida por meio de revisao narrativa da literatura. Esse tipo de metodologia possibilita
a analise e sintese critica do conhecimento cientifico produzido sobre determinado tema, permitindo maior
compreensdo sobre aspectos clinicos, terapé€uticos e cientificos relacionados ao objeto investigado.
Segundo Antonio Carlos Gil (2019), pesquisas exploratorias tém como finalidade proporcionar maior
familiaridade com o problema estudado, contribuindo para constru¢do e aprofundamento do conhecimento

cientifico.

2.2 ESTRATEGIA DE BUSCA E COLETA DOS DADOS

A coleta das informagdes foi realizada por meio de levantamento bibliografico em bases de dados
cientificas nacionais e internacionais, incluindo PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Biblioteca Virtual em Satide (BVS). Foram selecionadas publicacdes cientificas disponiveis integralmente,
em lingua portuguesa e inglesa, relacionadas ao tema cirurgia tordcica oncologica, cancer de pulmao
avangado, diagndstico molecular, terapias-alvo e progndstico clinico.

Para realizagdo das buscas, utilizaram-se descritores controlados e termos associados presentes nos
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), incluindo: “cancer de
pulmao”, “cirurgia toracica”, “diagnostico molecular”, “terapias-alvo” e “oncologia toracica”, associados

pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos publicados prioritariamente nos ultimos

dez anos, considerando estudos com relevancia cientifica e compatibilidade tematica.

2.2.1 Critérios de inclusio e exclusio

Foram incluidos artigos originais, revisoes, diretrizes clinicas e estudos cientificos relacionados ao
tratamento do cancer de pulmdo avancado envolvendo aspectos cirurgicos e terapias de precisdo.
Excluiram-se estudos duplicados, publicacdes sem disponibilidade integral, trabalhos com dados

insuficientes e pesquisas nao relacionadas ao objetivo proposto.
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2.3 INSTRUMENTOS E AMOSTRA DO ESTUDO

A amostra do estudo foi constituida por produgdes cientificas selecionadas apos aplicagdo dos
critérios estabelecidos. Como instrumento de coleta, utilizou-se formulario estruturado contendo
informacodes referentes ao ano de publicacdo, autores, objetivos, metodologia empregada e principais
resultados encontrados. A organizagdao dos dados permitiu andlise comparativa entre os estudos e
identificacdo dos principais avangos relacionados a integragao entre cirurgia toracica oncologica e medicina

de precisao.

2.4 DISCUSSAO METODOLOGICA FUNDAMENTADA

A revisdo narrativa apresenta relevancia para estudos que buscam integrar conhecimentos amplos
sobre fenomenos complexos, especialmente em areas em constante atualizagdo cientifica. Conforme Eva
Maria Lakatos e Marina de Andrade Marconi (2021), pesquisas bibliograficas permitem examinar
diferentes perspectivas tedricas e cientificas acerca de determinado fendmeno, ampliando a compreensao
critica do pesquisador. Além disso, Antonio Carlos Gil (2019) destaca que a revisdo da literatura constitui
instrumento essencial para identificagdo de lacunas do conhecimento e fundamentagcdo das discussoes
cientificas. Dessa forma, a metodologia adotada mostrou-se adequada para investigar a integracdo entre
diagndstico molecular, terapias-alvo e cirurgia toracica oncoldgica no contexto do cancer de pulmao

avangado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os avangos observados nas ultimas décadas no tratamento do cancer de pulmdo modificaram
significativamente a pratica clinica, especialmente diante da incorporag¢do do diagndstico molecular e do
desenvolvimento de terapias direcionadas. O cancer de pulmao avancado, historicamente associado a
progndsticos desfavoraveis e elevadas taxas de mortalidade, passou a apresentar novas perspectivas
terapéuticas a partir da identificagdo de alteracdes genéticas especificas e da adogdo de estratégias de
medicina personalizada. Nesse contexto, a cirurgia toracica oncoldgica passou a integrar modelos
terap€uticos multidisciplinares, ampliando possibilidades de tratamento em casos selecionados.

Historicamente, a abordagem cirtrgica era predominantemente indicada em estagios iniciais da
doenca. Entretanto, evidéncias recentes demonstram que pacientes com doenga localmente avangada ou
oligometastatica podem apresentar beneficios clinicos quando submetidos a associa¢do entre terapias
sist€émicas e tratamento cirurgico. Segundo Herbst, Morgensztern e Boshoff (2018), a evolucdo do
conhecimento biologico do cancer pulmonar redefiniu critérios terapéuticos, permitindo maior

individualizagdo das condutas clinicas.
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A identificacdo de biomarcadores tornou-se um dos pilares para tomada de decisdo terapéutica.
Alteragdes em genes como EGFR, ALK, ROS1, KRAS e BRAF passaram a desempenhar papel central na
selecdo de terapias especificas, proporcionando melhor resposta clinica em grupos determinados de
pacientes. Estudos de Mok et al. (2009) demonstraram resultados superiores em pacientes portadores de
mutacdo do EGFR tratados com terapias-alvo quando comparados aos protocolos quimioterapicos

convencionais.

Tabela 1 — Principais biomarcadores moleculares relacionados ao cincer de pulméo avancgado

|Biomarcador|| Alteracdo genética || Terapia-alvo associada || Relevancia clinica |
| EGFR || MutacOes ativadorasHGefitinibe, Erlotinibe, Osimertinibe“ Melhor resposta terapéutical
| ALK || Rearranjos génicos || Crizotinibe, Alectinibe || Aumento da sobrevida |
| ROS1 | Rearranjo molecular || Crizotinibe | Terapia personalizada |
| BRAF || Mutagdo V600E || Dabrafenibe + Trametinibe || Controle tumoral |
| KRAS | Mutagdes especificas|| Terapias emergentes ||Potencial terapéutico recente|

Fonte: Adaptado de Mok et al. (2009); Rosell et al. (2012); Herbst et al. (2018).

Os resultados encontrados demonstram que o perfilamento molecular modificou significativamente
o tratamento do cincer de pulmdo avancado. A incorporagdo de exames de sequenciamento genético
permitiu selecionar pacientes com maior probabilidade de resposta terapéutica, reduzindo exposi¢ao a
tratamentos menos eficazes e potencialmente toxicos.

Além da identificagdo molecular, observou-se evolucdo significativa das técnicas cirtrgicas.
Procedimentos minimamente invasivos, incluindo cirurgia toracica videoassistida e abordagens robdticas,
passaram a apresentar menor morbidade, reducdo do tempo de interna¢do e melhor recuperacao pos-
operatoria. Conforme Pégo-Fernandes e Jatene (2015), os avangos tecnoldgicos contribuiram para

ampliacdo das indicagdes cirurgicas em pacientes previamente considerados sem possibilidade terapéutica.

Tabela 2 — Comparacao entre abordagem tradicional e modelo integrado de tratamento
| Aspectos || Modelo tradicional || Modelo integrado atual |
|Diagnc’>stico|| Anatomopatoldgico ||Anatomopatolc')gico + molecular|

|Tratament0 ||Quimi0terapia padrédo | Terapia personalizada |

| Cirurgia || Estégios iniciais || Casos selecionados avangados |
|Prognc’>stico|| Menor sobrevida || Potencial aumento da sobrevida|
| Conduta || Generalizada || Individualizada |
Fonte: Adaptado de Rosell et al. (2012); Pégo-Fernandes e Jatene (2015).

No cendrio brasileiro, apesar dos avangos cientificos observados, ainda sao identificadas barreiras
importantes relacionadas ao acesso as tecnologias diagndsticas e terapéuticas. Desigualdades regionais,

limitagdes estruturais e demora na realizagdo de exames moleculares representam fatores que podem
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comprometer a efetividade das estratégias terapéuticas. Tais desafios sdo especialmente evidentes em
regides com menor disponibilidade de centros especializados em oncologia torécica.

Outro aspecto identificado durante a andlise foi a importancia da atuagdo multiprofissional no
manejo desses pacientes. A integracao entre cirurgides toracicos, oncologistas, patologistas, radiologistas e
profissionais da enfermagem permite planejamento teraputico mais individualizado e adequado as
caracteristicas clinicas e moleculares de cada paciente. Segundo Rosell et al. (2012), abordagens
multidisciplinares apresentam potencial para otimizar resultados clinicos e aumentar a sobrevida.

Os achados analisados sugerem que a associagdo entre cirurgia toracica oncologica, diagndstico
molecular e terapias-alvo representa uma mudanca significativa no tratamento do cancer de pulmao
avangado. Entretanto, embora os resultados sejam promissores, a consolidacdo dessa abordagem depende
da ampliacio do acesso a tecnologias diagndsticas, fortalecimento da infraestrutura hospitalar e

implementa¢do de politicas publicas capazes de reduzir desigualdades assistenciais no cenario nacional.

4 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar a integracdo entre cirurgia toracica oncoldgica,
diagndstico molecular e terapias-alvo no manejo do cancer de pulmao avangado, enfatizando seus impactos
no prognostico clinico nacional. A partir da andlise da literatura cientifica, foi possivel compreender como
os avangos tecnologicos ¢ o desenvolvimento da medicina de precisdo vém transformando a abordagem
terapéutica dessa neoplasia, ampliando perspectivas de tratamento e individualizagdo das condutas clinicas.

Os principais resultados evidenciaram que a identificagdo de biomarcadores moleculares e
alteragdes genéticas especificas possibilitou maior direcionamento terapéutico, favorecendo a utilizagao de
terapias-alvo associadas a melhores respostas clinicas, aumento da sobrevida e melhora da qualidade de
vida dos pacientes. Além disso, observou-se que a cirurgia toracica oncologica passou a integrar estratégias
multidisciplinares em casos selecionados de doenca avangada, especialmente em pacientes com
apresentacdo localmente avangada ou oligometastatica. Dessa forma, a associagdo entre recursos
diagnosticos modernos e abordagens terap€uticas individualizadas representa importante avanco na
assisténcia oncologica contemporanea.

A pesquisa contribui para ampliar discussdes relacionadas a incorporacdo da medicina personalizada
no contexto do cancer pulmonar avancado, refor¢ando a relevancia da integracdo entre diferentes
modalidades terapéuticas e do planejamento multidisciplinar na tomada de decisdo clinica. Também
evidencia a necessidade de fortalecimento dos servigos especializados e ampliagdo do acesso a tecnologias
diagnosticas e terapé€uticas, especialmente no cenario nacional, marcado por desigualdades estruturais e

limitagdes assistenciais.
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Apesar dos avangos observados, ainda existem desafios importantes relacionados a implementagao
ampla dessas estratégias no sistema de satide. Nesse sentido, sugere-se que pesquisas futuras investiguem
a efetividade clinica e econdmica da integracdo entre cirurgia toracica, terapias-alvo e perfilamento
molecular em diferentes contextos populacionais brasileiros, além de explorar fatores associados ao acesso,
adesdo terapéutica e impacto na sobrevida a longo prazo. Essas investigacdes poderdao contribuir para o
desenvolvimento de politicas publicas mais efetivas e para o aprimoramento das praticas assistenciais

voltadas ao cancer de pulmao avangado.
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