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RESUMO 

Este artigo apresenta a experiência pioneira do município de Perdigão, localizado no Centro-Oeste de Minas 

Gerais, que foi o primeiro da região a implantar o atendimento com Homeopatia no serviço público. O 

estudo baseia-se nos atendimentos realizados pelo autor, terapeuta homeopata, ao longo de dois anos, 

período em que foram tratadas diversas patologias. O trabalho destaca o diferencial da Homeopatia em 

tratar as causas das doenças e não apenas seus sintomas, reforçando sua importância como prática 

integrativa e complementar no Sistema Único de Saúde (SUS). 
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ABSTRACT 

This article presents the pioneering experience of the municipality of Perdigão, located in the Midwest of 

Minas Gerais, which was the first city in the region to implement Homeopathy services in the public health 

system. The study is based on the treatments carried out by the author, a homeopathy therapist, over two 

years, during which various pathologies were treated. The work highlights Homeopathy’s differential 

approach of addressing the root causes of diseases rather than merely their symptoms, reinforcing its 

relevance as an integrative and complementary practice within Brazil’s Unified Health System (SUS). 
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1 INTRODUÇÃO 

A Homeopatia é uma prática integrativa e complementar reconhecida no Sistema Único de Saúde 

(SUS) pela Portaria nº 971/2006, que instituiu a Política Nacional de Práticas Integrativas e 

Complementares (PNPIC). Em Minas Gerais, a expansão dessas práticas tem fortalecido a atenção integral 

à saúde. O município de Perdigão, no Centro-Oeste mineiro, destacou-se como o primeiro da região a 

implantar o serviço de atendimento com Homeopatia no setor público, oferecendo à população uma 

abordagem terapêutica diferenciada, humanizada e acessível. 

 

2 MÉTODO 

Este artigo caracteriza-se como um relato de experiência, construído a partir do registro dos 

atendimentos realizados pelo autor, terapeuta homeopata, no período de dois anos, considerando as 

patologias tratadas, a evolução clínica dos pacientes e a percepção da eficácia do tratamento homeopático. 

 

3 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Durante o período de dois anos de atendimento no serviço público de Perdigão/MG, diversas 

patologias foram tratadas com medicamentos homeopáticos. A seguir, apresentam-se alguns exemplos de 

casos acompanhados, com idade, sexo e medicamentos utilizados: 

- Ansiedade Paciente feminino, 34 anos. Foi prescrito Argentum nitricum 30CH, resultando em 

melhora significativa dos sintomas. 

- Síndrome do Pânico Paciente masculino, 28 anos. Foi prescrito Aconitum napellus 200CH, 

resultando em melhora significativa dos sintomas. 

- Refluxo Esofágico Paciente feminino, 45 anos. Foi prescrito Robinia pseudoacacia 30CH, 

resultando em melhora significativa dos sintomas. 

- Constipação Intestinal Paciente masculino, 50 anos. Foi prescrito Nux vomica 30CH, 

resultando em melhora significativa dos sintomas. 

- Enxaqueca Paciente feminino, 40 anos. Foi prescrito Sanguinaria canadensis 30CH, 

resultando em melhora significativa dos sintomas. 

- Psoríase Paciente masculino, 35 anos. Foi prescrito Arsenicum album 30CH, resultando em 

melhora significativa dos sintomas. 

- Dermatite Atópica Paciente feminino, 7 anos. Foi prescrito Sulphur 30CH, resultando em 

melhora significativa dos sintomas. 

- Alopécia Paciente feminino, 26 anos. Foi prescrito Fluoricum acidum 30CH, resultando em 

melhora significativa dos sintomas. 
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- Fibromialgia Paciente feminino, 52 anos. Foi prescrito Rhus toxicodendron 30CH, resultando 

em melhora significativa dos sintomas. 

- Artrite Paciente masculino, 60 anos. Foi prescrito Bryonia alba 30CH, resultando em melhora 

significativa dos sintomas. 

- Lombalgia com Dor Ciática Paciente masculino, 48 anos. Foi prescrito Colocynthis 30CH, 

resultando em melhora significativa dos sintomas. 

- Úlcera Varicosa Paciente feminino, 65 anos. Foi prescrito Calcarea fluorica 30CH, resultando 

em melhora significativa dos sintomas. 

- Bronquite Paciente feminino, 2 anos. Foi prescrito Antimonium tartaricum 30CH, resultando 

em melhora significativa dos sintomas. 

- Rinite Paciente masculino, 28 anos. Foi prescrito Sabadilla 30CH, resultando em melhora 

significativa dos sintomas. 

- Sinusite Paciente feminino, 38 anos. Foi prescrito Kali bichromicum 30CH, resultando em 

melhora significativa dos sintomas. 

Em todos os casos, os medicamentos homeopáticos foram selecionados individualmente após 

avaliação clínica e anamnese detalhada, buscando tratar a causa do adoecimento e não apenas os sintomas, 

conforme os princípios da Homeopatia. A evolução clínica demonstrou resultados positivos, com melhora 

significativa relatada pelos pacientes e redução do uso de medicamentos alopáticos em diversos casos. 

 

4 CONCLUSÃO 

A implantação do serviço de Homeopatia no município de Perdigão representa um marco para a 

região Centro-Oeste de Minas Gerais, oferecendo à população uma alternativa terapêutica segura, acessível 

e centrada na causa das doenças. A experiência reforça a relevância das Práticas Integrativas e 

Complementares na Atenção Primária à Saúde, alinhadas às diretrizes do SUS. 
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