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RESUMO
A resisténcia antimicrobiana em ambientes hospitalares representa uma das principais ameagas a saude
publica mundial, sendo intensificada pela elevada incidéncia das Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a
Saude (IRAS). Este estudo teve como objetivo analisar a relacdo entre as IRAS e a ampliagdo da resisténcia
antimicrobiana, destacando os desafios para preven¢do, controle e uso racional de antimicrobianos no
contexto hospitalar. A metodologia consistiu em uma revisdo narrativa da literatura, fundamentada em
publicacdes cientificas nacionais e internacionais indexadas em bases como SciELO, PubMed e Biblioteca
Virtual em Saiade (BVS), incluindo documentos institucionais e estudos recentes sobre a tematica. Os
resultados evidenciaram que fatores como uso inadequado de antimicrobianos, falhas na higienizagao das
maos, uso prolongado de dispositivos invasivos e fragilidades na vigilancia epidemioldgica contribuem
significativamente para a disseminacdo de microrganismos resistentes. Verificou-se ainda que a adogdo de
protocolos assistenciais, programas de gerenciamento do uso de antimicrobianos e acdes educativas

constitui estratégia essencial para reducao dos indices de resisténcia. Conclui-se que o enfrentamento dessa

crise sanitaria demanda medidas integradas, fortalecimento das politicas de controle de infeccdo e
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compromisso institucional voltado a seguranga do paciente e a preservagao da eficacia terapéutica dos

antimicrobianos.

Palavras-chave: Antimicrobianos; Controle de infecgdes; Infecgoes relacionadas a assisténcia a saude;

Resisténcia antimicrobiana; Seguranga do paciente.

ABSTRACT
Antimicrobial resistance in hospital environments represents one of the main threats to global public health
and is intensified by the high incidence of Healthcare-Associated Infections (HAIs). This study aimed to
analyze the relationship between HAIs and the expansion of antimicrobial resistance, highlighting
challenges related to prevention, control, and the rational use of antimicrobials in hospital settings. The
methodology consisted of a narrative literature review based on national and international scientific
publications indexed in databases such as SciELO, PubMed, and the Virtual Health Library (VHL),
including institutional documents and recent studies on the topic. The results showed that factors such as
inappropriate antimicrobial use, failures in hand hygiene practices, prolonged use of invasive devices, and
weaknesses in epidemiological surveillance significantly contribute to the spread of resistant
microorganisms. Furthermore, the implementation of healthcare protocols, antimicrobial stewardship
programs, and educational interventions proved to be essential strategies for reducing resistance rates. It
was concluded that addressing this global health crisis requires integrated measures, strengthened infection
control policies, and institutional commitment focused on patient safety and preservation of antimicrobial

therapeutic effectiveness.

Keywords: Antimicrobial resistance; Healthcare-associated infections; Infection control; Patient safety;

Rational use of antimicrobials.

1 INTRODUCAO

A resisténcia antimicrobiana constitui um dos maiores desafios contemporaneos para a saude
publica mundial, sendo reconhecida como uma ameacga crescente a eficacia terapéutica dos medicamentos
utilizados no tratamento de infec¢des bacterianas, virais, flingicas e parasitarias. O fendmeno ocorre quando
microrganismos desenvolvem mecanismos capazes de sobreviver a a¢do dos antimicrobianos, reduzindo
ou anulando a resposta ao tratamento e aumentando os riscos de complicagdes clinicas, mortalidade e custos
assistenciais. Segundo a Organizagdo Mundial da Satde, a resisténcia antimicrobiana estd entre as

principais ameagas globais a saude, a seguranga alimentar e ao desenvolvimento socioecondmico, podendo
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comprometer avancos alcangados pela medicina moderna ao longo das ultimas décadas (World Health
Organization, 2023).

Os ambientes hospitalares assumem papel central nesse cendrio devido a elevada circulagdo de
agentes infecciosos, ao uso frequente e, por vezes, inadequado de antimicrobianos e a presenca de pacientes
imunocomprometidos ou submetidos a procedimentos invasivos. Nesse contexto, as Infecgdes
Relacionadas a Assisténcia a Satide (IRAS) destacam-se como importante problema de satde publica, uma
vez que aumentam o tempo de internagdo, os custos hospitalares e os indices de morbimortalidade, além de
favorecerem a disseminagdo de microrganismos multirresistentes. Conforme descrevem Padoveze e
Fortaleza (2014), as IRAS representam eventos adversos relevantes no processo assistencial, exigindo
estratégias continuas de vigilancia, prevencao e controle.

As IRAS sao definidas como infec¢des adquiridas durante a prestacao de cuidados em satude e que
ndo estavam presentes ou em periodo de incubagdo no momento da admissao do paciente. Essas infecgdes
podem manifestar-se durante a hospitalizacdo ou apos a alta, desde que relacionadas aos procedimentos
realizados no ambiente assistencial (ANVISA, 2021). Entre as ocorréncias mais frequentes destacam-se as
infecgdes de corrente sanguinea, pneumonias associadas a ventilagdo mecanica, infecgdes do trato urinario
relacionadas ao uso de cateteres e infec¢des de sitio cirurgico, todas associadas a elevados indices de
complicagdes clinicas.

Estudos apontam que o uso indiscriminado e inadequado de antimicrobianos constitui um dos
principais fatores associados ao aumento da resisténcia microbiana. O consumo excessivo desses
medicamentos promove pressdo seletiva sobre os microrganismos, favorecendo a sobrevivéncia e
multiplicagdo de cepas resistentes (Ventola, 2015). Além disso, falhas em medidas bésicas de prevengao,
especialmente a higienizagdo das maos, associadas ao uso prolongado de dispositivos invasivos e a
deficiéncia nos programas institucionais de controle de infeccdo, contribuem significativamente para a
propagacao de agentes resistentes no ambiente hospitalar.

Nesse contexto, a disseminagdo de bactérias multirresistentes tornou-se preocupagao crescente para
os sistemas de saude. Entre os microrganismos frequentemente associados a surtos hospitalares destacam-
se Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA), Klebsiella pneumoniae produtora de
carbapenemase (KPC), Acinetobacter baumannii e Pseudomonas aeruginosa, reconhecidos pela elevada
capacidade de adaptacdo e resisténcia a multiplas classes terapéuticas (Magiorakos et al., 2012). A
emergéncia desses patdgenos tem dificultado a condugdo clinica dos pacientes e aumentado os desafios
terapéuticos enfrentados pelas equipes multiprofissionais.

Diante desse cendrio, estratégias voltadas ao uso racional de antimicrobianos vém sendo
amplamente discutidas e implementadas em diversos paises. Os programas de gerenciamento do uso de

antimicrobianos, conhecidos internacionalmente como Antimicrobial Stewardship Programs, buscam
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otimizar a prescrigdo medicamentosa, reduzir o uso desnecessario de antibidticos € minimizar o
desenvolvimento de resisténcia microbiana (Barlam et al., 2016). Paralelamente, medidas preventivas como
vigilancia epidemioldgica, capacitagdo profissional, monitoramento microbioldgico e fortalecimento das
Comissoes de Controle de Infec¢do Hospitalar mostram-se fundamentais para o enfrentamento do
problema.

Considerando a magnitude e a complexidade da resisténcia antimicrobiana no contexto das IRAS,
torna-se necessaria a ampliagdo das discussdes cientificas sobre os fatores envolvidos na disseminagdo
desses microrganismos e sobre as estratégias de prevencao e controle. Dessa forma, este capitulo busca
analisar o papel das Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Satide na crise sanitaria global relacionada a
resisténcia antimicrobiana, enfatizando os desafios e as medidas direcionadas a prevengao, ao controle e ao

uso racional de antimicrobianos em ambientes hospitalares.

2 METODOLOGIA
2.1 TIPO DE PESQUISA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza
descritiva e exploratoria, desenvolvida por meio de revisdo narrativa da literatura. Esse tipo de investigacao
permite reunir, analisar e discutir conhecimentos cientificos ja produzidos acerca de determinado tema,
proporcionando compreensdo ampliada sobre fendmenos complexos e contribuindo para a construgdo de
interpretagdes teoricas sobre a problematica investigada. Conforme descrevem Gil (2019), pesquisas
exploratdrias tém como principal finalidade proporcionar maior familiaridade com o problema estudado,
enquanto os estudos descritivos buscam detalhar caracteristicas de determinada populagdo ou fendmeno.

A opcao pela revisdo narrativa ocorreu devido a necessidade de compreender, de forma ampla e
contextualizada, a relagdo entre a resisténcia antimicrobiana em ambientes hospitalares e o papel das
Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) no agravamento da crise sanitaria global. Segundo
Rother (2007), a revisdo narrativa permite discutir e interpretar producdes cientificas a partir de analise
critica e contextualizada, favorecendo a construcdo de conhecimento sobre temas abrangentes e

multifatoriais.

2.2 PROCEDIMENTOS PARA LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO
A pesquisa foi desenvolvida mediante levantamento bibliografico realizado em bases de dados
nacionais e internacionais amplamente utilizadas na area da satde, incluindo a Biblioteca Virtual em Saude

(BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed. Também foram consultados documentos
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institucionais e publicacdes oficiais de 6rgaos de referéncia, como a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) e a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS).

Para a busca dos estudos foram utilizados descritores em portugués e inglés, combinados por
operadores booleanos AND e OR, permitindo maior abrangéncia e refinamento dos resultados encontrados.
Entre os principais descritores empregados destacaram-se: “resisténcia antimicrobiana”, “infecgdes
relacionadas a assisténcia a saude”, “infeccdo hospitalar”, “antimicrobial resistance”, “healthcare-
associated infections” e “hospital infections”.

Conforme destacam Souza, Silva e Carvalho (2010), a defini¢ao criteriosa dos descritores e das
bases de dados constitui etapa fundamental para garantir maior rigor metodologico e confiabilidade no

processo de levantamento bibliografico.

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram estabelecidos critérios especificos para selecao das publica¢des incluidas na pesquisa. Como
critérios de inclusdo, consideraram-se estudos publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
disponiveis integralmente em formato eletronico, publicados preferencialmente entre os anos de 2015 e
2026, além de pesquisas diretamente relacionadas a resisténcia antimicrobiana, IRAS, controle de infecgdes
hospitalares e uso racional de antimicrobianos.

Foram excluidos estudos duplicados, publicagdes com acesso restrito, trabalhos que ndo
apresentavam relagdo direta com a temadtica proposta, resumos simples, cartas ao editor, artigos de opinido
sem fundamentagao cientifica e pesquisas com informacdes insuficientes para anélise.

Segundo Minayo (2014), a definicdo clara de critérios metodologicos possibilita maior consisténcia

e transparéncia ao processo investigativo, reduzindo vieses na sele¢cao das informagdes analisadas.

2.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE COLETA E ANALISE DOS DADOS

Como instrumento metodologico, utilizou-se uma ficha de extracdo de dados elaborada para
organizar as informacdes obtidas nos estudos selecionados. Nessa etapa foram considerados aspectos como
autoria, ano de publicagcdo, objetivos, principais resultados, métodos empregados e contribuigdes
relacionadas ao tema investigado.

Posteriormente, os dados foram submetidos a analise descritiva e interpretativa, permitindo
identificar convergéncias entre os estudos e compreender os principais fatores associados ao
desenvolvimento da resisténcia antimicrobiana no contexto das IRAS. A interpretacdo foi realizada de
forma critica, buscando relacionar os achados cientificos as praticas de prevengao e controle adotadas nos

servigos de saude.
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De acordo com Bardin (2016), a analise de conteudo representa importante ferramenta para
interpretagdo sistemdatica de informagdes, permitindo identificar significados, padrdes e categorias

tematicas relevantes no material estudado.

2.5 FUNDAMENTAGCAO METODOLOGICA DA DISCUSSAO

A discussdo dos resultados foi fundamentada em literatura cientifica atual e em documentos
institucionais voltados ao controle de infecgdes e a vigilancia epidemioldgica hospitalar. A andlise
considerou fatores associados ao uso inadequado de antimicrobianos, as falhas nos protocolos assistenciais,
ao surgimento de microrganismos resistentes e aos desafios enfrentados pelas instituicdes de saude para
implementagdo de estratégias preventivas.

A construgdo da discussdo ocorreu a partir da comparagao entre diferentes perspectivas teoricas,
permitindo identificar consensos e lacunas presentes na literatura cientifica. Conforme Severino (2017), a
pesquisa bibliografica ndo consiste apenas em levantamento de informagdes, mas em um processo analitico

capaz de produzir interpretagdes criticas e novos entendimentos sobre a realidade estudada.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados permitiu identificar que a resisténcia antimicrobiana em
ambientes hospitalares representa um fendomeno complexo e multifatorial, associado diretamente as
Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), as praticas assistenciais € ao uso inadequado de
antimicrobianos. Os achados evidenciaram consenso entre as publicagdes analisadas ao apontarem o
ambiente hospitalar como espaco favoravel a disseminagao de microrganismos resistentes, devido a elevada
circulacdo de pacientes vulneraveis, ao uso continuo de antibioticos e a realizagdo frequente de
procedimentos invasivos. Esses fatores contribuem significativamente para o surgimento € manutengdo de
cepas bacterianas resistentes, aumentando os desafios para o tratamento e controle das infecgdes.

Os resultados encontrados reforcam que a resisténcia antimicrobiana ultrapassa os limites de um
problema exclusivamente microbiologico e assume caracteristicas de uma crise sanitiria global. A
Organizagdo Mundial da Saude alerta que a expansao da resisténcia pode comprometer procedimentos
médicos essenciais, como cirurgias, transplantes, tratamentos oncoldgicos e terapias intensivas, devido a
reducdo da eficacia dos antimicrobianos disponiveis (World Health Organization, 2023). Esse cenario
amplia a preocupacdo dos sistemas de saude, sobretudo diante da limitagdo de novas opgdes terapéuticas e
do crescimento de microrganismos multirresistentes.

Entre os principais agentes identificados na literatura destacam-se Staphylococcus aureus resistente

a meticilina (MRSA), Klebsiella pneumoniae produtora de carbapenemase (KPC), Acinetobacter
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baumannii e Pseudomonas aeruginosa. Tais microrganismos possuem elevada capacidade adaptativa e
mecanismos capazes de resistir a multiplas classes de antimicrobianos. Conforme descrito por Magiorakos
etal. (2012), o aumento de bactérias multirresistentes, extensivamente resistentes € pan-resistentes constitui
ameaca significativa para os servicos de saude, especialmente devido a escassez de alternativas terapéuticas
eficazes.

A literatura analisada demonstrou que as IRAS desempenham papel central na ampliagdo da
resisténcia microbiana. Pacientes hospitalizados frequentemente apresentam fatores predisponentes, como
comprometimento imunologico, uso de dispositivos invasivos, necessidade de procedimentos cirurgicos e
permanéncia prolongada em unidades de internacdo ou terapia intensiva. Tais condigdes aumentam a
exposicao a agentes infecciosos e favorecem o uso repetido ou prolongado de antimicrobianos. Padoveze e
Fortaleza (2014) afirmam que as IRAS constituem importante problema de saude publica devido aos
impactos clinicos, epidemiologicos e economicos relacionados ao aumento da morbidade, mortalidade e
tempo de hospitalizagao.

Os estudos revisados identificaram maior ocorréncia de infecgdes associadas a dispositivos
invasivos, principalmente infeccdes da corrente sanguinea relacionadas ao uso de cateter venoso central,
infec¢des urindrias associadas a sondas vesicais, pneumonias relacionadas a ventilagdo mecanica e
infec¢des de sitio cirargico. A necessidade de tratamentos prolongados nessas situagdes aumenta a pressao
seletiva sobre os microrganismos e favorece a emergéncia de cepas resistentes. Além disso, falhas em
medidas preventivas basicas, particularmente na higienizacdo das maos, foram frequentemente descritas
como fatores determinantes para a transmissao cruzada de patdgenos dentro dos servicos de satde.

Para melhor compreensao dos principais fatores identificados na literatura, apresenta-se a tabela a

seguir:

Tabela 1 — Principais fatores associados ao desenvolvimento da resisténcia antimicrobiana em ambientes hospitalares

| Fatores associados ||

Principais impactos observados

Uso inadequado de antimicrobianos

||Sele(;€10 e proliferagdo de microrganismos resistentes|

|Uso prolongado de dispositivos invasivos ||

Maior risco para ocorréncia de IRAS

Falhas na higienizagdo das maos

Disseminagdo cruzada de patdgenos

Longos periodos de interna¢io

Exposicao prolongada a agentes infecciosos

| Fragilidade da vigilancia epidemiologica || Dificuldade na identifica¢do e controle de surtos |
|Baixa adesdo aos protocolos institucionais” Aumento da ocorréncia de infecgdes hospitalares |
Fonte: Elaborada pela autora (2026), com base em Ventola (2015), Padoveze e Fortaleza (2014) e Magiorakos et al. (2012).

Os dados apresentados demonstram que a resisténcia antimicrobiana ndo depende exclusivamente
da presenga de microrganismos resistentes, mas encontra relacdo direta com falhas estruturais, praticas

inadequadas e fragilidades organizacionais dos servigos de satide. Aspectos como deficiéncia na vigilancia
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epidemiologica, limitagao de recursos diagnodsticos e auséncia de monitoramento microbioldgico adequado
contribuem para o agravamento do problema. Essas fragilidades dificultam a identificagdo precoce de
surtos, comprometem estratégias de contengdo e ampliam a disseminag@o de agentes resistentes dentro das
institui¢des hospitalares.

Entre os fatores mais associados ao desenvolvimento da resisténcia antimicrobiana destacaram-se
prescri¢des empiricas sem confirmacao diagnoéstica, utilizagdo indiscriminada de medicamentos de amplo
espectro ¢ interrup¢do precoce dos tratamentos. Ventola (2015) destaca que o uso excessivo de
antimicrobianos gera intensa pressao seletiva, permitindo a sobrevivéncia e proliferacao de organismos
resistentes. Dessa forma, o uso inadequado desses medicamentos favorece ciclos continuos de resisténcia
e reduz progressivamente a eficacia terapéutica disponivel.

Os resultados também evidenciaram consenso entre os autores acerca da necessidade de
intervengdes multidimensionais para enfrentamento do problema. As medidas mais frequentemente citadas
incluiram higieniza¢do adequada das maos, utilizacdo correta de equipamentos de prote¢do individual,
vigilancia epidemioldgica continua, isolamento de pacientes, monitoramento microbioldgico e
fortalecimento das Comissdes de Controle de Infecgdo Hospitalar. Paralelamente, a implementagdo dos
Programas de Gerenciamento do Uso de Antimicrobianos (Antimicrobial Stewardship Programs) foi
amplamente reconhecida como estratégia eficaz para racionalizar prescricdes e reduzir o consumo
inadequado desses medicamentos. Segundo Barlam et al. (2016), esses programas promovem melhorias
importantes nos resultados clinicos, reduzem custos hospitalares e diminuem a incidéncia de resisténcia
bacteriana.

Outro aspecto recorrente identificado nos estudos refere-se a importancia das ag¢des educativas
voltadas aos profissionais de satide. A capacitacdo permanente das equipes contribui para maior adesdo as
medidas preventivas e fortalece a cultura de seguranca do paciente dentro das instituigdes. Assim, 0s
achados analisados demonstram que o enfrentamento da resisténcia antimicrobiana exige articulagao entre
medidas assistenciais, educativas, administrativas e politicas, reforcando que o controle das IRAS e a
promocgao do uso racional de antimicrobianos sdo estratégias essenciais para minimizar os impactos dessa

crise sanitaria global.

4 CONCLUSAO

Aresisténcia antimicrobiana em ambientes hospitalares configura-se como um dos maiores desafios
contemporaneos para os sistemas de satde, especialmente devido a sua estreita relacdo com as Infec¢des
Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) e seus impactos sobre a morbimortalidade, a seguranca do

paciente e a eficicia terapéutica dos antimicrobianos. Diante dessa problematica, o presente estudo teve
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RESISTENCIA ANTIMICROBIANA EM AMBIENTES HOSPITALARES: O PAPEL DAS IRAS NA CRISE SANITARIA
GLOBAL E OS DESAFIOS PARA A PREVENCAO, CONTROLE E USO RACIONAL DE ANTIMICROBIANOS

como objetivo analisar o papel das IRAS na ampliagao da resisténcia antimicrobiana e discutir os principais
desafios relacionados a prevencdo, ao controle e ao uso racional desses medicamentos no contexto
hospitalar.

A partir da andlise da literatura cientifica selecionada, foi possivel identificar que a resisténcia
antimicrobiana constitui fenomeno multifatorial, influenciado por aspectos clinicos, assistenciais,
institucionais e epidemioldgicos. Entre os principais resultados encontrados destacaram-se a influéncia do
uso inadequado de antimicrobianos, as falhas na higienizacdo das maos, a utilizacdo prolongada de
dispositivos invasivos, a permanéncia hospitalar estendida e fragilidades nos sistemas de vigilancia
epidemiologica. Os estudos analisados também evidenciaram que as IRAS exercem papel significativo na
disseminagdo de microrganismos resistentes, favorecendo o aumento da complexidade clinica e
dificultando a efetividade terapéutica disponivel.

Além disso, verificou-se que estratégias de prevencdo e controle, como adocdo de protocolos
assistenciais, fortalecimento das Comissdes de Controle de Infec¢do Hospitalar, monitoramento
microbioldgico, vigilancia epidemioldgica e implementacdo de Programas de Gerenciamento do Uso de
Antimicrobianos (Antimicrobial Stewardship Programs), apresentam resultados relevantes na redugdo da
resisténcia bacteriana e na melhoria dos indicadores assistenciais. As evidéncias encontradas reforcam que
intervengdes isoladas possuem alcance limitado, tornando necessaria a adocdo de acdes integradas e
permanentes dentro das institui¢des de saude.

Como contribuigdo, este estudo amplia a discussdo sobre a resisténcia antimicrobiana ao destacar a
relevancia das IRAS como importante elemento associado a crise sanitaria global. Além disso, evidencia a
necessidade de fortalecimento das politicas institucionais voltadas ao controle de infec¢des e a promogao
do uso racional de antimicrobianos, contribuindo para o desenvolvimento de praticas mais seguras e
sustentaveis nos servicos de saude.

Por fim, recomenda-se a realiza¢do de pesquisas futuras voltadas a investigacdo da efetividade de
estratégias preventivas em diferentes contextos hospitalares, especialmente estudos de campo capazes de
analisar indicadores epidemiologicos, praticas assistenciais € impactos das politicas institucionais sobre a
redugdo da resisténcia antimicrobiana. O aprofundamento dessas investigacdes podera fornecer evidéncias
relevantes para subsidiar agdes mais efetivas no enfrentamento dessa problemadtica, que permanece como

uma das maiores ameagas a saide publica mundial.
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