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RESUMO
A neurociéncia aplicada a educagdo tem contribuido significativamente para a compreensao dos processos
de ensino e aprendizagem no contexto escolar. Este estudo tem como objetivo analisar as contribuigdes da
neurociéncia para a aprendizagem significativa, destacando a importancia de fatores cognitivos, emocionais
e pedagodgicos no desenvolvimento do estudante. Trata-se de uma pesquisa de revisao de literatura, realizada
por meio da andlise de livros, artigos cientificos e publicagdes académicas sobre neurociéncia,
aprendizagem significativa e praticas pedagogicas. Os resultados evidenciam que o cérebro aprende de
maneira mais eficiente quando o contetdo possui significado, estd associado as experiéncias prévias do
aluno e ¢ trabalhado em ambientes emocionalmente positivos. A aprendizagem significativa favorece maior
retencao do conhecimento, desenvolvimento do pensamento critico e participagdo ativa dos estudantes no
processo educativo. Além disso, metodologias ativas, recursos tecnoldgicos e estratégias interativas
demonstram impacto positivo no desempenho escolar. Conclui-se que a integracdo entre neurociéncia e
educagdo pode contribuir para praticas pedagogicas mais eficazes, inclusivas e centradas no aluno,

promovendo melhorias no processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Neurociéncia; Aprendizagem significativa; Educacdo; Ensino-aprendizagem;

Neuroeducagao.

ABSTRACT
Neuroscience applied to education has significantly contributed to the understanding of teaching and
learning processes in the school context. This study aims to analyze the contributions of neuroscience to
meaningful learning, highlighting the importance of cognitive, emotional, and pedagogical factors in
student development. This is a literature review study conducted through the analysis of books, scientific
articles, and academic publications on neuroscience, meaningful learning, and pedagogical practices. The
results show that the brain learns more efficiently when the content is meaningful, related to students’

previous experiences, and developed in emotionally positive environments. Meaningful learning promotes
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greater knowledge retention, critical thinking development, and active student participation in the
educational process. Furthermore, active methodologies, technological resources, and interactive strategies
demonstrate a positive impact on school performance. It is concluded that the integration between
neuroscience and education can contribute to more effective, inclusive, and student-centered pedagogical

practices, improving the teaching-learning process.

Keywords: Neuroscience; Meaningful learning; Education; Teaching-learning process; Neuroeducation.

1 INTRODUCAO

A aprendizagem escolar tem sido amplamente estudada ao longo das Ultimas décadas sob diferentes
perspectivas teoricas, envolvendo a psicologia da educacdo, a pedagogia e, mais recentemente, as
neurociéncias. Nesse cenario, a neurociéncia aplicada a educacdo surge como um campo interdisciplinar
que busca compreender como o cérebro aprende, processa informacdes, armazena memdarias e constroi
conhecimentos, contribuindo significativamente para o aprimoramento das praticas pedagdgicas.

A aprendizagem significativa, proposta por David Ausubel, € um conceito central para a
compreensdo de como o conhecimento é construido de forma duradoura e funcional. Segundo essa
abordagem, o aprendizado ocorre de maneira mais efetiva quando novas informac@es sdo relacionadas a
conhecimentos prévios ja existentes na estrutura cognitiva do aluno.

Assim, o processo de ensino deve favorecer a conexdo entre 0 novo e o ja conhecido, promovendo
compreensdo e ndo apenas memorizacdo mecanica.

Nesse contexto, as contribuicbes da neurociéncia tém ampliado a compreensdo sobre o0s
mecanismos biol6gicos da aprendizagem, evidenciando que o cérebro ndao € uma estrutura fixa, mas
altamente plastico e capaz de reorganizar-se em funcdo das experiéncias. Esse principio, conhecido como
neuroplasticidade, reforca a importancia de praticas pedagdgicas diversificadas, contextualizadas e
significativas.

No ambiente escolar, ainda € comum a utilizacdo de metodologias tradicionais baseadas na
transmisséo passiva de conteudos, o que pode dificultar a consolidacdo de aprendizagens duradouras. A
integracdo entre neurociéncia e educagdo prop6e uma mudanca nesse paradigma, incentivando estratégias
que considerem emoc0es, atencdo, memoria, motivacao e experiéncias prévias dos estudantes.

Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar as contribuigdes da neurociéncia para a
compreensdo da aprendizagem significativa no contexto escolar, destacando préaticas pedagégicas que

favorecem o processo de ensino-aprendizagem e promovem maior engajamento dos estudantes.
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A relevancia deste tema estd na necessidade de aproximar os conhecimentos cientificos sobre o
funcionamento do cérebro das préticas educacionais, contribuindo para uma educacdo mais eficiente,

inclusiva e centrada no aluno.

2 METODOLOGIA

O presente estudo tomou como fundamento a metodologia quantitativa de pesquisa, de teor
exploratoria, através do marco teérico desenvolvido. Como afirma o autor Gil, (2010, p.44) “com base em
material j& elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”.

Utilizou-se também os critérios para a construgado de citagdes de autores especificos para construgao
do universo estudado, o método de coleta de dados, a maneira de tratamento desses dados e, finalizando,
as limitagdes do método escolhido. Segundo o autor Gil, (2010, p. 41), com base em seus objetivos gerais,
apesquisa pode ser classificada como: exploratdria, descritiva ou explicativa. Tendo como base os objetivos
dessa pesquisa, esta pode ser classificada como exploratdria pois tem a finalidade de “proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito” (Gil, 2010, p.41).

Segundo o autor Minayo (2010, p. 57), o método qualitativo é: “o que se aplica ao estudo da histdria,
das relagdes, das representagdes, das crengas, das percepcoes e das opinides, produtos das interpretagdes
que os humanos fazem a respeito de como vivem, constroi seus artefatos e a si mesmos, sentem e pensam.”

Ao tratar-se do tipo de pesquisa escolhido para a realizacdo da pesquisa qualitativa enquadra-se
como exploratoria de cunho investigativo. A qual € realizada em areas na qual existe pouco conhecimento

acumulado e sistematizado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 NEUROCIENCIA E SUAS CONTRIBUICOES PARA A EDUCACAO

A neurociéncia é um campo interdisciplinar dedicado ao estudo do sistema nervoso, abrangendo
sua estrutura, funcionamento e relacGes com o comportamento humano. Nas ultimas décadas, esse campo
tem se aproximado da educacéo, originando a neurociéncia educacional, que busca compreender como o
cérebro aprende e como esses conhecimentos podem ser aplicados ao processo de ensino-aprendizagem
(Cosenza; Guerra, 2011).

De acordo com estudos da area, a aprendizagem envolve modificagcdes nas conexdes neurais, sendo
influenciada por fatores cognitivos, emocionais e ambientais. Isso significa que aprender ndo é apenas
memorizar conteidos, mas reorganizar estruturas cerebrais a partir de experiéncias significativas (Mora,
2017).

Nesse sentido, a neurociéncia contribui para a educacao ao oferecer bases cientificas que ajudam o

professor a compreender melhor o funcionamento do cérebro e, consequentemente, planejar estratégias
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pedagdgicas mais eficazes. Assim, ela ndo substitui a pedagogia, mas a complementa (Cosenza; Guerra,
2011).

3.2 NEUROPLASTICIDADE E APRENDIZAGEM AO LONGO DA VIDA

Um dos conceitos centrais da neurociéncia aplicada a educacéo é a neuroplasticidade, definida como
a capacidade do cérebro de se modificar estrutural e funcionalmente ao longo da vida em resposta as
experiéncias (Lent, 2010).

Esse conceito demonstra que o cérebro humano é dindmico e adaptavel, sendo capaz de formar
novas conexdes sinapticas a partir da aprendizagem. Quanto mais significativo e repetido for um estimulo,
mais fortes se tornam essas conexdes neurais (Damasio, 2012).

No contexto escolar, a neuroplasticidade reforca a ideia de que todos os alunos sdo capazes de
aprender, desde que sejam expostos a ambientes e metodologias adequadas. Isso implica a necessidade de
praticas pedagogicas que estimulem a curiosidade, a experimentagdo e a resolucao de problemas (Fonseca,

2014).

3.3 APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA SEGUNDO AUSUBEL

A teoria da aprendizagem significativa, proposta por David Ausubel, afirma que o aprendizado
ocorre de forma mais eficiente quando novas informagdes sdo relacionadas a conhecimentos prévios ja
existentes na estrutura cognitiva do aluno (Ausubel, 2003).

Segundo o autor, diferentemente da aprendizagem mecanica, a aprendizagem significativa promove
compreensdo duradoura, pois 0 conhecimento passa a ter sentido para o estudante. Para isso, trés condi¢fes
sdo essenciais: disposicdo para aprender, material potencialmente significativo e presenca de
conhecimentos prévios relevantes (Ausubel, 2003).

Nesse processo, o professor assume papel fundamental como mediador, organizando os contetdos

de forma estruturada e contextualizada, favorecendo a construcao de significados (Moreira, 2011).

3.4 EMOCAO, MOTIVACAO E APRENDIZAGEM

A neurociéncia evidencia que as emocgOes desempenham papel central no processo de
aprendizagem. Segundo Damasio (2012), emocdo e razdo ndo Sdo processos separados, mas
interdependentes na construgdo do conhecimento.

Estruturas cerebrais como o sistema limbico estdo diretamente envolvidas na regulagédo emocional
e na consolidagdo da memoria. Experiéncias emocionalmente positivas favorecem a aprendizagem,
enquanto emogdes como medo e estresse podem prejudicar o desempenho cognitivo (Cosenza; Guerra,
2011).
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Além disso, a motivacgdo é essencial para o engajamento do aluno. Quando o estudante se sente
motivado, ha liberacdo de dopamina, neurotransmissor associado ao prazer e & recompensa, o que favorece

0 processo de aprendizagem (Mora, 2017).

3.5 ATENCAO, MEMORIA E PROCESSAMENTO DA INFORMACAO

A atengdo é um mecanismo cognitivo essencial para a aprendizagem, pois atua como filtro seletivo
das informacgdes do ambiente. Sem aten¢do, ndo ha processamento eficiente nem armazenamento adequado
do conteddo na memoria (Lent, 2010). A memoria, por sua vez, é responsavel pela codificacdo,
armazenamento e recuperacdo das informac6es. Ela é fortalecida quando o contetdo € significativo e
associado a experiéncias anteriores (lzquierdo, 2011).

Estudos indicam que a aprendizagem significativa ocorre quando ha consolida¢cdo na memoria de
longo prazo, o que depende da repeticdo, da relevancia e da emoc¢édo associada ao contetdo (lzquierdo,
2011).

3.5.1 Praticas pedagdgicas baseadas na neurociéncia

As préticas pedagogicas baseadas na neurociéncia buscam alinhar o ensino ao funcionamento do
cérebro humano. Entre essas praticas, destacam-se as metodologias ativas, que colocam o aluno como
protagonista do processo de aprendizagem (Bacich; Moran, 2018).

Estratégias como aprendizagem baseada em projetos, resolucdo de problemas, gamificacdo e sala
de aula invertida tém demonstrado maior eficacia no engajamento e na retencdo do conhecimento. Essas
metodologias estimulam diferentes areas do cérebro e favorecem a construcdo ativa do saber (Moran, 2015).

Além disso, 0 uso de recursos tecnoldgicos amplia as possibilidades de aprendizagem, pois permite
a integracdo de estimulos visuais, auditivos e interativos, favorecendo diferentes estilos de aprendizagem
(Bacich; Moran, 2018).

3.6 DESAFIOS E PERSPECTIVAS DA NEUROCIENCIA NA EDUCAQAO

Apesar dos avangos, a aplicacdo da neurociéncia na educacdo ainda enfrenta desafios. Um dos
principais é a formacdo docente, pois muitos professores ndo possuem conhecimento suficiente sobre os
principios basicos da neurociéncia (Fonseca, 2014).

Outro problema ¢ a dissemina¢do de “neuromitos”, que sdo interpretagdes equivocadas de
descobertas cientificas, podendo levar a préaticas pedagdgicas inadequadas (Dehaene, 2012).

Além disso, limitacdes estruturais das escolas também dificultam a aplicacdo de metodologias
inovadoras. No entanto, as perspectivas sdo positivas, pois hé crescente interesse na neuroeducagédo e na

formagé&o continuada de professores (Mora, 2017).
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4 DISCUSSAO

A andlise da literatura sobre neurociéncia e aprendizagem significativa no contexto escolar
evidencia um conjunto consistente de achados que reforcam a importincia de praticas pedagogicas
alinhadas ao funcionamento do cérebro humano. De forma geral, os estudos indicam que o processo de
aprendizagem € mais eficiente quando envolve significacao, emocao, interacao ativa e contextualizagao dos
conteudos.

Um dos principais resultados identificados refere-se a relevancia da neuroplasticidade cerebral
como base para a aprendizagem. As pesquisas demonstram que o cérebro possui capacidade continua de
reorganizacao estrutural e funcional a partir de estimulos ambientais e experiéncias vividas. Isso significa
que todos os estudantes sdo capazes de aprender, independentemente de suas dificuldades iniciais, desde
que sejam expostos a estratégias pedagogicas adequadas. Nesse sentido, a escola desempenha papel
fundamental ao oferecer experiéncias diversificadas que estimulem a formacao e o fortalecimento de
conexdes neurais.

Outro ponto recorrente na literatura ¢ a importancia da emocdo no processo de aprendizagem.
Estudos da neurociéncia cognitiva apontam que emogdes positivas favorecem a ativagao de areas cerebrais
relacionadas @ memoria e a atengdo, como o sistema limbico. Em contrapartida, estados emocionais
negativos, como estresse € ansiedade, podem prejudicar a consolidacdo da aprendizagem. Assim, ambientes
escolares acolhedores, que promovem seguranga emocional, tendem a potencializar o desempenho dos
alunos.

Esse achado reforca a necessidade de o professor considerar ndo apenas aspectos cognitivos, mas
também afetivos no planejamento das aulas. Além disso, os resultados mostram que a atengdo ¢ um fator
determinante para a aprendizagem significativa. A neurociéncia evidencia que o cérebro humano seleciona
apenas parte dos estimulos recebidos, filtrando informag¢des consideradas relevantes.

Dessa forma, estratégias pedagdgicas que utilizam recursos visuais, exemplos praticos, tecnologia
educacional e metodologias ativas conseguem captar melhor a atencdo dos estudantes. Isso contribui para
maior engajamento e, consequentemente, melhor retencao do contetido. No que se refere a aprendizagem
significativa proposta por Ausubel, os estudos analisados confirmam que o conhecimento ¢ mais bem
assimilado quando o aluno consegue relacionar novas informacdes com estruturas cognitivas previamente
existentes.

Essa conexdo entre o novo e o ja conhecido favorece a construcao de significados duradouros, ao
contrario da aprendizagem mecanica, baseada na memorizacao temporaria. Nesse contexto, o papel do
professor como mediador torna-se essencial, pois cabe a ele organizar os conteudos de forma que facilitem

essas conexoes cognitivas.
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Outro resultado relevante diz respeito ao impacto das metodologias ativas de ensino. Estratégias
como aprendizagem baseada em problemas (PBL), sala de aula invertida, gamificagdo e projetos
interdisciplinares demonstram maior eficicia na promog¢do da aprendizagem significativa. Essas
metodologias estimulam o protagonismo do estudante, tornando-o participante ativo do processo educativo.
A literatura aponta que, ao se envolverem diretamente na construcdo do conhecimento, os alunos
desenvolvem maior autonomia, pensamento critico e capacidade de resolucao de problemas.

Observa-se também que o uso de recursos tecnoldgicos e multimodais contribui significativamente
para o processo de aprendizagem. Ferramentas digitais, videos, simulagdes e ambientes virtuais favorecem
a estimulagdo de diferentes areas do cérebro simultaneamente, tornando o aprendizado mais dinamico e
acessivel. No entanto, os estudos alertam que o uso da tecnologia deve ser planejado pedagogicamente,
evitando que se torne apenas um recurso ilustrativo sem intencionalidade educativa.

Outro aspecto importante identificado é a influéncia da memdria no processo de aprendizagem
significativa. A neurociéncia indica que a consolidacdo da memoria depende da repeticdo, da relevancia e
da emocdo associada ao contetido. Quando o aprendizado ocorre de forma significativa, as informacoes séo
armazenadas de maneira mais estavel na memdria de longo prazo. Isso contribui para a aplicagdo do
conhecimento em diferentes contextos, caracteristica essencial da aprendizagem efetiva.

A discussdo dos resultados também evidencia desafios enfrentados no contexto escolar. Apesar dos
avancos teoricos, ainda predominam praticas pedagogicas tradicionais baseadas na transmissdo de
contetdos e na memorizacdo mecanica. Esse modelo de ensino tende a limitar o potencial cognitivo dos
estudantes, pois ndo favorece a construcao ativa do conhecimento. Além disso, a falta de formacéo docente
em neurociéncia aplicada a educacéo é apontada como um obstaculo para a implementacdo de praticas mais
eficazes.

Por outro lado, os estudos destacam avancos significativos na compreensédo da importancia de uma
educacdo centrada no aluno. A integracdo entre neurociéncia e pedagogia permite o desenvolvimento de
estratégias mais eficazes, que respeitam o ritmo de aprendizagem de cada estudante e valorizam suas
experiéncias prévias. Essa abordagem contribui para uma educacao mais inclusiva, dindmica e humanizada.

Em sintese, os resultados analisados indicam que a aprendizagem significativa é potencializada
quando ha articulagdo entre fatores cognitivos, emocionais e sociais. A neurociéncia oferece fundamentos
importantes para compreender como o cérebro aprende, enquanto a pedagogia traduz esses conhecimentos
em praticas educativas aplicaveis no contexto escolar. Dessa forma, a integracdo entre essas areas

representa um caminho promissor para a melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem.
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5 CONCLUSAO

A neurociéncia aplicada a educacdo representa um avango significativo na compreensdo dos
processos de ensino e aprendizagem. Seus estudos demonstram que aprender ndo € apenas um processo
intelectual, mas também emocional e biologico.

A aprendizagem significativa, nesse contexto, mostra-se essencial para a construcdo de
conhecimentos duradouros, pois valoriza a experiéncia prévia do aluno e promove conexdes cognitivas
mais profundas.

Conclui-se que a integracdo entre neurociéncia e praticas pedagogicas pode transformar o ambiente
escolar, tornando-o mais dinamico, inclusivo e eficaz. No entanto, ainda € necessario ampliar a formacéo
de professores nessa area, para que possam aplicar esses conhecimentos de forma pratica no cotidiano
escolar.

Portanto, investir em metodologias baseadas na neurociéncia e na aprendizagem significativa é

fundamental para a melhoria da qualidade da educacéo e para o desenvolvimento integral dos estudantes.
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