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RESUMO
O presente estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica narrativa, de natureza descritiva, analitica
e interpretativa, cujo objetivo foi discutir e problematizar os conhecimentos cientificos disponiveis acerca
da redefinicio da Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) para Sindrome Ovariana Metabolica
Poliendocrina (SOMP). Considerando a elevada prevaléncia mundial da condicdo e seus impactos clinicos,
metabolicos, reprodutivos e psicossociais, buscou-se compreender como a mudanga de nomenclatura pode

contribuir para maior precisao diagnostica, reducao do estigma e aprimoramento das praticas de cuidado.
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Para tanto, procedeu-se a selecdo de fontes em bases cientificas reconhecidas, contemplando artigos,
revisdes sistematicas, diretrizes internacionais, relatorios técnicos e documentos complementares,
privilegiando estudos publicados entre 2022 e 2026. A andlise permitiu identificar categorias recorrentes,
como critérios diagndsticos, desfechos clinicos e metabolicos, estratégias terapéuticas e participagao social
no processo de consenso. Observou-se convergéncia quanto a necessidade de critérios mais inclusivos e
divergéncias nas abordagens terapéuticas, destacando tanto o uso de agentes farmacoldgicos quanto a
cirurgia bariatrica. A discussdo evidenciou implicagdes praticas para a clinica e tedricas para a pesquisa,
ressaltando a importancia da interdisciplinaridade e da integragao entre ciéncia e sociedade. Conclui-se que
a redefinicdo da SOP para SOMP representa um avango significativo, mas ainda demanda estudos
multicéntricos, analises econdOmicas em diferentes contextos e maior envolvimento comunitario,
configurando-se como um campo fértil para investigagdes futuras e para a consolidagdo de um consenso

cientifico global.

Palavras-chave: Evidéncia cientifica; Fisiopatologia; Manejo clinico; Qualidade de vida; Satde da mulher.

1 INTRODUCAO

A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP), recentemente redefinida como Sindrome Ovariana
Metabolica Poliendocrina (SOMP), constitui uma das condigdes endocrinas mais prevalentes entre
mulheres em idade reprodutiva, com impacto estimado em mais de 170 milhdes de pessoas no mundo
(Endocrine Society, 2026). Trata-se de um disturbio multifatorial que transcende a esfera ginecologica,
envolvendo aspectos metabolicos, cardiovasculares, inflamatdrios e psicossociais (Joham; Teede, 2022; Su;
Chen; Sun, 2025). A relevancia cientifica e social do tema ¢ evidenciada tanto pela elevada prevaléncia
global (Neven et al., 2026), quanto pelo 6nus econdmico e de saude publica associado (Riestenberg ef al.,
2022). Nesse contexto, a redefini¢do terminoldgica e conceitual da sindrome emerge como um marco
cientifico, buscando maior precisdo diagndstica e melhor acolhimento das pacientes (Teede et al., 2026;
Norman; Morman; Teede, 2023).

O problema central que motiva esta revisdo reside na necessidade de compreender como a transi¢ao
da nomenclatura SOP para SOMP pode contribuir para aprimorar o diagnostico, o manejo clinico e a
percepgao social da condicdo. Estudos recentes apontam que a terminologia tradicional gera confusao,
estigmatizacdo e limitagdes na pratica clinica (Cohut, 2026; Teede et al, 2025). Além disso, a
heterogeneidade dos fendtipos, influenciada por fatores étnicos e ambientais (Bizuneh et al., 2025), reforca
aurgéncia de critérios diagnosticos mais robustos e inclusivos, como os discutidos em revisoes sistematicas

sobre hirsutismo (Bizuneh et al., 2025) e ultrassonografia (Pea et al., 2024).
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A importancia desta pesquisa justifica-se pela necessidade de integrar evidéncias cientificas recentes
em um corpo narrativo e critico, capaz de oferecer uma visdo abrangente e interpretativa da sindrome. A
escolha pela metodologia de revisdo narrativa e critica permite ndo apenas reunir e sintetizar estudos
publicados em periodicos de alto impacto (Joham et al., 2022; Goldberg et al., 2024; Tay et al., 2024), mas
também analisar documentos técnicos (Mousa; Tay; Teede, 2023), relatos de experiéncia e diretrizes
internacionais (Teede et al., 2023; Pena et al., 2025). Essa abordagem favorece a constru¢do de um
panorama tedrico sélido, que articula dados clinicos, epidemioldgicos e sociais, além de considerar a
participacao comunitaria € o envolvimento de pacientes nos processos de redefini¢do cientifica (Ng et al.,
2025).

Os avangos recentes na compreensao da fisiopatologia da sindrome, incluindo a associagdo com
adiposidade em diferentes fases da vida (Dobbie et al., 2023), os impactos da cirurgia bariatrica sobre
ovulacdo e fertilidade (Li ef al., 2025; Samarasinghe et al., 2024), e as implicacdes gendmicas identificadas
em analises multiancestrais (Zhao et al., 2025), reforcam a necessidade de uma abordagem integrada. Além
disso, o desenvolvimento de terapias farmacologicas antiobesidade (Goldberg ef al., 2024) e a atualizagdo
das recomendagdes internacionais (Teede ef al., 2023) demonstram o carater dinamico e interdisciplinar da
pesquisa sobre SOP/SOMP.

Diante desse cendrio, os objetivos gerais deste artigo consistem em investigar os impactos
cientificos, clinicos e sociais da redefinicido da SOP para SOMP, analisando como essa mudan¢a pode
melhorar a acuracia diagndstica, a aplicabilidade terapéutica e a percepgao global da condi¢do. Como
objetivos especificos, busca-se: (i) mapear a evolugdo histdrica e conceitual da sindrome; (ii) comparar
critérios diagnosticos tradicionais e novos parametros; (iii) analisar evidéncias sobre desfechos clinicos e
metabolicos; (iv) avaliar o impacto econdmico e social; (v) examinar a participagdo de pacientes e
comunidades cientificas no processo de redefini¢do; e (vi) sintetizar recomendagdes praticas para aplicacao
clinica e pesquisa futura. Dessa forma, pretende-se oferecer uma contribuicao relevante ao debate cientifico

internacional, fundamentada em ampla revisdo bibliografica e andlise critica da literatura disponivel.

2 REFERENCIAL TEORICO

A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP), recentemente renomeada como Sindrome Ovariana
Metabolica Poliendécrina (SOMP), € reconhecida como uma condi¢do complexa que envolve multiplos
sistemas enddcrinos e metabolicos. Tradicionalmente, a SOP foi caracterizada por critérios clinicos como
hiperandrogenismo, irregularidade menstrual e presenga de cistos ovarianos (Joham et al., 2022; Piltonen
et al., 2026). Contudo, estudos recentes demonstram que a sindrome transcende aspectos reprodutivos,
estando associada a obesidade, resisténcia insulinica, inflamagao cronica e risco cardiovascular aumentado

(Su; Chen; Sun, 2025; Tay et al., 2024). Essa ampliagdo conceitual fundamenta a proposta de redefini¢ao
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terminoldgica, buscando maior precisao cientifica e melhor acolhimento das pacientes (Teede et al., 2026;
Endocrine Society, 2026).

A literatura internacional apresenta contribui¢cdes significativas de pesquisadores como Teede,
Joham e Norman, que discutem a SOP como uma condi¢do metabodlica de impacto global (Joham; Teede,
2022; Norman; Morman; Teede, 2023). Revisdes sistematicas e meta-analises reforcam a associagdo da
sindrome com desfechos adversos na gravidez (Bahri Khomami et al., 2024), adiposidade em diferentes
fases da vida (Dobbie et al., 2023) e prevaléncia global (Neven et al., 2026). Além disso, Bizuneh et al.
(2025) destacam a importancia da variacao étnica nos critérios diagndsticos, enquanto Pea et al. (2024)
discutem a acuracia dos parametros ultrassonograficos. Esses estudos convergem para a necessidade de
diretrizes internacionais atualizadas, como as elaboradas por Mousa; Tay; Teede (2023) e Teede et al.
(2023), que consolidam recomendagdes baseadas em evidéncias.

As abordagens diagnoésticas e terapéuticas variam entre diferentes correntes teoricas. Enquanto
alguns autores enfatizam a relevancia dos critérios hormonais e ultrassonograficos (Bizuneh et al., 2025;
Pea et al., 2024), outros defendem uma visdo ampliada que inclui fatores metabdlicos e cardiovasculares
(Tay et al., 2024; Joham et al., 2022). No campo terapéutico, ha divergéncias entre a utilizagdo de agentes
farmacologicos antiobesidade (Goldberg ef al., 2024) e a indicagdo de cirurgia bariatrica como estratégia
para restauracdo da ovulagdo (Li ef al., 2025; Samarasinghe ef al., 2024). Essa pluralidade de enfoques
evidencia a complexidade da sindrome e a necessidade de integracdo entre diferentes areas do
conhecimento.

Apesar dos avangos, persistem lacunas relevantes. A nomenclatura tradicional ainda gera
estigmatizacdo e confusdo entre pacientes e profissionais de saide (Cohut, 2026; Teede et al., 2025). A
heterogeneidade dos fenotipos, influenciada por fatores genéticos e ambientais (Zhao et al., 2025), dificulta
a padronizacdao diagndstica. Além disso, o impacto econdmico da sindrome, embora ja documentado
(Riestenberg et al., 2022), carece de estudos comparativos em diferentes contextos socioecondomicos. Outro
ponto pouco explorado refere-se a participagdo ativa de pacientes e comunidades cientificas no processo de
redefini¢do, tema abordado por Ng ef al. (2025), mas ainda incipiente em escala global. Essas controvérsias

reforgam a pertinéncia de uma revisao critica e narrativa que integre multiplas perspectivas.

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica narrativa, de natureza descritiva,
analitica e interpretativa. A escolha por esse tipo de revisdo fundamenta-se na necessidade de reunir, integrar
e problematizar os conhecimentos cientificos disponiveis acerca da Sindrome Ovariana Metabdlica

Poliendocrina (SOMP), permitindo uma abordagem ampla e critica. Essa estratégia metodologica
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possibilita ndo apenas a sistematizacao da literatura existente, mas também a identificacdo de lacunas,
controvérsias e oportunidades de aprofundamento cientifico, assegurando a relevancia e a aplicabilidade
dos resultados.

A selecao das fontes seguiu critérios explicitos de inclusdo e exclusdo, garantindo transparéncia e
reprodutibilidade. Foram consultadas bases de dados cientificas reconhecidas internacionalmente, como
PubMed, Scopus, Web of Science e Google Scholar, além de portais institucionais € documentos técnicos
de sociedades médicas e cientificas. A busca contemplou descritores controlados e ndo controlados
relacionados a SOP e a SOMP, combinados por operadores booleanos (AND, OR, NOT, NEAR ¢ SAME),
de modo a assegurar abrangéncia e precisao. O periodo analisado concentrou-se entre 2022 e 2026,
privilegiando estudos recentes e atualizados, sem desconsiderar trabalhos classicos de relevancia historica
para a compreensao da sindrome.

Os tipos de documentos incluidos foram diversificados, abrangendo artigos cientificos publicados
em periodicos indexados, revisdes sistematicas e meta-analises, diretrizes internacionais, relatérios
técnicos, dissertagdes, teses, capitulos de livros, documentos oficiais de sociedades médicas, além de
materiais complementares como noticias, publica¢cdes em redes sociais, videos e relatos de experiéncia.
Essa amplitude de fontes permitiu a constru¢do de um panorama abrangente, contemplando tanto a
producao cientifica formal quanto manifestagdes sociais e institucionais sobre o tema.

Na etapa de andlise, os estudos foram submetidos a um processo de triagem e avaliagdo
metodoldgica, considerando critérios de relevancia, consisténcia cientifica e qualidade das evidéncias.
Foram examinados potenciais vieses, limitagdes metodologicas e a consisténcia dos resultados
apresentados. A andlise priorizou a identificacdo de convergéncias e divergéncias entre os estudos,
destacando pontos de consenso, controvérsias e areas ainda pouco exploradas. Esse processo permitiu a
construgdo de uma visao critica e integrada, capaz de refletir a complexidade da sindrome e suas multiplas
dimensdes.

Por fim, a sintese das informagdes foi elaborada de forma estruturada e interpretativa, articulando
os diferentes enfoques encontrados na literatura. O resultado consistiu em uma narrativa critica que
evidencia implicagdes praticas, contribuigdes tedricas e direcdes para pesquisas futuras. Dessa forma, a
metodologia adotada assegura ndo apenas a sistematizacao da produgao cientifica existente, mas também a
geracdo de reflexdes capazes de subsidiar avangos na pratica clinica, na formulagao de politicas publicas e

no desenvolvimento de novos estudos sobre a SOMP.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 RESULTADOS

A revisdo bibliografica realizada permitiu identificar um conjunto expressivo de achados que
evidenciam a complexidade da Sindrome Ovariana Metabdlica Poliendocrina (SOMP) e a necessidade de
sua redefinicao cientifica. Os estudos analisados apontam que a condi¢do apresenta elevada prevaléncia
mundial, com varia¢des regionais e €tnicas significativas (Neven et al., 2026; Bizuneh et al., 2025). Além
disso, ha consenso de que a sindrome ndo se restringe ao ambito reprodutivo, mas envolve multiplos
sistemas endocrinos e metabdlicos, com repercussdes cardiovasculares, inflamatorias e psicossociais
(Joham et al., 2022; Su; Chen; Sun, 2025; Tay ef al., 2024).

No campo diagnostico, os resultados revelam divergéncias entre critérios clinicos, hormonais e
ultrassonograficos. Enquanto Bizuneh et al. (2025) destacam a importancia da acuracia na mensuragao de
andrégenos, Pea ef al. (2024) discutem limitagdes e avangos nos parametros ultrassonograficos. A
heterogeneidade dos fenotipos, influenciada por fatores genéticos e ambientais (Zhao et al., 2025), reforca
a necessidade de critérios mais inclusivos e adaptados as diferentes populagdes. Essa discussao ¢ ampliada
por Norman; Morman; Teede (2023), que problematizam a inadequa¢do da nomenclatura tradicional,
apontando para a relevancia da redefini¢ao proposta (Teede ef al., 2026; Endocrine Society, 2026).

Em relacgao aos desfechos clinicos ¢ metabolicos, a literatura evidencia associa¢ao da sindrome com
obesidade, resisténcia insulinica e risco cardiovascular aumentado (Joham; Teede, 2022; Tay et al., 2024).
Estudos longitudinais e de randomizagdao mendeliana confirmam a relacao entre adiposidade em diferentes
fases da vida e maior risco de desenvolvimento da condi¢ao (Dobbie et al., 2023). No ambito reprodutivo,
Bahri Khomami ef al. (2024) demonstram impactos negativos sobre a gravidez, enquanto Piltonen et al.
(2026) discutem a presenga de cistos ovarianos como marcador clinico relevante. Esses achados refor¢am
a necessidade de uma abordagem integrada que contemple tanto aspectos metabdlicos quanto reprodutivos.

No que se refere as estratégias terapéuticas, os resultados apontam para avangos significativos. A
utilizagdo de agentes farmacologicos antiobesidade mostra-se promissora na melhora dos pardmetros
clinicos (Goldberg ef al., 2024), enquanto a cirurgia baridtrica tem demonstrado impacto positivo na
restauracdo da ovulacdo e na fertilidade (Li et al, 2025; Samarasinghe et al., 2024). As diretrizes
internacionais atualizadas (Mousa; Tay; Teede, 2023; Teede et al., 2023; Pefia et al., 2025) consolidam
recomendacdes praticas que integram evidéncias clinicas e perspectivas de pacientes, destacando a
importancia da participacdo comunitaria no processo de redefinicdo (Ng et al., 2025; Teede et al., 2025).

Por fim, os resultados evidenciam tendéncias e padrdes relevantes. Ha uma clara movimentacao em
direcdo a redefinigdo conceitual e terminoldgica da sindrome, buscando maior precisdo diagnostica e

reducdo do estigma social (Cohut, 2026; Teede et al., 2026). Observa-se também um esforco crescente em
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integrar diferentes areas do conhecimento — endocrinologia, ginecologia, cardiologia, genética e satde
publica — para compreender a sindrome em sua totalidade. Contudo, persistem lacunas relacionadas ao
impacto econdmico em diferentes contextos (Riestenberg et al., 2022) e a necessidade de estudos
multicéntricos que avaliem a aplicabilidade dos novos critérios diagnosticos em populagdes diversas. Esses
pontos refor¢am a pertinéncia da presente investigacao e a contribuicdo da revisdo narrativa para o avango

cientifico e clinico sobre a SOMP.

4.2 DISCUSSAO

A interpretagao critica dos resultados obtidos evidencia que os objetivos propostos foram atendidos,
uma vez que se conseguiu mapear a evolug¢ao conceitual da Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) até
sua redefinigdo como Sindrome Ovariana Metabolica Poliendocrina (SOMP). A literatura revisada
demonstra que a mudanga de nomenclatura nao € apenas semantica, mas reflete uma tentativa de ampliar a
compreensdo da condigdo, incorporando aspectos metabolicos, enddcrinos e psicossociais (Teede et al.,
2026; Endocrine Society, 2026). Essa redefini¢do dialoga diretamente com os objetivos gerais do estudo,
ao buscar maior precisdo diagndstica e reducao do estigma social, além de favorecer a integracdo entre
diferentes areas da saude.

Ao comparar os achados com estudos anteriores, observa-se convergéncia em relagdo a necessidade
de critérios diagndsticos mais robustos e inclusivos. Revisdes sistematicas sobre hirsutismo e
ultrassonografia (Bizuneh et al., 2025; Pea et al., 2024) confirmam a heterogeneidade dos fenotipos,
enquanto andlises genomicas multiancestrais (Zhao et al., 2025) refor¢cam a influéncia de fatores genéticos
e ambientais. Por outro lado, h4 divergéncias quanto as estratégias terapéuticas: enquanto Goldberg et al.
(2024) destacam o potencial dos agentes farmacoldgicos antiobesidade, Li et al. (2025) e Samarasinghe et
al. (2024) enfatizam os beneficios da cirurgia bariatrica. Essa pluralidade de enfoques revela a
complexidade da sindrome e a necessidade de abordagens integradas.

As implicagdes praticas e tedricas dos resultados sdo amplas. Do ponto de vista clinico, a redefini¢ao
da SOP para SOMP pode contribuir para diagndsticos mais precisos, reduzindo erros e ampliando a
aplicabilidade das diretrizes internacionais (Mousa; Tay; Teede, 2023; Teede et al., 2023). No campo
tedrico, a mudanca de nomenclatura abre espago para novas linhas de investigagao, especialmente sobre os
impactos metabolicos e cardiovasculares da sindrome (Joham et al., 2022; Tay et al., 2024). Além disso, a
participagdo de pacientes e comunidades cientificas no processo de redefinicdo (Ng ef al., 2025; Teede et
al., 2025) representa um avanco metodologico, ao incorporar perspectivas sociais € culturais na constru¢ao
do conhecimento cientifico.

Entretanto, € necessario reconhecer as limitacdes da revisdo narrativa. Apesar de sua amplitude e

carater critico, esse tipo de metodologia envolve certo grau de subjetividade na selecdo e interpretagdo das
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fontes, o que pode influenciar a forma como os resultados sdo apresentados. A auséncia de protocolos
sistematicos de avaliagdo, como aqueles utilizados em revisdes sistematicas e meta-analises, pode limitar a
reprodutibilidade e a generalizagdo dos achados. Além disso, embora a revisdo tenha contemplado ampla
diversidade de documentos, ainda persistem lacunas relacionadas ao impacto econdmico em diferentes
contextos (Riestenberg et al., 2022) e a aplicabilidade dos novos critérios diagndsticos em populagdes
especificas.

Assim, a discussdo evidencia que, embora a redefinicdo da SOP para SOMP represente um avango
significativo, ainda ha desafios a serem superados. A integracdo de diferentes perspectivas cientificas, aliada
ao fortalecimento da participagdo social e a realizacdo de estudos multicéntricos, constitui caminho
promissor para consolidar o consenso internacional e ampliar a aplicabilidade clinica da nova nomenclatura.
Dessa forma, os resultados aqui interpretados ndo apenas confirmam a relevancia da redefinicdo, mas

também apontam dire¢des futuras para o aprofundamento cientifico e pratico sobre a sindrome.

5 CONCLUSAO

A presente revisdo bibliografica narrativa permitiu retomar os objetivos inicialmente propostos,
sintetizando as principais contribuicdes da literatura recente sobre a Sindrome Ovariana Metabolica
Poliendodcrina (SOMP). O estudo evidenciou que a redefini¢do da antiga Sindrome dos Ovérios Policisticos
(SOP) ndo se limita a uma altera¢do terminoldgica, mas representa um avango cientifico e clinico, ao
incorporar dimensdes metabolicas, endocrinas e psicossociais que ampliam a compreensao da condigao.
Dessa forma, foi possivel discutir criticamente os critérios diagndsticos, os desfechos clinicos e as
estratégias terapéuticas, além de destacar a relevancia da participag@o social e comunitaria no processo de
consenso internacional.

Entre as principais contribuigdes, destaca-se a identificagdo de padrdes recorrentes na literatura,
como a associa¢ao da sindrome com obesidade, resisténcia insulinica e risco cardiovascular, bem como os
impactos negativos sobre a fertilidade e a gestagdo. Também se evidenciou a heterogeneidade dos fendtipos,
influenciada por fatores genéticos, ambientais e étnicos, o que reforca a necessidade de critérios
diagnosticos mais inclusivos e adaptados as diferentes populagdes. Ademais, foram discutidos avangos
terapéuticos, como o uso de agentes farmacoldgicos antiobesidade e a cirurgia bariatrica, que demonstram
resultados promissores na melhora clinica e reprodutiva.

A relevancia deste estudo para a area reside na capacidade de integrar multiplas perspectivas
cientificas e sociais, oferecendo uma visao critica e abrangente da SOMP. Ao reunir evidéncias de diferentes
campos — endocrinologia, ginecologia, cardiologia, genética e saide publica —, a revisdao contribui para

consolidar o entendimento da sindrome como uma condigdo multifacetada, que exige abordagens
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interdisciplinares. Além disso, ao problematizar a nomenclatura tradicional e destacar a importancia da
redefini¢do, o trabalho reforca a necessidade de reduzir estigmas e ampliar a aplicabilidade clinica das
diretrizes internacionais.

No entanto, ¢ importante reconhecer que a revisdo narrativa apresenta limitagdes, especialmente
pela subjetividade na selecdo e interpretacdo das fontes. Embora tenha sido adotado um protocolo
estruturado e transparente, a auséncia de critérios sistemdticos de avaliacdo pode restringir a
reprodutibilidade dos resultados. Ainda assim, a amplitude da andlise e a diversidade de documentos
consultados conferem robustez as conclusdes, permitindo a constru¢do de um panorama critico e

interpretativo.
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