Aurum

ISBN: 978-65-986235-9-3 EDITORA

BENZODIAZEPINICOS: BENEFICIOS IMEDIATOS, RISCOS A LONGO PRAZO
d ) https://doi.org/10.63330/aurumpub.009-003

Maria Vitoria Sofia Batista
Faculdade Anhanguera de Brasilia — Unidade Shopping Taguatinga, Taguatinga Sul. DF
ORCID: https://orcid.org/0009-0003-3562-2686

Melissa Cardoso Deuner
Faculdade Anhanguera de Brasilia — Unidade Taguatinga, Taguatinga, DF
ORCID: https://orcid.org/0009-0002-0324-5543

Gyzelle Pereira Vilhena do Nascimento
Faculdade Anhanguera de Brasilia — Unidade Taguatinga, Taguatinga, DF
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0324-5543

Luciene Alves dos Santos Silva
Faculdade Anhanguera de Brasilia — Unidade Shopping Taguatinga, Taguatinga Sul. DF
ORCID: https://orcid.org/0009-0000-4263-3752

Gregorio Otto Bento de Oliveira
Faculdade Anhanguera de Brasilia — Unidade Shopping Taguatinga, Taguatinga Sul. DF
ORCID: https://orcid.org/0009-0008-9326-9450

RESUMO

Os benzodiazepinicos sdo medicamentos amplamente utilizados para o tratamento de ansie-dade, insdnia,
e epilepsia e distirbios musculares, eles se destacam principalmente pela sua eficécia e perfil de seguranga.
Porém, o uso prolongado destes farmacos associado ao uso indiscriminado esta associado a diversos efeitos
colaterais incluindo dependéncia fisica e psicoldgica, além de comprometimento cognitivo e risco de
quedas em pacientes idosos. A literatura sugere que o uso cronico desta classe medicamentosa pode
intensificar os sinto-mas de depressdo e ansiedade estabelecendo o paciente em um ciclo vicioso
dificultando a interrup¢ao da medicagdo, dependéncia ocorre em até 50% dos usudrios apos seis meses de
uso decorrente e a interrupgao abrupta pode causar crises graves de abstinéncia. Estudos vem demonstrando
que a amnésia retrogada chega a ser irreversivel sendo mais proveniente em idosos e levantam preocupagdes
sobre o desenvolvimento de deméncia. Além disso, a sua combinagdo concomitante como alcool pode
causar efeitos adversos graves podendo levar o paciente a 6bito. A regulamentacdo do uso desta classe
medicamentosa ¢ de extrema importancia, sendo necessario um monitoramento rigoroso especialmente em
populacdes vulneraveis. A atuag¢do do farmacéutico € crucial para garantir que o paciente tenha a adesao
correta a medicagdo evitando assim, o uso indiscriminado.
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1 INTRODUCAO

Os medicamentos da classe dos Benzodiazepinicos agem como depressor do sistema nervoso central
como inibidores do GABA. Sendo prescritos para tratamento de ansiedade, anticonvulsivantes, sedativos,
agressividade e relaxante muscular. Foi introduzido na década de 1960 ganhando popularidade devido a
sua eficacia e perfil de seguranga quando comparado aos medicamentos da classe dos barbituricos, se
tornando a classe de psicotropicos mais prescritos do mundo (Forsan,2010).

A agdo desta classe medicamentosa ocorre predominantemente no Sistema Nervoso Central (SNC)
onde se liga aos receptores do neurotransmissor acido gama-aminobutirico (GABA), ligados a esse receptor
aumentam a afinidade do GABA pelos receptores GABA-A. Esta ligacdo resulta na diminui¢ao da
excitabilidade neural, proporcionando efeitos sedativos, relaxantes, anticonvulsivantes e ansioliticos
(Katzung; Masters; Trevor, 2014).

O que preocupa os profissionais da saide atualmente ¢ abuso dessas substancias e o que ele pode
causar a longo prazo em um periodo maior do que o recomendado pelo prescritor, apesar de serem
considerados medicamentos relativamente seguros em doses terapéuticas e supervisionadas, quando
combinados com outros depressores do SNC como o alcool de uso recreativo e opioides podem levar a
quadros de overdose (Marques e Marinho, 2023).

Um dos principais problemas encontrados no uso prolongado de benzodiazepinicos ¢ o seu potencial
risco de dependéncia de desenvolvimento de tolerancia a dosagem ou até mesmo ao principio ativo, com o
tempo de uso o corpo se adapta aos efeitos do medicamento sendo necessario dosagens mais altas para a
obtencdo do efeito terapéutico (Forsan, 2010).

Ademais, a interrupcdo abrupta da medica¢do apds o uso prolongado pode causar sintomas de
abstinéncia grave, como ansiedade rebote, irritabilidade, insdnia e em casos mais graves pode causar
convulsoes. Diante disso, a prescricao, acompanhamento e uso destas medicagdes requer cautela por parte

do prescritor e paciente que ira fazer uso.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 METODOLOGIA

Esta pesquisa adotard uma revisao sistematica de literatura, utilizando as bases SciELO, PubMed e
Lilacs para selecionar artigos cientificos, citagdes e livros publicados entre 2010 e 2023, em portugués ou
inglés. Os descritores incluem Benzodiazepinicos, Uso prolongado, Dependéncia quimica, Dependéncia
psiquica e Crise de abstinéncia, combinados com operadores booleanos (AND, OR) para refinar a busca.
Por exemplo, no PubMed, a estratégia incluird termos como (Benzodiazepines [Title/Abstract] OR

Benzodiazepinicos [Title/Abstract])) AND (Long-term use [Title/Abstract] OR Uso prolongado
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[Title/Abstract]), garantindo maior precisao. Serdo excluidos estudos anteriores a 2010, pré-prints e
trabalhos ndo revisados por pares.

Os artigos selecionados passardo por uma analise critica, organizando-se em um quadro sintese com
informacdes como autor, ano, objetivos e resultados relevantes. A discussao abordara consensos,
divergéncias e lacunas na literatura, priorizando evidéncias sobre os riscos do uso prolongado de
benzodiazepinicos, incluindo dependéncia e abstinéncia. Essa metodologia assegura rigor académico e
reprodutibilidade, podendo ser complementada, se necessario, com um fluxograma PRISMA para detalhar

o processo de selecdo dos estudos.

2.2 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os benzodiazepinicos s3o medicamentos depressores do sistema nervoso central, amplamente
utilizados no tratamento de ansiedade, insdnia, convulsdes, espasmos musculares e agressividade. Essa
classe farmacoldgica ¢ reconhecida por seu alto perfil de seguranca e eficicia terapéutica, o que a torna
uma das mais prescritas por profissionais da saude. Sua agdo rapida e versatilidade consolidaram os
benzodiazepinicos como ferramenta essencial no manejo de diversos distirbios neurologicos e psiquiatricos
(Forsan, 2010).

Outra preocupacdo significativa ¢ o impacto do uso prolongado de benzodiazepinicos na saude
mental. Embora sejam amplamente prescritos para o controle de transtornos de ansiedade, seu uso cronico
pode desencadear um efeito paradoxal, exacerbando os sintomas de ansiedade e depressao. Esse fendmeno
frequentemente leva a um ciclo vicioso, no qual o paciente necessita de doses cada vez maiores para obter
o mesmo efeito terapéutico, aumentando o risco de dependéncia e tolerancia. Além disso, estudos sugerem
que o uso prolongado pode prejudicar a cognicdo e a memoria, agravando ainda mais o quadro clinico.
Portanto, ¢ essencial que o tratamento com benzodiazepinicos seja supervisionado rigorosamente,
priorizando estratégias de descontinuacao gradual quando necessario (Campos, Rosa, Gonzaga, 2017).

Um dos efeitos mais preocupantes associados aos benzodiazepinicos (BDZ) ¢ o desenvolvimento
de dependéncia, tanto fisica quanto psicologica. Pesquisas demonstram que os riscos de dependéncia sao
significativos, especialmente com o uso prolongado. Segundo um estudo realizado por Lader e Kyriacou
(2016), estima-se que entre 30% e 50% dos pacientes que utilizam benzodiazepinicos por mais de seis
meses desenvolvem dependéncia da medicagdo. A suspensdo abrupta do tratamento pode desencadear
graves crises de abstinéncia, incluindo sintomas como ansiedade intensificada, irritabilidade, agressividade
e, em casos extremos, convulsoes potencialmente perigosas. Além disso, a sindrome de abstinéncia pode
persistir por semanas ou até meses, dificultando ainda mais o processo de descontinuacdo. Por esse motivo,
a reducdo gradual da dose, sob supervisdo médica, ¢ fundamental para minimizar esses riscos e garantir

uma transicdo segura para terapias alternativas, quando necessario. Outro efeito significativo do uso
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prolongado e indiscriminado ¢ a deterioracdo cognitiva, em especial pacientes idosos. De acordo com
Barker et al. (2004) os pacientes que fazem o uso prolongado de BDZ apresentam a maior taxa de amnésia
retrogada e comprometimento da memoria, sendo impossivel a reversdo destes efeitos mesmo apos a
descontinuagdo dos medicamentos. Estes casos sdo mais preocupantes com a populagdo idosa, onde
prejuizos cognitivos podem contribuir para o desenvolvimento da deméncia (Billioti de Gage et al., 2014).

Devido aos efeitos sedativos e a interferéncia na coordenagdo motora, o uso prolongado de BDZ em
pacientes idosos tem uma associagao significativa no aumento de quedas e fraturas. Um estudo demonstra
que pacientes idosos que faziam uso cronico de benzodiazepinicos apresentam 70% a mais de risco de
quedas comparado a aqueles que nao utilizam os medicamentos (Leipzig et al. 1999). A RDC 66/2022 da
Anvisa estabelece que o uso desta classe medicamentosa deve ser monitorado, principalmente em pacientes
geriatricos, recomendando que a prescrigdo seja aplicada em um curto periodo e sobre uma avaliaciao

criteriosa.

Tabela 1 - RDC 66/2022 e seus impactos para pacientes idosos
Aspecto Regulacio para idosos Riscos/Consideracoes Especificas

Prescrigdo - Exige receita B1 (azul) com dados completos do - Idosos sdo mais suscetiveis a efeitos
paciente e médico. adversos (sedacdo excessiva, quedas, confusdo
- Validade: 30 dias (benzodiazepinicos). mental).
- Uso cronico pode agravar declinio cognitivo.
Limite de Quantidade - Maximo de 60 comprimidos por receita - Risco elevado de dependéncia fisica e interagdes
(benzodiazepinicos). medicamentosas (comorbidades como
hipertensdo/diabetes).
Dispensagdo - Drogarias devem reter 1 via da receita e - Idosos podem ter dificuldade para retornar ao
verificar autenticidade. médico para renovar receitas, levando
a automedicagdo.
Monitoramento (SNGPC) Notificagdo obrigatdria no sistema SNGPC. - Ajuda a rastrear uso abusivo ou prescrigdes
repetidas por multiplos médicos.
Reduc¢ao Gradual - Recomendacdo de descontinuagio lenta para - Abstinéncia em idosos pode causar ansiedade
evitar abstinéncia. grave, tremores ou piora de doencgas pré-
existentes.
Restrigdes - Evitar prescri¢do para idosos com historico de - Benzodiazepinicos aumentam risco de quedas e
deméncia ou fragilidade fisica. fraturas (ex.: quadril).
Alternativas - Priorizar terapias ndo farmacologicas (ex.: - Uso continuo pode mascarar sintomas de
psicoterapia para ansiedade/insonia). depressdo ou delirium.

Fonte: (Adaptada / RDC 66/2022). Autora, 2025

A lipossobilidade dos benzodiazepinicos (figura 1), e as caracteristicas farmacologicas também
influenciam no processo de dependéncia. Medicamentos desta classe farmacoldgica que tem um tempo
menor de meia vida, como Oxazepam, Lorazepam e Alprazolam, que tem como caracteristica de alta
lipossobilidade tem maior potencial de dependéncia. E quanto maior o tempo de uso, mais chances de crises
de abstinéncia. O tempo de meia vida dos farmacos benzodiazepinicos € um fator relevante para caracterizar
os sintomas das crises de abstinéncia e em média quanto tempo devem comecar estes sintomas por sua

eliminacdo lenta no organismo, como Diazepam, Clonazepam e Flurazepam. Levando em considerag@o os
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medicamentos de meia vida curta e intermediaria, como Oxazepam e Alprazolam provocam menos efeitos

colaterais devido a sua rapida eliminagao (Nunes, 2016).

Figura 1 — Lipossobilidade e dependéncia aos benzodiazepinicos
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Nota - (figura 1): Os Benzodiazepinicos com alta lipossolubilidade, ex.: Lorazepam, oxazepam, apresentados no
grafico, com meia-vida longa, estdo associados a maior dependéncia.

Fonte: (Adaptada). Autora, 2025

A prética clinica tem demonstrado que a dependéncia em benzodiazepinicos pode acontecer, ha
tendencia do paciente em aumentar a dose da medicacdo para obter o mesmo efeito inicial do uso da
medicacdo. Nota-se também um uso indiscriminado da droga (Forsan, 2010). A dependéncia ¢ uma
condi¢do adaptativa que resulta no uso prolongado de alguma substancia que se manifesta de forma vidente
com a retirada abrupta, resultando nos sintomas de crises de abstinéncia.

Antes de verificar uma possivel dependéncia, deve-se verificar se a medicagao foi bem indicada e
se foi prescrita apenas para uso paliativo de uma situagdo emocional nao resolvida, como um luto, entdo a
supressao colocara a tona a penuria em que se encontra o paciente, dando assim uma falsa impressao de
dependéncia ou sindrome de abstinéncia (Forsan, 2010).

Eventos que estdo relacionados a dependéncia, abuso e toxicidade de benzodiazepinicos ocorrem
em sua grande parte apds a suspensao do medicamento e sdo divididos em trés partes: reaparecimento dos
sintomas, sintomas de rebote e sindrome de abstinéncia. Os reaparecimentos dos sintomas iniciais sao
aqueles que deram motivagdo para o inicio do tratamento, como ansiedade e ataques de panico. O sintoma

rebote compreende no reaparecimento dos sintomas iniciais, porém com mais intensidade. A sindrome de
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abstinéncia ¢ caracterizada pelos sintomas ja existentes antes do tratamento, entretanto acompanhados de
novos sintomas como gosto metalico na boca. Quando ocorre a tentativa de suspensdao da medicagdo, tem
como efeito o agravamento dos sintomas de abstinéncia, podendo ser interpretado por alguns médicos como
o agravamento do quadro clinico, fazendo com que volte a ser utilizado pelo paciente. Durante esse tempo
o paciente acaba desenvolvendo tolerancia a medicagdo sendo necessario um aumento de dose, o que
contribui para o processo de dependéncia (Foscarini, 2010).

Os medicamentos benzodiazepinicos sdo considerados drogas de abuso, sendo utilizados
isoladamente quanto associados a outras substancias. A seletividade do receptor da droga, quando
associadas a caracteristicas individuais e ambientais, determina um grande potencial de abuso destas
substancias (Guebaly et al. 2010).

Apesar de existir uma regulamentagdo sobre os medicamentos de controle especial, regidos pela
portaria 344/98 na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) os mercados clandestinos que
disponibilizam estes medicamentos sem que tenha um controle de dispensacao com relacao a fiscalizagao
ainda ¢ um problema, como por exemplo, venda sem receitudrio, receitas com dados incompletos e receitas
rasuradas que acaba facilitando o acesso a este tipo de medicagdes (Foscarini, 2010).

Ocorre também a interagdo entre benzodiazepinicos e consumo do alcool (figura 2), potencializando
ou diminuindo o efeito desejado e traz varios problemas a saude do individuo, podendo levar a 6bito. Com
isso, torna-se claro que o proprio paciente muitas vezes desconhece as conotagdes nefastas da combinagao
e muitos efeitos adversos e reacdes ao tratamento a que estd exposto. Portanto, atengdao farmacologica ¢
vital em situacdes em que o paciente ¢ tratado com essa classe de medicamentos (Marques, Marinho, Nunes,
2023).

Sao poucos os casos em que os benzodiazepinicos sdo prescritos de forma cronica, ansiedade grave
que nao ha resposta de outros ansioliticos, epilepsia refrataria a outras drogas antiepilépticas. Nestes casos
os pacientes devem ter acompanhamento de perto do profissional prescritor (Branco, 2013)

E importante ressaltar o papel do farmacéutico na dispensacio destas medicacdes, hd uma constante
procura pela venda destes medicamentos sem o devido receituario que deve ser barrado, além disso, deve
ser orientado aos pacientes sobre o uso correto das medicacdes e os seus riscos do uso indiscriminado,

prolongado e ainda mais sobre a interrupcao abrupta (Forsan, 2010).
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Figura 2 — Risco da interag@o do alcool com benzodiazepinicos
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Fonte: (Adaptada). Autora, 2025

3 CONCLUSAO

Embora os benzodiazepinicos sejam eficazes para o tratamento de condi¢cdes como ansiedade,
insOnia e distirbios neuroldgicos, podem apresentar riscos significativos quando administrados de maneira
indevida e por longos periodos. A dependéncia fisica e psicologica sdo um dos efeitos adversos mais
preocupantes associados a essa classe medicamentosa. A evidéncia de que o uso cronico de
benzodiazepinicos pode intensificar os sintomas de ansiedade e depressao, levando a um ciclo vicioso de
aumento de dose.

Além disso, hé efeitos cognitivos adversos como a amnésia retrogada e o comprometimento da
memoria, sendo particularmente preocupante em idosos. Estes efeitos podem ser irreversiveis até mesmo
apo6s a descontinuagdo da medicacao, elevando o risco de complicagdes mais graves como a deméncia. A
interacdo dos benzodiazepinicos com alcool causam grande preocupagdo e emaga a saide, uma vez que

pode potencializar o efeito sedativo da medicagdo incluindo o rico de overdose e dbito.
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Ademais, a orientagdo sobre o uso racional desta classe medicamentosa e a conscientiza¢ao sobre
os perigos da automedicagdo se tornam essenciais para um tratamento eficaz. Além disso, a dispensagdo e
a fiscalizacdo mais rigorosa sdo medidas necessarias para prevenir o facil acesso a esta classe
medicamentosa e evitar a automedicacdo garantindo que os beneficios dos benzodiazepinicos sejam

alcangados com seguranca, minimizando os danos a satide do paciente.
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