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RESUMO
A hesitagao vacinal contemporanea configura-se como um importante desafio para a saude publica mundial,
especialmente diante do ressurgimento de doencas imunopreveniveis anteriormente controladas. Este
estudo teve como objetivo analisar os impactos da desinformagdo cientifica, da influéncia das midias
digitais e da reducdo da confianca ptiblica sobre a adesdo vacinal e seus efeitos na imunidade coletiva e na
satde global. A metodologia consistiu em uma revisdo narrativa da literatura, fundamentada em estudos de
autores reconhecidos na area da imunizag¢ao, comunica¢ao em saude e comportamento social, publicados
em bases cientificas nacionais e internacionais. Os resultados demonstraram que a rapida disseminagdo de
informagdes falsas em ambientes digitais, associada a circulacao de contetdos antivacina e a fragilidade na
alfabetizacdo cientifica, contribui significativamente para o aumento da inseguranca vacinal. Além disso,
fatores socioculturais, politicos e institucionais influenciam a percepcao de risco e a confianga da populacao
em programas de imunizagdo. Conclui-se que a hesitagdo vacinal representa um fendmeno multifatorial
que compromete a cobertura vacinal, favorece o reaparecimento de doengas imunopreveniveis € ameaca a
protecdo coletiva. Estratégias integradas baseadas em educacao em satde, comunicagao cientifica acessivel

e fortalecimento da confianga social sdo fundamentais para a preservacdo da satde publica global.

Palavras-chave: Desinformacdo cientifica; Doengas imunopreveniveis; Hesitagdo vacinal; Imunidade

coletiva; Midias digitais.

1 INTRODUCAO

A vacinagdo ¢ reconhecida como uma das interven¢des mais eficazes da saude publica, sendo
responsavel pela reducdo significativa da morbimortalidade relacionada a doengas infecciosas e pela
erradicacdo ou controle de diversas enfermidades ao longo da historia. Programas de imunizacdo em larga
escala permitiram avangos expressivos na expectativa e qualidade de vida das populagdes, consolidando as
vacinas como instrumentos fundamentais para a protecdo individual e coletiva. Entretanto, nas ltimas
décadas, observa-se o crescimento de um fendmeno complexo denominado hesitagdo vacinal, caracterizado
pelo atraso ou recusa da vacinagcdo mesmo quando os servigos estdo disponiveis (Macdonald, 2015).

A hesitagdo vacinal contemporanea tornou-se um problema de grande relevancia em satide publica
devido ao aumento da circulagdo de informacgdes falsas, a rapida disseminagdo de conteudos sem

embasamento cientifico em ambientes digitais e ao enfraquecimento da confianga social em instituigoes
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cientificas e governamentais. O avanc¢o das redes sociais ampliou o acesso a informagdo, mas também
favoreceu a propagacdo de contetidos enganosos que influenciam percepgdes, crengas € comportamentos
relacionados a vacinagao. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, a hesita¢do vacinal foi incluida entre
as principais ameagas a saude global em razao de seu potencial impacto sobre a cobertura vacinal e o
reaparecimento de doengas previamente controladas (WHO, 2019).

Nesse contexto, delimita-se como problema de pesquisa a seguinte questdo: de que maneira a
desinformacao cientifica, associada as midias digitais e a perda da confianga publica, influencia a hesitagao
vacinal contemporanea e contribui para o avango de doengas imunopreveniveis € para 0 comprometimento
da imunidade coletiva?

O objetivo geral deste estudo consiste em analisar os impactos da desinformagao cientifica, das
midias digitais e da perda da confianga publica na hesitagdo vacinal contemporanea e suas repercussoes
sobre a imunidade coletiva e a satde global. Como objetivos especificos, busca-se compreender os fatores
associados ao aumento da hesitacdo vacinal; investigar a influéncia das plataformas digitais na propagacao
de contetdos desinformativos; identificar os impactos da redugdo das coberturas vacinais; e discutir
estratégias para fortalecimento da confianga social e promoc¢ao da adesdo as vacinas.

A realizacdo deste estudo justifica-se pela crescente reducdo das taxas de cobertura vacinal
observadas em diversos paises, incluindo o Brasil, associada ao reaparecimento de doencas
imunopreveniveis como sarampo e coqueluche. Estudos apontam que a manutencao de elevadas coberturas
vacinais ¢ essencial para a preservacdo da imunidade coletiva e para a prote¢do de individuos mais
vulneraveis (Fine; Eames; Heymann, 2011). Nesse sentido, compreender os determinantes da hesitagdo
vacinal torna-se indispensavel para subsidiar politicas ptblicas e estratégias educativas mais eficazes.

Sob perspectiva teorica, a hesitacdo vacinal ¢ compreendida como um fenomeno multifatorial
influenciado por fatores relacionados a confianga, conveniéncia e percep¢ao de risco, conhecidos como
modelo dos “3Cs” — confianga (confidence), complacéncia (complacency) e conveniéncia (convenience)
(Macdonald, 2015). Além disso, autores como Larson et al. (2014) destacam que a confianga publica em
vacinas ¢ fortemente influenciada por aspectos culturais, politicos € comunicacionais. Paralelamente, o
fendmeno da “infodemia”, caracterizado pelo excesso de informagdes, incluindo contetdos incorretos ou
falsos, tornou-se um desafio contemporaneo para a satide publica, dificultando a identificacdo de evidéncias
cientificas confidveis e contribuindo para a ampliacdo da inseguranga vacinal (Zarocostas, 2020).

Dessa forma, discutir a hesitagdo vacinal frente ao cendrio atual de intensa circulagdo de
informacdes digitais torna-se essencial para compreender os impactos da desinformacdo sobre a satde
coletiva e fortalecer estratégias voltadas a promocdo da confianga na ciéncia e nos programas de

imunizagao.
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2 METODOLOGIA
2.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza
descritiva e exploratoria, desenvolvida por meio de revisao narrativa da literatura cientifica. Esse tipo de
metodologia possibilita a compreensao ampliada de fendmenos complexos e multifatoriais, permitindo a
integracdo de conhecimentos produzidos em diferentes contextos e perspectivas teoricas. Segundo Gil
(2019), pesquisas exploratorias t€ém como finalidade proporcionar maior familiaridade com determinado
problema, contribuindo para sua compreensao e aprofundamento analitico. A escolha pela revisao narrativa
justifica-se pela necessidade de analisar a hesitagdo vacinal contemporanea sob diferentes dimensdes —
cientificas, sociais, culturais e comunicacionais — considerando a complexidade das interacdes entre

desinformacao, midias digitais, confianca ptblica e satide coletiva.

2.1.1 Procedimentos de busca e selecio dos estudos

A coleta de dados ocorreu mediante levantamento bibliografico em bases cientificas nacionais ¢
internacionais amplamente reconhecidas na area da saude, incluindo Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS), PubMed e Biblioteca
Virtual em Satde (BVS). Foram utilizados descritores indexados nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH), combinados por operadores booleanos AND e OR. Os

bR 19

principais termos empregados foram: “hesitacdo vacinal”, “desinformacao cientifica”, “midias digitais”,
“imunizacdo”, “vacinacdo”, “imunidade coletiva” e “saude global”, além de suas correspondentes versoes
em lingua inglesa: “vaccine hesitancy”, “scientific misinformation”, “digital media”, “immunization”,
“herd immunity” e “global health”. Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos,
documentos institucionais, revisdes sistematicas e estudos publicados em portugués, inglés e espanhol,
disponiveis integralmente e relacionados a tematica proposta. Foram incluidas publicagdes
preferencialmente dos ultimos dez anos, além de estudos classicos considerados fundamentais para a

discussdo teorica do tema. Como critérios de exclusdo, eliminaram-se estudos duplicados, publicagdes sem

relevancia direta ao objeto de estudo e materiais sem respaldo cientifico.

2.2 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE ANALISE
O instrumento utilizado para obten¢do das informagdes foi um protocolo de analise bibliografica
contendo: identificacdo dos autores, ano de publicagdo, objetivo do estudo, metodologia aplicada, principais

resultados e contribui¢des para a compreensao da hesitagdao vacinal.
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Posteriormente, realizou-se leitura exploratdria, seletiva e analitica do material coletado. De acordo
com Marconi e Lakatos (2021), a andlise bibliografica permite examinar criticamente diferentes
perspectivas sobre determinado fendmeno, promovendo a sistematizagdo do conhecimento cientifico
existente. Os dados obtidos foram organizados por categorias tematicas, incluindo: fatores associados a
hesitacao vacinal; influéncia das midias digitais; desinformagdo cientifica; impactos sobre a imunidade

coletiva; e repercussdes para a satde global.

2.3 FUNDAMENTACAO METODOLOGICA E DISCUSSAO

A escolha da abordagem qualitativa fundamenta-se na necessidade de compreender elementos
subjetivos e socioculturais que interferem na tomada de decisdo relacionada a vacina¢ao. Conforme Minayo
(2014), a pesquisa qualitativa trabalha com significados, valores, crencas e interpretagdes presentes nas
relagdes sociais, sendo particularmente relevante para estudos em saude coletiva.

A literatura demonstra que a hesitacao vacinal nao pode ser explicada exclusivamente por fatores
biomédicos, uma vez que envolve aspectos comportamentais, politicos e comunicacionais. MacDonald
(2015) destaca que a confianca nas vacinas constitui um dos principais determinantes da adesdo vacinal,
enquanto Larson et al. (2014) evidenciam que fatores culturais e a circulagao de informagdes influenciam
diretamente a percepcdo publica sobre seguranca e eficicia das vacinas. Além disso, o crescimento das
plataformas digitais transformou a forma como a populagdo acessa conteudos relacionados a saude.
Segundo Zarocostas (2020), a chamada “infodemia” intensificou a propagacao de informagdes falsas,
tornando mais dificil a identificagdo de evidéncias cientificas confidveis. Assim, a metodologia adotada
permite uma andlise critica e abrangente dos fatores envolvidos na hesitagdo vacinal contemporanea,

favorecendo a compreensao dos desafios atuais para a saude publica global.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura evidenciou que a hesitagdo vacinal contemporanea constitui um fendmeno
complexo, multifatorial e fortemente influenciado por fatores socioculturais, politicos € comunicacionais.
Os estudos revisados demonstraram que a reducao da confianca em institui¢des de saude, a circulacao de
informagoes falsas e o crescimento das midias digitais modificaram significativamente a relacdo da
populagdo com programas de imunizagdo. Diferentemente de periodos anteriores, em que a baixa adesdo
vacinal era frequentemente associada ao acesso limitado aos servigos de saude, atualmente observa-se que
parte da resisténcia a vacinagao esta relacionada a percepgao subjetiva de risco e a credibilidade atribuida
as fontes de informacao.

Segundo MacDonald (2015), a hesitagdo vacinal ndo se limita a simples recusa das vacinas, mas

inclui atrasos, duvidas e comportamentos intermedidrios influenciados por fatores diversos. O modelo dos
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“3Cs” — confianga, complacéncia e conveniéncia — tornou-se referéncia internacional para compreender
os determinantes da adesdo vacinal. A confianga refere-se a credibilidade nas vacinas ¢ nas instituigoes
responsaveis; a complacéncia relaciona-se a baixa percepcao dos riscos das doencas; € a conveniéncia esta
associada a acessibilidade dos servigos.

Nesse contexto, verificou-se que o componente ‘“confianga” vem apresentando fragilidades
importantes diante do cendrio contemporaneo marcado pela intensa circulagdo de informacgdes digitais.
Estudos apontam que o crescimento de conteudos antivacina e a propagacao de noticias falsas ampliam
incertezas e contribuem para decisdes baseadas em percepgdes pessoais em detrimento das evidéncias

cientificas (Larson et al., 2014).

Tabela 1 — Principais fatores associados a hesitag@o vacinal identificados na literatura

Fatores identificados || Descric¢io || Possiveis impactos

Disseminagao de contetidos falsos ou sem evidéncias || Redugdo da confianga e aumento da

Desinformacao cientifica . .
cientificas inseguranga

g g ilh; 1 infa oes e fak I . o
Midias digitais Compartilhamento ace Ielza;c/lso de informagdes ¢ fake Ampliagdo de discursos antivacina

Crenga de que doengas imunopreveniveis estao

Baixa percepgao de risco Diminui¢@o da adesao vacinal

erradicadas
Aspectos socioculturais || Influéncias religiosas, politicas e culturais || Resisténcia a vacinagdo
Confianga institucional 1 . , .
¢ Descrédito em governos e sistemas de satde Queda da cobertura vacinal

reduzida

Fonte: Elaborada pela autora (2026).

Os achados demonstraram que a desinformagdo cientifica se destaca como um dos fatores mais
relevantes para o fortalecimento da hesitagcdo vacinal. A expansado das plataformas digitais promoveu maior
democratiza¢dao do acesso a informagao; entretanto, simultaneamente, facilitou a circulagdo de contetidos
sem validacdo cientifica. Durante os Gltimos anos, redes sociais passaram a desempenhar papel central na
formacao de opinides relacionadas a saude.

De acordo com Zarocostas (2020), o fendmeno denominado “infodemia” corresponde ao excesso
de informagdes disponiveis, incluindo conteudos incorretos, contraditorios ou falsos, dificultando a
identificacdo de evidéncias confiaveis. Durante crises sanitarias, como a pandemia de COVID-19, esse
processo tornou-se ainda mais evidente, produzindo impactos significativos sobre a percepg¢ao publica da
seguranca vacinal.

Além disso, estudos mostram que informagdes falsas apresentam maior potencial de disseminagdo
em ambientes digitais devido ao apelo emocional, ao sensacionalismo e a capacidade de gerar engajamento.
Consequentemente, individuos expostos repetidamente a contetidos desinformativos podem desenvolver

maior desconfianga em relagdo as vacinas e as instituigdes cientificas.
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Tabela 2 — Principais impactos da desinformagéo sobre a vacinacdo

| Aspectos analisados || Consequéncias observadas |
| Circulagdo de fake news || Disseminagdo de medo e inseguranga |
| Conteudos antivacina || Redugdo da intencdo vacinal |
|Inf0rmag:665 pseudocientiﬁcas” Confusdo entre evidéncias e opinides |
| Excesso de informagdes || Dificuldade de identificar fontes confidveis |
| Polarizacdo digital ||Ref0r<;0 de crengas e comportamentos resistentesl

Fonte: Elaborada pela autora (2026).

Outro aspecto observado refere-se a relagao entre reducao das coberturas vacinais e reaparecimento
de doengas imunopreveniveis. Estudos demonstram que elevadas taxas de vacinagdo sdo fundamentais para
manuten¢do da imunidade coletiva, mecanismo responsavel pela protecdo indireta de individuos ndo
imunizados ou mais vulneraveis (Fine; Eames; Heymann, 2011).

Quando a cobertura vacinal diminui, grupos populacionais tornam-se suscetiveis a circulacdo de
agentes infecciosos anteriormente controlados. Essa situacdo foi observada em diferentes paises, incluindo

o Brasil, especialmente em episodios recentes envolvendo aumento de casos de sarampo.

Tabela 3 — Relagdo entre queda vacinal e consequéncias em satde publica

Situacio observada || Consequéncia para a saude coletiva |
Redugdo da cobertura vacinal || Fragilizag¢do da imunidade coletiva |
Aumento da hesita¢do vacinal || Maior nimero de individuos suscetiveis |

Redugdo da confianga social || Dificuldade em campanhas futuras |

|Ret0rn0 de doencas imunopreveniveis” Crescimento de surtos epidemiolégicos |

Circulacdo de desinformagao ||Compr0metiment0 das acdes preventivas|

Fonte: Elaborada pela autora (2026).

A andlise também revelou que a confianga publica representa elemento central na aceitacdo das
vacinas. Larson et al. (2014) argumentam que a confianca ¢ construida por fatores historicos, culturais e
institucionais, sendo diretamente influenciada pela relacdo entre sociedade, ciéncia e politicas publicas.
Quando ocorre enfraquecimento dessa relacdo, observa-se aumento das diividas relacionadas a seguranca,
eficacia e necessidade da vacinacgao.

Outro fator relevante refere-se a mudancga no perfil epidemioldgico das doencas imunopreveniveis.
O sucesso historico dos programas de imunizacdo reduziu significativamente a incidéncia de varias
doengas, levando parte da populagdo a subestimar seus riscos. Esse fendmeno ¢ descrito por MacDonald
(2015) como complacéncia vacinal, situagdo em que a percep¢do reduzida da gravidade das doencas
diminui a motivagdo para adesdo as vacinas.

A discussdo dos resultados permite compreender que a hesitacdo vacinal ultrapassa fatores

exclusivamente biomédicos. Aspectos psicoldgicos, sociais, tecnoldgicos e politicos atuam de forma
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integrada, exigindo respostas igualmente multidimensionais. Estratégias centradas apenas na
disponibilizagdo de vacinas mostram-se insuficientes diante da complexidade do problema.

Assim, os resultados analisados sugerem a necessidade de fortalecimento da alfabetizagdo cientifica,
ampliacao de politicas de comunicagdo em satde e desenvolvimento de estratégias digitais capazes de
combater a desinformagdo. Além disso, a reconstrucdo da confianga social e institucional surge como
elemento indispenséavel para preservar a imunidade coletiva e reduzir riscos associados ao avango das

doengas imunopreveniveis.

4 CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como objetivo analisar os impactos da desinformagao cientifica, das midias
digitais e da perda da confianga publica na hesitagdo vacinal contemporanea, bem como compreender suas
repercussdes sobre a imunidade coletiva e a saude global. De modo especifico, buscou-se identificar os
fatores associados ao aumento da hesitagdo vacinal, investigar a influéncia das plataformas digitais na
disseminagdo de conteudos desinformativos, analisar os impactos da reducdo das coberturas vacinais e
discutir estratégias voltadas ao fortalecimento da confianca social na vacinagao.

Os resultados evidenciaram que a hesitagdo vacinal constitui um fenomeno multifatorial,
influenciado por aspectos sociais, culturais, politicos e comunicacionais. Observou-se que a ampla
disseminagdo de informacdes falsas e contetidos pseudocientificos em ambientes digitais exerce papel
significativo na formagao de percepgdes equivocadas sobre a seguranga e eficacia das vacinas. Além disso,
verificou-se que a redugdo da confianga em institui¢des cientificas, governamentais e em sistemas de saude
representa fator determinante para o aumento da inseguranga vacinal.

Os achados também demonstraram que a diminui¢do das coberturas vacinais favorece a fragilizagao
da imunidade coletiva e amplia o risco de reaparecimento de doencgas imunopreveniveis anteriormente
controladas. A literatura analisada revelou que a manutencdo de elevados indices de vacinagdo € essencial
para protecdo individual e coletiva, sobretudo entre grupos mais vulneraveis, como criangas, idosos e
individuos imunossuprimidos.

Como contribuicdo cientifica, este estudo possibilitou a integracdo de diferentes perspectivas
tedricas relacionadas a hesitacao vacinal, oferecendo uma compreensao ampliada sobre os mecanismos que
influenciam a tomada de decisdo da populagdo frente a vacinagdo. A pesquisa reforca a necessidade de
abordagens interdisciplinares capazes de articular conhecimentos provenientes da saide publica,
comunicagdo, educacao e ciéncias sociais para enfrentamento desse desafio contemporaneo.

Além disso, os resultados destacam a importancia do fortalecimento de politicas publicas voltadas

a educacdo em saude, promocdo da alfabetizagdo cientifica e desenvolvimento de estratégias de
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comunicagdo mais acessiveis e eficazes. Investimentos em campanhas educativas baseadas em evidéncias
cientificas e adaptadas as novas dindmicas digitais podem contribuir significativamente para o aumento da
confianca publica e da adesdo vacinal.

Por fim, sugere-se que pesquisas futuras investiguem o impacto dos algoritmos das redes sociais na
propagacao da desinformacao em satude, bem como a efetividade de intervengdes digitais no enfrentamento
da hesitagdo vacinal. Recomenda-se ainda o desenvolvimento de estudos de campo e pesquisas
quantitativas que permitam analisar diferencas regionais, culturais e socioeconOmicas relacionadas ao
comportamento vacinal, ampliando a compreensdo sobre os determinantes desse fendmeno e subsidiando

estratégias mais direcionadas para promocao da saude global.
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