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RESUMO

O estudo ¢ uma revisao bibliografica que tem a centralidade embasada no contexto de uma Instituigao de
Ensino Superior Publica do Estado de Goias, com o foco na organiza¢ao do trabalho, tendo como atores
principais de investigagdo o professores e o alunos. Utilizou-se nesta pesquisa de um levantamento
bibliografico, a base metodologica de natureza exploratoria. Os Resultados apontam para avangos
significativos, com a implementa¢do de metodologias hibridas e remotas, com um avanco das praticas
pedagogicas digitais e o fortalecimento de medidas de bem-estar, porém com a indicagdo de ajustes e
melhorias para atender plenamente as necessidades de professores, alunos e técnicos administrativos.

Palavras-chave: Professor; Aluno e trabalho.

ABSTRACT

The study is a bibliographic review that is centrally based on the context of a Public Higher Education
Institution in the State of Goias, with a focus on the organization of work, with teachers and students as the
main research actors. This research used a bibliographic survey, the methodological basis of an exploratory
nature. The results point to significant advances, with the implementation of hybrid and remote
methodologies, with an advancement of digital pedagogical practices and the strengthening of well-being
measures, but with the indication of adjustments and improvements to fully meet the needs of teachers,
students and administrative technicians.
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Conexdoes de Saberes: Perspectivas Multidisciplinares
EDUCACAO E SAUDE — DESAFIOS E OPORTUNIDADES POS PANDEMIA NO CONTEXTO DO ENSINO SUPERIOR PUBLICO

DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE GOIAS




1 INTRODUCAO

Os desafios e oportunidades que uma instituicdo de ensino enfrentam, especificamente a
Universidade Estadual de Goiés, em todo o seu contexto, desde a organizacdo do trabalho, as relagdes de
trabalho, as condi¢des de trabalho e até as vivéncias de todos os trabalhadores, que estdo envoltos por
iniimeras e complexas transformacgdes que tem implicacdes direta na saude de todos que dela fazem parte,
mas precisamente, o professor e o aluno que s2o as pecas chaves do sistema educacional.

Para Arendt (2000), as atividades centrais que correspondem as condi¢des basicas da vida humana,
sdo: o labor, o trabalho e a acdo. Para esta autoria a acao , ¢ a mais elevada das trés atividades, pois se refere
a interagdo entre os seres humanos no espago publico, que ¢ o aspecto central da condigdo humana, pois
envolve a criagdo de novos comegos e o exercicio da liberdade.

Ressalta-se que diante de cenario educacional contemporaneo dotado de complexidades, marcado
por transformagdes tecnoldgicas, impactado por demandas sociais crescentes e desafios econdmicos, faz-
se necessaria a compreensao de diversas especificidades inerentes ao contexto da educagao e sua relagao
com a saude dos professores e alunos, principalmente poés pandemia e com todas as suas manifestagdes
patoldgicas na vida das pessoas.

Nesse sentido, os desafios e as oportunidades gerados em um periodo pds pandemia € a grande
inspiracdo para realizacdo deste estudo, que tem a Universidade Estadual de Goids - UEG, com sua
peculiaridade enquanto institui¢ao publica regional a centralidade desta investigagdo. A compreensao sobre
a dindmica das relagdes de trabalho, sdo melhores explicadas quando se observa as condi¢des de trabalho,
que por sua vez estdo voltadas para questdes que envolvem diretamente o corpo, que por sua vez podera
provocar desgaste, do mesmo, envelhecimento e doencas somaticas no trabalhador. J4 os aspectos culturais
que exercem influéncia na atuagdo dos professores, geram contribuigdes para a constru¢do de
conhecimentos imprescindiveis relacionados ao ambito da saude dos trabalhadores da IES, especificamente
os professores e os alunos.

Destaca-se a grande contribui¢ao de Paulo Freire, (2011) ao referir-se sobre a emancipagao social
que a educacdo promove, possibilitando que individuos € comunidades reconhegam e combatam as
condi¢des de opressao que impactam sua saude e seu acesso a educagdo. Destaca-se também, a relacao
entre educagado e saude, com a emancipac¢do advinda do estudo, ndo s6 a saude, como também as condi¢des
sociais sd3o melhores estabelecidas, gerando individuos mais autdbnomos e independentes.

Assim sendo, diante desse cenario, tem-se o objetivo geral que ¢ Analisar os desafios e
oportunidades da educacdo no contexto do ensino superior publico da Universidade Estadual de Goias
(UEG) no periodo pos-pandémico. J& os objetivos especificos sdo: Examinar as principais mudangas nas
praticas metodologias de ensino na UEG como consequéncia da pandemia da COVID-19; Verificar o

impacto da pandemia no acesso a educagdo e nas condi¢des de ensino; Investigar as agdes adotadas pela
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UEG para garantir o bem-estar fisico e mental de seus estudantes, professores e colaboradores no periodo
pos-pandemia. Os principais resultados demonstram mudangas nas praticas pedagogicas e metodologias de
ensino, como incorporagdo de reunides de forma remota; aulas sincronas para alunos das matrizes em
extingdo; alguns investimentos tecnologicos, como a distribuicdo de nootebooks para os professores;
abertura de concursos para assistentes sociais e psicologos; programas saberes UEG com lives semanais,
tendo temas relacionados a promogao da saude.

Para tanto, tem-se o seguinte problema a ser investigado: Como o periodo pos pandemia contribuiu
para a promogao da educagdo e da saude dos professores e alunos da UEG, especialmente no que tange aos

desafios e oportunidades?

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 EFEITO DA PANDEMIA NA EDUCACAO SUPERIOR

A interseccao entre a relagdo educagdo e satde ¢ essencial para a promog¢ao de sociedades mais
igualitarias e sustentaveis. Sabe-se que a educagdo exerce um papel central na formagdo de cidadaos
conscientes. Por sua vez, a manutencao da satde ¢ uma condi¢do indispensavel para o aprendizado e o
desenvolvimento integral dos individuos. Estudos como os de Oliveira, etal (2022) e BORDINI (2024),
apontam que individuos com maior nivel educacional tendem a cuidar melhor da propria satde, na contra
mao, o analfabetismo tende a gerar complicagdes significativas para a saude das pessoas.

Ao compreender melhor a relacdo entre educacdo e saide, no ambito de politicas publicas,
especificamente em paises em desenvolvimento, onde programas de educagdo em satide buscam prevenir
doengas e promover o bem-estar, a escola, em seu espago formativo, traz como um papel vital na
disseminagdo de conhecimento sobre saude, a mitigacdo de riscos, no contexto educacional, ajuda a
construir uma cultura preventiva desde a infancia.

Assimilar melhor as conexdes existentes entre esses os campos da educagao e satude, ultrapassam a
identificacdo dos beneficios individuais, estendendo-se ao desenvolvimento social ¢ econdmico das
comunidades. No contexto entre a educagdo e saude, ao integrar disciplinas e praticas que abrangem desde
anutricao até a saide mental, expande o horizonte de prevengao e cuidado, promovendo o desenvolvimento
humano e social.

De acordo com o MEC (2020), antes da pandemia, os cursos de graduagdo presenciais ja tinham a
possibilidade de desenvolver atividades na modalidade da Educag¢ao a Distancia (EaD) e o limite maximo
de carga horaria para as atividades nessa modalidade ¢ definida pelas DCN’s de cada curso, limitando ao
maximo de 40% sobre a composi¢ao total das atividades nos cursos. Com o surgimento da pandemia da

Covid 19, mudancas e adequagdes com relacdo a pratica de atividades ndo presenciais por meios digitais,
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foram necessarias para que houvesse o aprendizado dos alunos e assim, mesmo com iniimeros problemas
de ordem social e estrutural as escolas pudessem continuar cumprimento seu papel na sociedade.

Para Gusso (2020), houve a suspensdo das aulas presenciais nas universidades publicas e privadas
decorre a necessidade de desenvolvimento de maneiras alternativas de ensino, como as tentativas de
adaptacao e implementacao de sistemas digitais. Essas tentativas, por sua vez, acabam por expor diversas
(“novas”) problematicas. Entre elas encontram-se: a) a escassez de suporte psicologico a professores; b) a
diminui¢ao da qualidade no ensino (resultante da falta de planejamento de atividades em “meios digitais™);
c¢) a sobrecarga de trabalho atribuido aos professores, que além do preparo das aulas, tiveram que “aprender”
a utilizar a tecnologia para o processo de ensino-aprendizagem; d) a dificuldades dos estudantes com o uso
da tecnologia e e) o acesso limitado (ou inexistente) dos estudantes as tecnologias necessarias.

A reestruturacdo desse ‘“novo” modelo de ensino que ndo ¢ em EaD, mas chamado por muitos
estudiosos como ensino presencial ndo fisico, ou seja de forma sincrona, envolve uma série de planejamento
e uso de estratégias que abrangem aspectos como oferta de uma estrutura informacional adequada, com
suporte técnico aos professores e estudantes. No entanto, muitas IES ndo oferecem esse suporte, ficando a
cargo de cada docente e discente a adaptacdo e a organizacao para continuar tendo acesso ao estudo.

Esta nova forma de se adequar trouxe iniimeros impactos para a educacdo como um todo, ¢ a
urgéncia para a implementag@o deste ensino remoto emergencial, consequentemente teve limitagdes, tanto
na sua estrutura fisica, quanto no aprendizado e aceitagdo de professores e alunos que se viram “obrigados”
a ter esse modelo adequado a sua rotina didria de estudos.

Gusso et al (2020) ressalta que, embora ainda ndo se possa evidenciar os efeitos do Ensino
Emergencial Remoto, ¢ possivel que consequéncias sejam percebidas nas instituicdes que o adotaram ja
com o fim do primeiro semestre académico afetado pela pandemia. Como exemplos de possiveis
consequéncias estdo: a) baixo desempenho académico dos estudantes; b) diminuicao da interacao entre os
alunos e professores; c) evasdo do Ensino Superior; e, d) desgaste dos professores, que estiveram
sobrecarregados pelas multiplas atividades e pelos desafios de lidar com a tecnologia a fim de promover o

ensino.

2.2 DESAFIOS E OPORTUNIDADES DA EDUCACAO SUPERIOR POS PANDEMIA

A educacdo superior tem passado por transformagdes profundas, especialmente apos os impactos
gerados pela pandemia de COVID-19. Institui¢des de Ensino Superior (IES) ao redor do mundo enfrentam
o desafio de se adaptar a um cenario marcado pela incerteza e pela necessidade de inovar para garantir a
continuidade das atividades académicas e atender as novas demandas sociais. A Universidade Estadual de
Goias, nesse contexto, disponibilizou equipamentos para professores e alunos para conseguirem dar

seguimento as aulas, oportunizando aos alunos mais carentes que ndo perdessem o ano letivo, novos
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calendarios académicos foram ajustados, a pesquisa e a extensao também puderam neste periodo pandémico
serem ofertadas na modalidade a distancia, assim, oportunizando a todos a sentirem incluidos em um
processo de adaptagdo educacional de toda a universidade.

Um dos principais desafios enfrentados pelas IES foi a interrupcao das atividades presenciais. A
transi¢do emergencial para o ensino remoto evidenciou desigualdades no acesso a educagao, especialmente
no que se refere a infraestrutura tecnoldgica, conectividade e competéncias digitais tanto de estudantes
quanto de professores. Essa lacuna exp0s a necessidade urgente de investimentos em politicas publicas que
garantam equidade no acesso a educagdo superior.

Para Gusso et (2020), deve-se destacar também como desafio o planejamento do processo de ensino
durante a pandemia ¢ partir de dados precisos quanto as condigdes das pessoas envolvidas no processo de
ensino-aprendizagem. De que condi¢des dispdem professores e estudantes de cada IES para ensinar e
aprender durante a pandemia no Brasil? Que estratégias de ensino sdo suportadas pela realidade de trabalho
e de estudo existentes nessas instituigdes? O que € necessario levar em consideragdo e desenvolver para
que o ensino durante a pandemia ndo se torne apenas um improviso ou um atendimento legal de normas,
sem garantia de aprendizagens? Para responder a essas perguntas, torna-se fundamental a cada IES produzir
conhecimento sobre a atual condi¢ao das pessoas envolvidas no ensino no contexto da pandemia.

Por outro lado, o cenario pos-pandemia também trouxe oportunidades importantes para a educagao
superior. O ensino remoto e as plataformas digitais ampliaram o alcance das IES, permitindo que pessoas
de diversas regides tenham acesso a cursos e programas que antes eram limitados geograficamente. Esse
novo modelo pode promover uma maior democratizagdo da educagdo superior, desde que politicas
adequadas garantam a inclusao digital.

A adocao de tecnologias educacionais, como inteligéncia artificial, analise de dados e ambientes de
aprendizagem virtual, oferece novas ferramentas para personalizar o ensino, melhorar o acompanhamento
do desempenho estudantil e tornar o processo de aprendizagem mais dindmico e eficiente. Essas inovacdes
tecnoldgicas, quando bem implementadas, podem fortalecer o papel da educagdo superior na formagao de
cidadaos criticos e capacitados para atuar em um mundo cada vez mais digital.

Além disso, o contexto atual refor¢ga a importancia da interdisciplinaridade. As IES tém a
oportunidade de promover a integragdo entre diferentes areas do conhecimento, como saude, tecnologia e
ciéncias sociais, para enfrentar os desafios globais. O campo da saude, em particular, foi colocado no centro
das discussdes e se mostrou essencial na constru¢ao de estratégias para lidar com crises como a pandemia,
0 que abre espago para novas parcerias e curriculos mais adaptados as necessidades contemporaneas.

De acordo com Santos (2020) a pandemia também gerou uma oportunidade para desafiar o modelo
neoliberal que tem dominado as institui¢des de ensino superior, defendendo a necessidade de uma educagdo

mais inclusiva, democratica e voltada para a justiga social. Assim, a mercantilizagdo do ensino sugere que
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a crise sanitaria abriu espago para reavaliar as prioridades da educagdo superior, tornando-a mais alinhada
com as necessidades sociais e globais.

Ja Senge (1990), tem explorado o papel das escolas e universidades como sistemas de aprendizagem.
Sugere que as instituigdes educacionais podem aprender com a crise ao se tornarem mais adaptativas e
colaborativas, focando no desenvolvimento de competéncias que preparem os estudantes para um mundo
incerto ¢ em constante mudanga. Ele vé a crise como uma chance de promover a inovagdo dentro das
proprias institui¢des, envolvendo toda a comunidade escolar no processo de mudanga. Assim, acredita-se
que a pandemia pode ser uma oportunidade para aplicar conceitos de aprendizagem organizacional na

educacao.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica descritiva — exploratoria, uma vez que
busca compreender os desafios e oportunidades vivenciados pela Universidade Estadual de Goias (UEG)
no periodo pés-pandemia, com foco nas areas de educagdo e saude. Utilizou-se de pesquisas em artigos,
teses e dissertagdes, utilizou-se da seguintes bases de dados: Capes ¢ Google académico, scielo e
repositorios da PUC-GO utilizou-se como ferramenta de pesquisa que faz o uso da inteligéncia artificial o
Elicit com o uso de alguns refinamentos dentro da [A, que permitiram investigar e analisar as contribui¢des
de autores e estudos que fizeram uma analise mais profunda das mudangas ocorridas no ensino superior e
seus impactos na saude e no bem-estar da comunidade académica. Segundo Gil (2008), a pesquisa
bibliografica permite o aprofundamento tedrico de uma tema, facilitando a construgdo de uma base so6lida
para a compreensao dos fenomenos estudados.

A andlise dos textos embasou-se em uma pesquisa qualitativa, com o intuito de explorar as
interpretagdes e reflexdes dos autores sobre o tema, construindo, assim, uma visdo abrangente entre
educacao ¢ saude.

Os critérios de inclusdo foram artigos publicados entre 2019 a 2025, publicados em periddicos
indexados; artigos com acesso completo e publicacdes relacionadas ao tema central do estudo. J& os
critérios de exclusao foram artigos que ndo estdo dentro do limite de publicacdao dos ultimos 5 anos; artigos
que estdo fora do escopo do tema de pesquisa e artigos que nao estdo acessiveis por meio de acesso a links
completos ou que exigissem pagamento para o acesso. Os procedimentos para coleta de dados se deram em
trés etapas: 1* busca de levantamento bibliografico; 2° filtragem e selecdo, tendo como base os critérios de
inclusdo e exclusdo e por fim, a 3? etapa foi a analise qualitativa, buscando as abordagens teoricas,
metodoldgicas e consideracdes relevantes para o tema centra de revisdo. Para a andlise dos dados
bibliograficos, utilizou-se da descri¢do dos artigos selecionados, considerando as contribui¢cdes de cada

estudo, para que futuras investigacdes pudessem ser exploradas.
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A principal limitacdo da pesquisa foi pela disponibilidade de publicagdes que tenham uma visao
mais ampla, que interage com a promoc¢ao da saude, bem-estar e adaptagdes tecnoldgicas relacionadas
diretamente ao contexto da Universidade Estadual de Goias, tornando-se restrito o que as fontes existentes

enfatizam.

4 RESULTADOS

As adaptagdes nas praticas pedagogicas da UEG demonstraram avangos significativos, com a
implementa¢do de metodologias hibridas e remotas, favorecendo certa continuidade académica durante e
apo6s a pandemia. Gusso et al (2020) afirma a existéncia do ensino remoto para um periodo pds pandemia.
Contudo, este mesmo autor, destaca que alguns desafios foram impactantes, como: a adapta¢do dos
docentes e a resisténcia inicial a novos formatos de ensino foram observados, destacando a necessidade de
um suporte continuo em formagao e tecnologia. Em relacdo as condi¢des de ensino e ao acesso, houve um
progresso na infraestrutura tecnoldgica, com a UEG investindo em recursos digitais que ampliaram o acesso
a educagdo para muitos, embora as desigualdades no uso das ferramentas digitais ainda persistam. O estudo
aponta que, para alguns alunos e professores, a acessibilidade e familiaridade com as plataformas digitais
impactaram diretamente a qualidade da experiéncia educacional.

No que tange ao bem-estar fisico e mental, a UEG adotou medidas de suporte psicologico e
iniciativas de promocdo da saude para a comunidade académica, oferecendo oficinas e atendimentos
especializados. Tais iniciativas foram bem recebidas, mas o estudo sugere que ainda existem lacunas na

efetividade e na abrangéncia do suporte, especialmente para atender as demandas de toda a comunidade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Para os autores Moran (2020), Freire (2011), Monteiro et al (2021) e Kenski (2019), as Instituigdes
de Ensino Superior estdo diante de um cendrio de grandes desafios, mas também de oportunidades valiosas.
A chave para o futuro da educagdo superior estd na sua capacidade de se reinventar, promovendo inovagao,
inclusdo e interdisciplinaridade. O investimento em infraestrutura tecnoldgica, formagao de professores e
apoio a saude mental sdo pilares fundamentais para garantir uma educagao de qualidade, que prepare os
individuos para os desafios de um mundo em constante transformacgdo. Estes autores tem pontos
convergentes com relacdo a importancia da inovagdo, inclusdo e do cuidado com a saude mental como
pilares para a educagdo superior.

A metodologia utilizada apresentou-se adequada para a proposta deste estudo, os objetivos foram
alcancados. A analise baseada na pesquisa bibliografica permitiu evidenciar as transformag¢des profundas

nas praticas educacionais e no que tange a intersecao educagao e satude.
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O periodo poés-pandémico apresentou tanto desafios quanto oportunidades para a promocgao da
educacdo e saide na UEG. A pandemia funcionou como um catalisador de mudancas, estimulando a
inovacao, mas também evidenciando a necessidade de politicas ptblicas que abordem as desigualdades de
forma mais abrangente. O avango das praticas pedagogicas digitais e o fortalecimento de medidas de bem-
estar indicam um caminho promissor, mas que ainda requer ajustes e melhorias para atender plenamente as
necessidades de professores, alunos e técnicos administrativos.

Portanto, a pesquisa aponta para a relevancia de continuar investindo em politicas integradas de
educagdo e saude, com atencao especial a equidade e ao suporte psicologico e acesso as agdes assisténcias,
visando a promoc¢do do desenvolvimento humano e social no contexto da UEG e de outras institui¢cdes de
ensino superior publicas. Ao compreender melhor esses desafios e oportunidades, ¢ possivel tragar

estratégias mais eficazes para um ensino mais inclusivo e adaptado as novas realidades.
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