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RESUMO
O estudo discute as contribuigdes das atividades praticas como possibilidades pedagdgicas para a promogao
da aprendizagem significativa nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. A pesquisa teve como objetivo
analisar de que forma praticas pedagbgicas diversificadas podem contribuir para o desenvolvimento da
autonomia, da interacdo social e da constru¢do do conhecimento pelos estudantes. A metodologia
fundamenta-se em uma abordagem qualitativa, de natureza bibliografica e carater descritivo-reflexivo,

construida a partir da andlise de livros, artigos cientificos e produgdes académicas relacionadas aos

processos de ensino-aprendizagem. Além do levantamento bibliografico, o estudo considera as vivéncias
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O USO DE ATIVIDADES PRATICAS NOS ANOS INICIAIS: POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS PARA A
APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA

da professora pesquisadora no contexto escolar, especialmente no desenvolvimento de atividades praticas
em sala de aula e no laboratorio de informatica. O aporte tedrico baseia-se nas contribui¢des de Jean Piaget,
Lev Vygotsky e Humberto Maturana. Os resultados evidenciaram que o uso de atividades praticas, recursos
concretos e tecnologias educacionais favoreceu maior participacdo, interagdo, autonomia e envolvimento
dos estudantes durante o processo de aprendizagem. Conclui-se que praticas pedagogicas diversificadas,
associadas a mediagdo docente e fundamentadas teoricamente, potencializam a aprendizagem significativa

e contribuem para o desenvolvimento do letramento cientifico nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.

Palavras-chave: Atividades praticas diversificadas; Mediacao pedagogica; Jean Piaget; Lev Vygotsky;

Humberto Maturana.

ABSTRACT
The study discusses the contributions of practical activities as pedagogical possibilities for promoting
meaningful learning in the Early Years of Elementary Education. The research aimed to analyze how
diversified pedagogical practices can contribute to the development of autonomy, social interaction, and
the construction of knowledge by students. The methodology is based on a qualitative approach, with a
bibliographic and descriptive-reflective nature, developed through the analysis of books, scientific articles,
and academic productions related to teaching-learning processes. In addition to the bibliographic survey,
the study considers the experiences of the teacher-researcher in the school context, especially in the
development of practical activities in the classroom and computer laboratory. The theoretical framework is
based on the contributions of Jean Piaget, Lev Vygotsky, and Humberto Maturana. The results showed that
the use of practical activities, concrete resources, and educational technologies promoted greater
participation, interaction, autonomy, and student engagement during the learning process. It is concluded
that diversified pedagogical practices, associated with pedagogical mediation and theoretically grounded,
enhance meaningful learning and contribute to the development of scientific literacy in the Early Years of

Elementary Education.

Keywords: Diversified practical activities; Pedagogical mediation; Jean Piaget; Lev Vygotsky; Humberto

Maturana.

1 INTRODUCAO
Aprender envolve experimentar, interagir, questionar e construir sentidos sobre o mundo. Nos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental, tais experiéncias tornam-se essenciais para que a aprendizagem ocorra de

maneira significativa, ativa e participativa. Nesse contexto, as atividades praticas configuram-se como
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importantes possibilidades pedagogicas, uma vez que favorecem a aproximacao entre os contetidos
escolares e as vivéncias das criangas, estimulando a curiosidade, a investigacdo, a criatividade e a
participagdo dos estudantes no processo de constru¢ao do conhecimento. Assim, torna-se necessario refletir
sobre praticas pedagogicas que ultrapassem metodologias centradas apenas na transmissdo mecanica de
conteudos, valorizando experiéncias formativas mais dindmicas, contextualizadas e integradoras.

Nos Anos Iniciais, as experiéncias concretas desempenham papel fundamental no desenvolvimento
cognitivo, social e emocional dos estudantes, considerando que a aprendizagem ocorre de maneira mais
efetiva quando a crianga participa, experimenta, investiga e estabelece relagdes entre os conhecimentos
escolares e suas experiéncias cotidianas. Nessa perspectiva, Jean Piaget (1976) compreende que o
conhecimento ¢ construido por meio da interagcdo ativa do sujeito com o meio, destacando que a
aprendizagem ocorre a partir das experiéncias vivenciadas e da capacidade do individuo de reorganizar suas
estruturas cognitivas. Tal compreensao reforca a importancia de praticas pedagogicas que favorecam a
aprendizagem ativa e a participacdo do estudante na produ¢do do proprio conhecimento.

Entretanto, apesar da relevancia das metodologias praticas no contexto educacional, ainda sdo
observados desafios relacionados a permanéncia de praticas tradicionais € pouco interativas em sala de
aula, o que levanta o seguinte problema de pesquisa: de que forma o uso de atividades praticas nos Anos
Iniciais pode contribuir para a promocao de uma aprendizagem significativa, reflexiva e participativa?

Diante dessa problematica, o presente estudo tem como objetivo geral discutir as contribuigdes das
atividades praticas como possibilidades pedagdgicas para a aprendizagem significativa nos Anos Iniciais
do Ensino Fundamental. Como objetivos especificos, busca-se compreender a importdncia das
metodologias diversificadas no contexto escolar, analisar o papel do professor como mediador da
aprendizagem e refletir sobre as contribui¢cdes das atividades praticas para o desenvolvimento da
autonomia, da interacdo social e da constru¢do do conhecimento pelos estudantes.

A relevancia desta pesquisa justifica-se pela necessidade de ampliar discussdes acerca de praticas
pedagogicas que valorizem o protagonismo infantil, a participacdo ativa dos estudantes e a construgdo de
aprendizagens contextualizadas e significativas. Além disso, o estudo torna-se pertinente ao considerar os
desafios enfrentados no cotidiano escolar diante da necessidade de promover experiéncias educativas mais
dindmicas, reflexivas e conectadas as diferentes realidades presentes no espago educativo. Conforme
destaca Lev Vygotsky (1998), o desenvolvimento da aprendizagem ocorre nas interagdes sociais
estabelecidas entre os sujeitos, sendo a mediagdo pedagdgica elemento fundamental no processo de
construg¢do do conhecimento. Dessa forma, as atividades praticas favorecem ndo apenas a interagao entre
os estudantes, mas também o desenvolvimento de aprendizagens colaborativas e reflexivas.

A discussdo proposta fundamenta-se nas contribuigdes tedricas de Jean Piaget, Lev Vygotsky e

Humberto Maturana. Piaget compreende o conhecimento como resultado da interagdo ativa do sujeito com
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o meio, destacando a importancia das experiéncias concretas na constru¢do da aprendizagem. Vygotsky
enfatiza a dimensao social do desenvolvimento humano e o papel da mediacdo pedagdgica nas relagdes de
ensino-aprendizagem. J4 Maturana (2001), ao discutir a teoria da autopoiese, contribui com reflexdes acerca
da aprendizagem enquanto processo continuo de construgdo e reorganizacao do sujeito em interacao com
0 ambiente e com o outro. Para o autor, “todo fazer ¢ um conhecer e todo conhecer ¢ um fazer” (Maturana;
Varela, 2001, p. 31), evidenciando que o conhecimento € produzido nas relagdes estabelecidas entre sujeito
e meio. Assim, as atividades praticas configuram-se como estratégias pedagdgicas capazes de favorecer
aprendizagens mais significativas, participativas, reflexivas e contextualizadas nos Anos Iniciais do Ensino

Fundamental.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa fundamenta-se em uma abordagem qualitativa, de natureza bibliografica e
carater descritivo-reflexivo, desenvolvida a partir de discussdes tedricas acerca do uso de atividades praticas
nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental e suas contribuigdes para a aprendizagem significativa. A escolha
pela abordagem qualitativa justifica-se pela necessidade de compreender os processos educativos em sua
dimensdo pedagogica, social e formativa, considerando as relagdes estabelecidas entre ensino,
aprendizagem e constru¢do do conhecimento. Nessa perspectiva, Antonio Chizzotti (2003) destaca que a
pesquisa qualitativa busca compreender os fendmenos em seus contextos naturais, valorizando os
significados, as experiéncias e as relacdes construidas pelos sujeitos em diferentes realidades.

Além do levantamento bibliografico, esta pesquisa também considera as vivéncias cotidianas da
professora pesquisadora no contexto escolar, especialmente no desenvolvimento de atividades praticas nos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental. As reflexdes apresentadas ao longo do estudo dialogam com
experiéncias pedagdgicas desenvolvidas em sala de aula e em ambientes diversificados de aprendizagem,
como o laboratorio de informatica, utilizando recursos concretos, materiais manipulaveis e tecnologias
educacionais como estratégias de mediacdo pedagogica. Tais experiéncias contribuiram para relacionar os
referenciais tedricos as praticas educativas vivenciadas no cotidiano escolar, possibilitando reflexdes acerca
da participacao ativa dos estudantes, da aprendizagem colaborativa e da constru¢dao significativa do
conhecimento.

A pesquisa bibliografica foi realizada por meio da analise de livros, artigos cientificos e produgdes
académicas relacionadas as metodologias praticas, a aprendizagem ativa e aos processos de ensino-
aprendizagem nos Anos Iniciais. Como instrumentos de pesquisa, utilizaram-se produgdes cientificas e
referenciais teoricos voltados a Educagdo e as praticas pedagdgicas, possibilitando reflexdes acerca das
contribuicdes das atividades praticas para o desenvolvimento cognitivo, social e participativo dos

estudantes.

Panorama Educacional: Estudos, Teorias e Praticas — ISBN: 978-65-83849-80-9



Rosangela Gomes dos Santos | Fabio Henrique de Souza Lacerda | Géssica Souza Lacerda | Pedro Aparecido Barreto de Melo |
Nathan Genario da Silva Santos

Para fundamentacdo tedérica do estudo, foram utilizados como principais referenciais as
contribui¢des de Jean Piaget, Lev Vygotsky e Humberto Maturana, considerando suas discussdes acerca da
construcao do conhecimento, das interagdes sociais e da aprendizagem enquanto processo continuo de
formacao do sujeito.

Como técnica de pesquisa, utilizou-se a analise teodrica e reflexiva das produgdes selecionadas,
buscando compreender de que forma as atividades praticas podem contribuir para a promocdo de
aprendizagens mais significativas, reflexivas e participativas nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. A
discussdao foi construida a partir de reflexdes sobre praticas pedagogicas diversificadas presentes no
cotidiano escolar, compreendendo as atividades praticas como experiéncias formativas capazes de
favorecer a autonomia, a interag¢do social, a mediagdo pedagdgica e a constru¢do do conhecimento pelos

estudantes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das experiéncias pedagogicas desenvolvidas no laboratério de informatica, foi possivel
perceber que a aprendizagem significativa nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental ndo esta condicionada
exclusivamente ao uso de aulas expositivas, livros didaticos ou atividades realizadas apenas no papel. As
praticas pedagogicas diversificadas evidenciaram que o processo de aprendizagem se torna mais
significativo quando associado a mediagdo docente, a interagdo entre os estudantes e a participacao ativa
dos estudantes na constru¢ao do conhecimento.

A atividade pratica desenvolvida com o tema ‘Contagem do Tempo’ voltada a introdugao da leitura
e organizagdo das horas, possibilitou aos estudantes vivenciarem o conteido de maneira mais dindmica e
participativa. A pratica contou com o uso de materiais impressos € plastificados como recurso de apoio,
favorecendo a autonomia dos estudantes durante a realizacdo das atividades no ambiente digital. Além
disso, a proposta articulou-se aos contetidos previamente trabalhados em sala de aula por meio do livro
didatico e de exercicios coletivos, contribuindo para a retomada e consolidacdo do conhecimento.

Durante o desenvolvimento da atividade, observou-se maior envolvimento dos estudantes no
processo de aprendizagem, especialmente nas situagdes que possibilitaram a troca de experiéncias, o auxilio
entre os colegas e a resolucdo coletiva das dificuldades encontradas. Tais aspectos reforcam as
contribui¢des de Lev Vygotsky (1998), ao compreender que a aprendizagem ocorre nas interagdes sociais
estabelecidas entre os sujeitos, sendo a mediagcdo pedagogica elemento essencial para o desenvolvimento
das fungdes cognitivas.

Nessa perspectiva, também foi possivel perceber que a constru¢do do conhecimento se torna mais
atrativa e significativa quando o estudante estabelece relacdes entre os conteudos escolares e os

conhecimentos ja vivenciados em seu cotidiano. As experiéncias praticas favoreceram ndo apenas a
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compreensdo dos contetdos, mas também o desenvolvimento da autonomia, da participacdo e da
aprendizagem colaborativa. Tal compreensdo dialoga com as contribuicdes de Jean Piaget (1976), ao
destacar que o conhecimento ¢ construido por meio da a¢do do sujeito sobre o meio e das experiéncias
concretas vivenciadas durante o processo de aprendizagem.

Outro aspecto relevante observado durante a pratica pedagogica refere-se a importancia da avaliagao
formativa e continua no acompanhamento do desenvolvimento dos estudantes. Ao longo da atividade, o
processo avaliativo ocorreu de maneira continua, considerando as interagdes, as estratégias utilizadas pelos
estudantes, as dificuldades apresentadas e os avangos observados durante a realizacao das atividades. Dessa
forma, a avaliagdo assumiu carater orientador, possibilitando reflexdes acerca da necessidade de futuras
intervengdes pedagogicas e da reorganizagdo das praticas educativas conforme as necessidades da turma.

As experiéncias desenvolvidas também evidenciaram aspectos relacionados as contribui¢des de
Humberto Maturana para os processos educativos, especialmente ao compreender a aprendizagem como
resultado das relagdes estabelecidas entre os sujeitos e o ambiente. Para Maturana (1998), a convivéncia
baseada na aceita¢do do outro constitui elemento fundamental para o desenvolvimento humano e para a
constru¢ao do conhecimento. Nessa perspectiva, o ambiente de aprendizagem pautado na interagdo, no
acolhimento e na colaboragdo favoreceu maior participagdo dos estudantes, despertando interesse,
envolvimento e seguranca durante a realizacdo das atividades propostas.

Dessa maneira, as atividades praticas associadas ao uso de recursos concretos e tecnoldgicos
demonstraram potencial significativo para favorecer aprendizagens mais reflexivas, participativas e
contextualizadas nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Além de contribuir para a consolidagdo dos
contetidos trabalhados em sala de aula, as experiéncias pedagdgicas possibilitaram a constru¢do de um
ambiente de aprendizagem mais interativo, significativo e conectado as vivéncias dos estudantes,

evidenciando a importancia de metodologias diversificadas no contexto educacional contemporaneo.

4 CONCLUSAO

O estudo possibilitou refletir sobre as contribuicdes das atividades praticas como estratégias
pedagodgicas capazes de favorecer aprendizagens mais significativas nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental, evidenciando a importancia da articulagdo entre teoria e pratica pedagdégica no processo de
ensino-aprendizagem. Nesse contexto, compreende-se que a pratica pedagodgica necessita estar
fundamentada em referenciais tedricos consistentes, considerando que atividades praticas desvinculadas de
intencionalidade pedagogica e conhecimento cientifico podem perder seu carater formativo e sua funcao
educativa no ambiente escolar.

As discussdes desenvolvidas ao longo da pesquisa evidenciaram que a aprendizagem pela

experiéncia, defendida por Jean Piaget, a interacdo e mediacao pedagdgica discutidas por Lev Vygotsky e
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a compreensdao da aprendizagem enquanto construcdo do sujeito nas relagdes, proposta por Humberto
Maturana, contribuem significativamente para o desenvolvimento de praticas pedagogicas diversificadas,
reflexivas e contextualizadas. Tais referenciais possibilitam ao professor maior compreensao acerca dos
processos educativos e favorecem a construgao de estratégias metodologicas mais alinhadas as necessidades
dos estudantes nos Anos Iniciais.

Além disso, os resultados observados durante as experiéncias pedagdgicas evidenciaram que o uso
de atividades praticas, recursos concretos e tecnologias educacionais favorece maior participagao,
interacdo, autonomia e envolvimento dos estudantes na construcdo do conhecimento. As praticas
desenvolvidas demonstraram que ambientes de aprendizagem mais dindmicos e colaborativos
potencializam experiéncias formativas significativas, tornando os estudantes sujeitos mais ativos no
processo educativo.

Dessa forma, conclui-se que atividades praticas diversificadas nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental contribuem para a construgdo do letramento cientifico, para o desenvolvimento da
aprendizagem significativa e para a insercao dos estudantes em um universo de descobertas, experiéncias
e construcao do conhecimento. Sugere-se, ainda, a ampliagdo de pesquisas voltadas as praticas pedagogicas
diversificadas e ao uso de metodologias ativas e tecnologias educacionais no contexto escolar,

especialmente relacionadas aos processos de aprendizagem nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.
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