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RESUMO
A depressao em pacientes com cancer avangado ¢ uma condi¢ao altamente prevalente, porém
frequentemente subdiagnosticada, com impactos diretos na qualidade de vida, na adesao terapé€utica e na
evolucdo clinica da doenga. Este estudo tem como objetivo analisar os principais desafios relacionados ao
reconhecimento ¢ manejo da depressao em pacientes oncoldgicos em estdgio avancado, destacando a
relevancia da abordagem interdisciplinar no cuidado integral. Trata-se de uma revisao narrativa da
literatura, baseada em artigos cientificos nacionais e internacionais indexados nas bases PubMed, SciELO
e Google Scholar, publicados entre 2015 ¢ 2025. Os achados demonstram que os sintomas depressivos sao
frequentemente mascarados por manifestacdes clinicas do proprio cancer ou efeitos adversos dos
tratamentos, o que dificulta o diagnostico precoce. Além disso, fatores como estigma, fragilidade
emocional, auséncia de triagem sistematica e limitagdo do acesso a cuidados psicologicos contribuem para
a subnotificagdo. Evidencia-se ainda que a atuacdo integrada entre oncologia, enfermagem, psicologia,
psiquiatria e cuidados paliativos melhora significativamente o manejo dos sintomas ¢ o bem-estar global
do paciente. Conclui-se que o enfrentamento da depressao no cancer avancado requer avaliacdo continua,
uso de instrumentos validados e intervengao interdisciplinar estruturada, promovendo cuidado humanizado

e integral.

Palavras-chave: Cancer avangado; Depressao; Interdisciplinaridade; Oncologia; Cuidados paliativos.

1 INTRODUCAO

A depressdao em pacientes com cancer avancado constitui um importante problema de satide publica,
frequentemente associado ao sofrimento psicoldgico intenso, piora da qualidade de vida e redugdo da
adesdo aos tratamentos oncoldgicos. O cancer em estagio avancado ndo afeta apenas o organismo, mas
também desencadeia impactos emocionais significativos, como medo da morte, desesperanca, dor cronica
e perda de autonomia, fatores que contribuem para o desenvolvimento de transtornos depressivos. Nesse
contexto, a identificagdo e o manejo adequado da depressdo tornam-se essenciais para um cuidado integral
¢ humanizado.

Diante disso, o problema de pesquisa que norteia este estudo é: quais sdo os principais desafios no
reconhecimento e manejo da depressdo em pacientes com cancer avancado ¢ de que forma a atuagdo

interdisciplinar pode contribuir para uma assisténcia mais eficaz?
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O objetivo geral consiste em analisar os desafios relacionados a depressao em pacientes com cancer
avancado, enfatizando a importancia do manejo interdisciplinar. Como objetivos especificos, busca-se:
identificar a prevaléncia e caracteristicas da depressao nesse grupo de pacientes; descrever os principais
obstaculos para o diagnostico precoce; e discutir a relevancia da atuagdo conjunta entre profissionais da
saude no tratamento desses casos.

A justificativa deste estudo baseia-se na alta prevaléncia de sofrimento psiquico em pacientes
oncoldgicos e na necessidade de fortalecer estratégias de cuidado integral que integrem satde mental e
tratamento oncologico. A literatura aponta que a depressao, quando nao tratada, pode agravar o prognostico
clinico e aumentar o sofrimento do paciente ¢ de sua familia, tornando essencial a discussao sobre
intervengdes mais efetivas e integradas.

Segundo autores como Holland e Breitbart (2010), a psico-oncologia destaca que aspectos
emocionais estdo diretamente ligados a evolugdo do cancer, sendo indispensavel a atuacdo de equipes
multiprofissionais. Além disso, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2022) reforca que os cuidados
paliativos devem incluir o suporte psicologico como componente fundamental da assisténcia ao paciente
oncoldgico.

Assim, compreender a depressdo no cancer avangado sob uma perspectiva interdisciplinar ¢

fundamental para promover qualidade de vida, dignidade e cuidado integral ao paciente.

2 METODOLOGIA
2.1 TIPO DE ESTUDO

O presente trabalho consiste em uma revisdo narrativa da literatura, de natureza qualitativa, com
abordagem descritiva e exploratoria. Esse tipo de delineamento metodologico foi escolhido por permitir
uma analise ampla, interpretativa e critica da producao cientifica existente sobre a depressao em pacientes
com cancer avancado, possibilitando a integracdo de diferentes perspectivas teoricas e praticas. A revisao
narrativa € especialmente adequada quando se busca compreender fendmenos complexos em satide, como

o sofrimento psiquico no contexto oncoldgico, e suas interfaces com o cuidado interdisciplinar.

2.2 ESTRATEGIA DE BUSCA E SELECAO DOS ESTUDOS

A busca dos artigos foi realizada de forma sistematica em bases de dados cientificos amplamente
reconhecidas na area da satde: PubMed, SciELO e Google Scholar. Essas plataformas foram selecionadas
por reunirem producdes nacionais e internacionais relevantes sobre oncologia, saude mental e cuidados

paliativos.
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Foram utilizados descritores controlados € nao controlados em portugués e inglés, tais como:

F2 Y] I2 BT $2 BT

“cancer avangado”, “depressdo”, “saude mental em oncologia”, “cuidados paliativos”, “psychological

distress”, “advanced cancer” e “interdisciplinary care”. Os termos foram combinados com operadores

booleanos (AND, OR e NOT), visando ampliar a sensibilidade e especificidade da busca.

Além disso, realizou-se leitura exploratdria inicial dos titulos e resumos para triagem dos estudos

potencialmente relevantes, seguida de leitura na integra dos artigos selecionados para analise final.

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO

Foram incluidos no estudo os artigos que atenderam aos seguintes critérios:

Publicagdes no periodo de 2015 a 2025, garantindo atualizagao cientifica;

Artigos originais, revisdes sistematicas, revisdes integrativas e estudos observacionais
disponiveis na integra;

Estudos publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol;

Pesquisas que abordassem diretamente a depressdo em pacientes com cancer avangado ou em
cuidados paliativos;

Trabalhos que discutissem estratégias de manejo interdisciplinar ou abordagem multiprofissiona
L

Estudos com relevancia clinica para a pratica em oncologia e satide mental.

2.4 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram excluidos:

Artigos duplicados entre as bases de dados;

Estudos que ndo apresentavam relacdo direta com o tema central da pesquisa;

Resumos simples, anais sem texto completo, editoriais, cartas ao editor e opinides pessoais;
Publicagdes fora do recorte temporal estabelecido;

Estudos com baixa consisténcia metodologica ou sem clareza na descricao dos resultados.

2.5 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DOS DADOS

A andlise dos dados foi realizada por meio de leitura critica, interpretativa e comparativa dos estudos

selecionados. As informagdes foram organizadas em categorias temdaticas previamente definidas,

permitindo identificar padrdes recorrentes e lacunas no conhecimento cientifico.

As principais categorias analisadas foram:

Prevaléncia e manifestacdes da depressdo em pacientes oncologicos avangados;

Dificuldades no diagnéstico e subnotificagdo dos sintomas depressivos;
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o Impactos da depressdo na evolugao clinica e qualidade de vida;

e Papel da equipe interdisciplinar no manejo do sofrimento psiquico;

o Estratégias terapéuticas e cuidados paliativos integrados.

Essa organizagdo possibilitou uma sintese critica dos achados e uma compreensao ampliada do

objeto de estudo.

2.6 ASPECTOS ETICOS

Por se tratar de uma pesquisa baseada exclusivamente em revisdo de literatura, ndo houve
envolvimento direto com seres humanos ou coleta de dados primarios, o que dispensa a submissao ao Comité
de Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes da Resolugdo CNS n° 510/2016. Contudo, foram
respeitados rigorosamente os principios éticos da pesquisa cientifica, incluindo a correta citagdo dos
autores, a integridade das informagdes e o uso responsavel das fontes consultadas, evitando qualquer forma

de plagio ou distor¢ao dos dados originais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos incluidos nesta revisdo evidencia que a depressao em pacientes com cancer
avancado ¢ uma condi¢do de alta relevancia clinica, frequentemente subdiagnosticada e associada a
impactos significativos na qualidade de vida e no prognostico dos pacientes. A prevaléncia relatada na
literatura varia entre 20% e 60%, podendo ser ainda maior em contextos de cuidados paliativos, nos quais
a progressao da doenga, a dor cronica e a dependéncia funcional intensificam o sofrimento emocional.

Um dos principais achados refere-se a dificuldade de diagnostico da depressdo nesse grupo de
pacientes, especialmente devido a sobreposicdo de sintomas entre o cancer avancado e o transtorno
depressivo. Sintomas como fadiga intensa, insOnia, anorexia, perda de peso € apatia sao comuns em ambas
as condi¢des, o que contribui para subnotificagdo e atraso no tratamento adequado. Além disso, fatores
institucionais e culturais, como a auséncia de triagem sistematica em satide mental e o estigma associado
aos transtornos psiquiatricos, também dificultam o reconhecimento precoce do quadro depressivo.

A literatura aponta ainda que a depressao em pacientes com cancer avangado ¢ multifatorial, estando
associada a aspectos biologicos, psicoldgicos e sociais. Entre os principais fatores de risco estdo a dor
cronica, a perda progressiva da autonomia, o isolamento social, a fragilidade dos vinculos familiares, a
percepgao de finitude da vida e os efeitos adversos dos tratamentos oncologicos. Esses elementos atuam de
forma interligada, potencializando o sofrimento psiquico e emocional do paciente. Os impactos da depressao
sao amplos e afetam diretamente a evolugdo clinica e o bem-estar do paciente. Observa-se reducao da

adesdo ao tratamento, piora da qualidade de vida, aumento da percepcdo de dor e maior risco de
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isolamento social. Em alguns casos, a depressao pode inclusive estar associada a pior prognoéstico clinico,
refor¢ando a necessidade de intervengdes precoces e estruturadas.

A seguir, apresentam-se sinteses dos principais achados organizados em tabelas para melhor

compreensao.
Tabela 1 — Fatores associados a depressdo em pacientes com cancer avan¢ado
Fatores Descricio Consequéncias
Dor cronica Sintoma frequente em estagio avangado | Intensificag¢@o do sofrimento emocional
da doenga
Perda de autonomia Redugdo da capacidade funcional do Sentimentos de dependéncia e
paciente inutilidade
Isolamento social Reducdo de interagdo familiar e social Agravamento dos sintomas
depressivos
Terminalidade da Consciéncia da finitude da vida Ansiedade, medo e desesperanga
doenga
Efeitos do tratamento Quimioterapia, radioterapia e Fadiga, alteragdes fisicas e emocionais
medicamentos
Tabela 2 — Barreiras no diagnostico da depressdo em oncologia
Categoria Barreiras identificadas Impactos no cuidado
Clinica Sobreposi¢do de sintomas com o cancer Dificuldade diagnostica
Institucional Auséncia de triagem psicoldgica sistematica Diagnéstico tardio
Profissional Foco predominante no modelo biomédico Subvalorizacdo da saude mental
Social Estigma relacionado a depressao Resisténcia ao tratamento psicologico
Assistencial Falta de integrag@o entre servigos Fragmentacdo do cuidado
Tabela 3 — Contribuicdes da abordagem interdisciplinar
Profissional Atuacio Beneficios no cuidado
Oncologia Controle da doenca e defini¢dao Estabilizagdo clinica
terapéutica
Enfermagem Monitoramento continuo do paciente Identificagao precoce de alteragdes
emocionais
Psicologia Intervengao psicoterapéutica Reducao do sofrimento psiquico
Psiquiatria Diagnostico e tratamento Controle dos sintomas depressivos
medicamentoso
Cuidados Assisténcia integral e conforto Melhora da qualidade de vida
paliativos
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A partir desses achados, observa-se que a depressdo em pacientes com cancer avangado nao pode
ser compreendida de forma isolada, mas sim como resultado de uma interagdo complexa entre fatores
fisicos, emocionais e sociais. A literatura reforca que o modelo de cuidado exclusivamente biomédico ¢
insuficiente para atender as necessidades desses pacientes, sendo necessaria a implementagao de estratégias
integradas e interdisciplinares.

Nesse sentido, a abordagem interdisciplinar se destaca como elemento fundamental no manejo da
depressdo, permitindo a articulacdo entre diferentes saberes e praticas em saude. A integragdo entre
oncologia, enfermagem, psicologia, psiquiatria e cuidados paliativos possibilita uma visao ampliada do
paciente, favorecendo intervengdes mais precoces, individualizadas e humanizadas.

Portanto, os resultados reforcam a necessidade de incorporar rotinas de rastreamento psicoldgico
em servigos oncoldgicos, bem como fortalecer a formagao das equipes de saude para o reconhecimento ¢

manejo adequado dos sintomas depressivos, promovendo assim um cuidado integral e centrado no paciente.

4 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar os desafios relacionados a depressao em pacientes
com cancer avangado, com énfase no reconhecimento, manejo e importancia da abordagem interdisciplinar.
A partir da revisdo da literatura, foi possivel compreender de forma ampliada como o sofrimento psiquico
se manifesta nesse grupo de pacientes e quais fatores dificultam sua identificagdo e tratamento adequado.

Os principais resultados evidenciam que a depressao em pacientes com cancer avancado apresenta
alta prevaléncia, sendo frequentemente subdiagnosticada devido a sobreposicao de sintomas com a propria
doenga oncologica. Além disso, fatores como dor cronica, perda de autonomia, isolamento social e
consciéncia da terminalidade contribuem significativamente para o agravamento do quadro depressivo.
Observou-se ainda que a auséncia de triagem psicologica sistematica e o estigma relacionado a saide mental
representam importantes barreiras para o diagnostico precoce e manejo adequado.

Outro achado relevante ¢ que a abordagem interdisciplinar se mostra essencial para a melhoria da
assisténcia, permitindo uma atuacao integrada entre oncologia, enfermagem, psicologia, psiquiatria e
cuidados paliativos. Essa integragdo contribui para a identificacdo precoce dos sintomas, reducdo do
sofrimento psiquico e promocao de maior qualidade de vida ao paciente oncologico.

Como contribuicao, este estudo refor¢a a importancia da humanizagdo do cuidado em oncologia,
destacando a necessidade de incorporar a saude mental como parte fundamental do tratamento do cancer
avancado, indo além do modelo exclusivamente biomédico.

Por fim, sugere-se que futuras pesquisas aprofundem a investigagao sobre protocolos padronizados

de rastreamento da depressdo em servigos oncologicos, bem como estudos de intervencdo que avaliem a
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efetividade de estratégias interdisciplinares na melhoria dos desfechos psicolégicos e clinicos desses
pacientes.
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