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RESUMO
O estudo aborda a disbiose intestinal como fator predisponente para a candidiase vulvovaginal recorrente,
destacando a importancia da microbiota intestinal e vaginal para a saide feminina. O objetivo geral ¢é
compreender como o desequilibrio intestinal, associado ao consumo excessivo de carboidratos simples,
favorece a proliferacdo de microrganismos patogénicos, em especial do género Candida, e como estratégias
alimentares e terapéuticas podem reduzir a recorréncia da infeccdo. Os objetivos especificos incluem
analisar a relagdo entre disbiose e candidiase, explicar os sintomas da doenca, investigar o impacto da dieta
rica em agucares, avaliar terapias inovadoras com probidticos e antifiingicos, e ressaltar a alimentagdo como
fator determinante da saude intestinal. A metodologia consistiu em revisao bibliografica de 17 artigos
publicados entre 2020 e 2025, obtidos em bases como Google Académico, SciELO e PubMed, com foco
na saude intima feminina. Os resultados e a discussdo da literatura mostram que a disbiose intestinal,
caracterizada por alteracdes quantitativas e qualitativas da microbiota, pode aumentar a permeabilidade
intestinal e permitir a entrada de patdégenos na circulagdo, favorecendo infec¢des oportunistas. A relacao
entre dieta e candidiase ¢ evidente: alimentos ricos em agucares simples servem de substrato energético
para as leveduras, aumentando o risco de coloniza¢do vaginal. Os sintomas da candidiase incluem prurido,
ardor, dor na relagdo sexual, corrimento branco espesso semelhante a leite coalhado e inflamag¢ao da mucosa

vaginal.
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ABSTRACT
The study addresses intestinal dysbiosis as a predisposing factor for recurrent vulvovaginal candidiasis,
highlighting the importance of intestinal and vaginal microbiota for women’s health. The general objective
is to understand how intestinal imbalance, associated with excessive consumption of simple carbohydrates,
favors the proliferation of pathogenic microorganisms, especially of the genus Candida, and how dietary
and therapeutic strategies can reduce the recurrence of infection. The specific objectives include analyzing
the relationship between dysbiosis and candidiasis, explaining the symptoms of the disease, investigating
the impact of a diet rich in sugars, evaluating innovative therapies with probiotics and antifungals, and
emphasizing nutrition as a determining factor in intestinal health. The methodology consisted of a literature
review of 17 articles published between 2020 and 2025, obtained from databases such as Google Scholar,
SciELO, and PubMed, focusing on female intimate health. The results and discussion of the literature show
that intestinal dysbiosis, characterized by quantitative and qualitative changes in the microbiota, can
increase intestinal permeability and allow the entry of pathogens into the circulation, favoring opportunistic
infections. The relationship between diet and candidiasis is evident: foods rich in simple sugars serve as an
energy substrate for yeasts, increasing the risk of vaginal colonization. The symptoms of candidiasis include
itching, burning, pain during sexual intercourse, thick white discharge similar to curdled milk, and

inflammation of the vaginal mucosa.
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1 INTRODUCAO

A disbiose intestinal ¢ uma desarmonia da microbiota que pode afetar o estado de satde geral do ser
humano, incluindo o sistema imunolédgico e também o urogenital das mulheres. As disbioses podem ocorrer
em diversas doencas, as quais € possivel destacar as desordens vaginais, como a candidiase vaginal que ¢
uma infec¢do que acomete vulva e vagina, quando ocorre o crescimento excessivo de candida, seres
microscOpicos que coabitam a mucosa vaginal, e transformam-se em patogénicos, quando o ambiente ¢
favoravel (Macena, 2022).

A pratica de uma alimentagdo rica em carboidratos simples, corrobora para o desenvolvimento da
doenga. O consumo excessivo destes alimentos além de causar alteracdes na microbiota intestinal e
impactar negativamente o sistema imunologico, também sdo utilizados como substrato energético para as
leveduras do género Candida (Macena, 2022).

As leveduras que habitam no intestino podem chegar a vagina por meio da autoinoculagdo, processo
chamado de transmissao, sendo o reto o principal reservatdrio de Candida sp. Apos a chegada a vulva e a

vagina, esse fungo pode se proliferar, provocando a candidiase vulvovaginal, caracterizada por prurido,
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ardor, dispareunia, presenga de corrimento vaginal com caracteristica semelhante a nata de leite, ardor ao
urinar e sensa¢do de queimadura, edema e hiperemia na vagina e na vulva (Domingues, 2023).

Os probidticos sdo cruciais no tratamento da vaginite em mulheres. Eles inibem o crescimento de
microrganismos patogénicos produzindo uma variedade de compostos antifingicos e acido latico através
dos lactobacilos, e estimulando o sistema imunoldgico por meio da adesdo competitiva para alcangar o
efeito de tratamento da CVV (Zahedifard, 2023).

2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVOS GERAL

Este trabalho tem como objetivo principal entender a ligacdo entre o desequilibrio do intestino e a
repeticdo da candidiase, levando em conta compreender como o excesso de alimentos ricos em agucar pode
mudar a composi¢cdo das bactérias do intestino, criando condicdes favoraveis para o crescimento de
microrganismos patdgenos que causam problemas na vulva vaginal. E por fim, o trabalho pretende explorar
alternativas de alimentacdo e cuidados que ajudem a reduzir os efeitos negativos da dieta rica em
carboidratos. Isso inclui a pratica de uma alimentacdo mais equilibrada, o uso de produtos que fortalecem

as bactérias boas do intestino como probioticos associados aos antifungicos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar a relacdo entre disbiose intestinal e candidiase recorrente, destacando como o
desequilibrio da microbiota favorece a colonizacdo de espécies do género Candida.

e Explicar os sintomas da Candidiase Vulvo vaginal.

e Investigar o impacto do consumo excessivo de carboidratos simples e refinados na dieta.

e Analisar o potencial das abordagens terapéuticas inovadoras na restauracdo da eubiose
intestinal e na reducédo da incidéncia de candidiase recorrente, comparando sua eficacia com os
antifungicos convencionais.

e Contribuir para a compreensdo da alimentacdo como fator determinante da salde intestinal,

enfatizando sua relevancia na prevencao de infec¢Bes oportunistas e recorrentes.

3 METODO

Para desenvolver este trabalho, foi realizada uma pesquisa baseada em artigos académicos
publicados entre os anos de 2020 e 2025. Os artigos utilizados foram encontrados em sites de publicagdes
cientificas e académicas reconhecidas, como Google Académico, SCIELO e PubMed. Sendo o total de 17

artigos, 12 do Google Académico, 1 do SciELO, e 4 do PubMed. Foi utilizado termos como: ‘candidiase
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vulvovaginal recorrente’, ‘disbiose intestinal’, ‘disbiose e candida albicans’, ‘probiéticos para disbiose
intestinal’, ‘morfologia de c&ndida albicans’. Sendo todos eles enfatizados na saude intima feminina,

descartando criancas, e adolescentes.

4 RESULTADOS E DISCURSAO DE LITERATURA
4.1 DISBIOSE INTESTINAL: CONCEITO E CAUSAS

A disbiose intestinal é uma desarmonia da microbiota que pode afetar o estado de salde geral do
ser humano, incluindo o sistema imunolégico e também o urogenital das mulheres. As disbioses podem
ocorrer em diversas doencgas, dentre as quais podemos destacar as desordens vaginais, como a candidiase
vaginal (Cordeiro, 2022). A dishiose, seja por alteracdes quantitativas ou qualitativas da microbiota
gastrointestinal, pode provocar alteracdo metabdlica dos microrganismos e do hospedeiro, além de
favorecer o aumento da permeabilidade intestinal e um supercrescimento bacteriano. Essas alteracfes

podem favorecer o acesso de microrganismos patogénicos a circulacdo sistémica (Paiva et al., 2021).

4.2 RELAQAO DA DISBIOSE INTESTINAL E CANDIDIASE RECORRENTE

Considerando-se a estreita relacdo entre a microbiota vaginal e a microbiota intestinal, ha que se
destacar a possibilidade da associacéo entre dieta e risco para CVV, uma vez que ha uma relacdo congénere
entre disbiose intestinal e o padrdo alimentar. Segundo alguns estudos funcionais em modelos animais,
juntamente com estudos descritivos de associacdo em humanos, ha evidéncias sobre a influéncia da dieta

na patogénese de doencas, por meio de seus efeitos sobre o microbioma intestinal (Macena, 2022).

4.3 SINTOMAS DA CANDIDIASE VAGINAL
Os sintomas incluem prurido intenso, ardor, dor & relagdo sexual (dispareunia), eritema vulvar e

corrimento espesso, branco e grumoso, semelhante a leite coalhado, geralmente sem odor (Cordeiro, 2025).

4.4 MORFOLOGIA DA CANDIDA ALBICANS E SUA ALTERACAO QUANDO SE FORMA
RESISTENTE

A levedura possui estrutura mais ovalada, podendo possuir cicatrizes derivadas do brotamento
celular. A pseudo-hifa é uma cadeia de leveduras alongadas que permanecem unidas umas as outras, nao
compartilhando contetdo citoplasmatico. A hifa ocorre quando uma célula se alonga, produzindo mais
lipideos, proteinas de parede celular, mais vesiculas, etc. Em C. albicans, uma mesma hifa pode possuir
mais de um nacleo e o contetdo plasmatico atravessa todo o filamento através de septos (Talapko et al.,
2021).
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A levedura é uma célula capaz de realizar reproducdo assexuada, em que ha a reproducéo atraves
de brotamentos. Esses brotamentos geram cicatrizes na superficie da célula mée, caracteristica essa que
identifica a diviséo celular. Nas hifas, os espacos entre um retangulo e outro simulam os septos que fazem

parte do filamento (Talapko et al., 2021).

Fig. 1 — Colonizagao e invasao do tecido do hospedeiro.
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Adesdo e colonizagao Penetracao e invasao vascular
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Vaso sanguineo

A imagem representa a invasao e colonizacdo do hospedeiro por C. albicans. Primeiramente as
leveduras se aderem e colonizam a regido mais superficial, filamentado posteriormente a adesdo. Por fim,
invadem os tecidos de forma mecénica e quimica até atingir 0s vasos sanguineos, colonizando, inclusive,
objetos abidticos (como cateteres e canulas). Na corrente sanguinea, passam a se multiplicar e conseguem

se disseminar facilmente para atingir novos tecidos e iniciar novos pontos de infec¢do. Fonte: (Da Silva,

2023)

Tabelal: Comparacdo Morfolégica da Candida Comensal e Candida Patogénica.

Aspecto Morfologico Candida Comensal Candida Patogénica
. Levedura (unicelular, Hifas e pseudohifas (estruturas
Forma predominante -
arredondada ou oval). filamentosas alongadas).
N Células isoladas ou em Estruturas multicelulares interconectadas,
Organizacao celular ~ ; .
pequenas gemulagdes. formando redes invasivas.

Baixa: forma de levedura é

pouco invasiva Alta: hifas penetram tecidos e mucosas.

Capacidade de invasao

Adesio Limitada, com menor Forte adesao a epitélio e superficies,

expressdo de adesinas. facilitada por proteinas especificas.
- Pouco desenvolvido ou Biofilme robusto, com células em
Biofilme . : -

ausente. diferentes morfologias (levedura + hifas).
x . Colonizagdo assintomatica, || Infec¢do ativa, com resposta inflamatéria e
Func&o no hospedeiro . L - P
convivendo em equilibrio. sintomas clinicos.
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Fonte: Vanessa dos Santos (2024)

Fonte: Principios de estrutura fangica (2023)

4.5 CONSUMO DE CARBOIDRATOS EM EXCESSO

Estudos tém demonstrado que dietas ricas em aguUcar e baixas em vitaminas e minerais podem
aumentar o risco de infeccBes fangicas, incluindo a CVV, uma alimentacdo desequilibrada pode afetar a
microbiota vaginal, tornando-a mais suscetivel a colonizacéo por fungos. Dessa forma, uma abordagem

nutricional adequada pode desempenhar um papel na prevencao e tratamento da CVV. (Moraes, 2022).

4.6 ABORDAGENS TERAPEUTICAS: PROBIOTICOS E ANTIFUNGICOS

Um exemplo de microrganismo utilizado no tratamento da candidiase vaginal sdo bactérias do
género Lactobacillus sp, naturalmente presentes na microbiota vaginal saudavel. O probidtico pode ser
administrado por via oral ou intravaginal. As bactérias ali presentes produzem acido latico, promovendo a
reducdo do pH vaginal, tornando-o menor que 4,5 (Domingues, 2023).
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As terapias integradas, combinando antimicrobianos convencionais com reposi¢do da microbiota
saudavel, tém sido propostas como estratégia para melhorar a resposta terapéutica e reduzir a reincidéncia
de vaginoses bacterianas e outras disbioses (Da Costa, et al., 2025).

4.7 DIETA REGULADORA DO INTESTINO

A alimentac&o e a hidratacdo tém o poder de modular a composicdo e funcdo metabodlica do
microbioma intestinal, contribuindo com a melhora da satde e com a prevengdo de doengas. Sendo assim,
uma alimentacéo rica em frutas, legumes, gréos, azeite, que forneca vitaminas, minerais, fibras e acidos

graxos, € benéfica a saide humana pelos seus efeitos anti-inflamatérios e intestinais (Kunyeit, 2020).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou que a disbiose intestinal exerce papel relevante como fator
predisponente para a candidiase vulvovaginal recorrente, demonstrando que o desequilibrio da microbiota
intestinal pode impactar diretamente a satide intima feminina. O consumo excessivo de carboidratos simples
mostrou-se um dos principais elementos associados a alteragdo da microbiota, favorecendo a colonizagao
de espécies do género Candida e contribuindo para a reincidéncia da infeccao.

Os resultados discutidos reforgam a importancia de compreender a relacao entre dieta, microbiota
intestinal e saide ginecolodgica, destacando que estratégias nutricionais equilibradas, associadas ao uso de
probiodticos e antifungicos, podem representar alternativas eficazes para reduzir a incidéncia da candidiase
recorrente. Além disso, a andlise da literatura aponta para a necessidade de novas abordagens terapé€uticas
que considerem nao apenas o combate direto ao patdgeno, mas também a restauracio da eubiose intestinal
como medida preventiva e de longo prazo.

Portanto, este trabalho contribui para ampliar a compreensado sobre a influéncia da alimentagado e da
microbiota intestinal na satide da mulher, ressaltando que praticas alimentares saudaveis e o uso de
probiodticos podem ser aliados importantes na preveng¢do e no tratamento da candidiase vulvovaginal
recorrente. Ainda que existam avangos significativos, permanece o desafio de aprofundar estudos clinicos

que consolidem essas estratégias como protocolos terapéuticos amplamente reconhecidos.
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