Aurum ,
SR CAPITULO 42

POTENCIAL TERAPEUTICO INTEGRAL DA PASSIFLORA EDULIS: SINERGIA ENTRE
FOLHAS, CASCA E SEMENTES NA MODULACAO DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL

INTEGRAL THERAPEUTIC POTENTIAL OF PASSIFLORA EDULIS: SYNERGY BETWEEN
LEAVES, BARK, AND SEEDS IN MODULATING THE CENTRAL NERVOUS SYSTEM

d. ) https://doi.org/10.63330/aurumpub.049-042

Joyce Dantas Pinheiro
Graduanda em Farmacia pela FAMETRO
E-mail: Joypinheirodantas192003@gmail.com

Eduardo Martins
Orientador: Prof.
RESUMO

O Brasil cultiva a Passiflora edulis em larga escala e ainda assim desperdica boa parte do que essa planta
carrega de valor terapéutico, especialmente nas fragdes que descarta. Este trabalho teve como objetivo
investigar o fitocomplexo integral da espécie, analisando como folhas, casca e sementes atuam de forma
complementar sobre o sistema nervoso central. A revisao da literatura cientifica disponivel revelou achados
organizados em trés eixos: a acdo dos flavonoides foliares sobre vias monoaminérgicas e GABA¢érgicas,
com eficdcia antidepressiva comparavel a de farmacos sintéticos; o potencial antioxidante e anti-
inflamatério da casca, capaz de conter mediadores inflamatdrios associados ao adoecimento neurologico;
e a neuroprotecdo exercida pelo piceatanol das sementes, com agdo direta sobre mecanismos moleculares
do Alzheimer. Conclui-se que o aproveitamento integral da Passiflora edulis representa uma alternativa

terapéutica promissora, sustentavel e ainda subutilizada pela ciéncia e pela industria brasileira.

Palavras-chave: Passiflora edulis; Neuroprote¢do; Fitocomplexo; Modulagio GABAérgica;

Reaproveitamento agroindustrial.

ABSTRACT
Brazil grows passion fruit (Passiflora edulis) at scale, drinks its juice daily, and still discards most of its
therapeutic value along with the peel and seeds. This study addresses that contradiction. A critical and
systematic review of literature published between 2020 and 2025 was conducted across PubMed, SciELO,
ScienceDirect, and MDPI databases. Of 42 studies identified, 12 were selected for directly addressing the
plant's effects on the central nervous system. Evidence across the three botanical fractions was consistent:

leaf flavonoids regulate serotonergic and dopaminergic transmission with proven antidepressant efficacy;
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peel extracts, routinely discarded by the agroindustry, carry antioxidant and anti-inflammatory compounds
with measurable neuroprotective impact; and seed piceatannol inhibits key enzymes driving Alzheimer's
progression. The conclusion is straightforward: Brazil already cultivates what it still searches for in the

laboratory.

Keywords: Passiflora edulis; Neuroprotection; Phytocomplex; GABAergic modulation; Agroindustrial

reusc.

1 INTRODUCAO

A crescente prevaléncia de transtornos ansiosos, depressdo e doengas neurodegenerativas levanta
uma pergunta urgente sobre o modelo de satde que o Brasil tem construido: onde estdo as alternativas
terap€uticas que sejam ao mesmo tempo seguras, acessiveis e culturalmente enraizadas? A resposta pode
estar mais perto do que se imagina. A Passiflora edulis, popularmente conhecida como maracuja, ¢
cultivada em larga escala no territorio nacional, consumida diariamente por milhdes de pessoas e ainda
assim tratada pela ciéncia de forma surpreendentemente parcial. Por décadas, sua a¢do farmacoldgica foi
reduzida quase que exclusivamente a induc¢ao do sono e ao alivio da ansiedade, mediados pela modulacao
dos receptores GABA¢érgicos. Esse recorte, embora legitimo, ignorou sistematicamente o potencial de suas
demais fragdes botanicas e de seus outros mecanismos de agao.

A revisdo conduzida por Campos et al. (2025) foi um marco nesse sentido ao mapear, em 13 estudos
distintos, que a Passiflora edulis atua também sobre os sistemas opioidérgico, colinérgico e
monoaminérgico, revelando um perfil neurofarmacologico muito mais abrangente do que a tradi¢do
reconhecia. Nikolova et al. (2024) aprofundaram essa compreensdo ao catalogar mais de 110 constituintes
fitoquimicos na espécie, distribuidos entre flavonoides C-glicosideos, estilbenoides, polifendis e
antocianinas, cada um com mecanismos de acdo distintos sobre o sistema nervoso central. Essa riqueza
quimica, no entanto, permanece amplamente subutilizada.

Um dado chama atencdo especial nesse contexto: entre 60 e 70% do peso total do fruto sao
descartados ap0s a extracao do suco (Purohit et al., 2024), levando junto casca e sementes que concentram
justamente alguns dos compostos com maior potencial terapéutico ja identificados na espécie. Esse
desperdicio nio é apenas econdmico. E cientifico e social. Especialmente para o estado do Amazonas, maior
produtor nacional de maracuja, o aproveitamento integral da Passiflora edulis representa uma oportunidade
concreta de agregar valor a cadeia produtiva regional e de ampliar o acesso a alternativas naturais de satde
para uma populacdo que ainda enfrenta barreiras significativas no acesso a tratamentos neuropsiquiatricos

especializados.
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E diante desse cenario que este trabalho se justifica. Mais do que catalogar propriedades ja
conhecidas, a proposta aqui ¢ enxergar a Passiflora edulis por inteiro: compreender como folhas, casca e
sementes atuam de forma sinérgica e complementar sobre o sistema nervoso central, e argumentar que o
futuro terapé€utico dessa planta estd justamente na integragdo de suas fragdes, ndo no isolamento de

nenhuma delas.

2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL
Investigar a matriz fitoquimica total da Passiflora edulis, compreendendo como a associagdo

biologica entre suas folhas, casca e sementes influencia o sistema nervoso central.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
* Demonstrar que os flavonoides foliares atuam sobre vias monoaminérgicas e GABAérgicas além
da sedacdo classica.
* Avaliar o potencial antioxidante e anti-inflamatério da casca e seu impacto neuroprotetor.
* Investigar a agdo do piceatanol das sementes sobre mecanismos moleculares do Alzheimer.
» Sustentar a utiliza¢do integral da planta como alternativa farmacoldgica para condi¢des

neuropsiquiatricas.

3 METODOLOGIA

Este trabalho adota uma abordagem qualitativa e exploratdria, estruturada como revisao integrativa
da literatura cientifica. As buscas foram conduzidas nas plataformas PubMed, SciELO, ScienceDirect e
MDPI, utilizando combinagdes dos descritores: Passiflora edulis, neuroprotecdao, modulacdo GABAérgica,
fitocomplexo e reaproveitamento agroindustrial, com recorte temporal de 2020 a 2025. Foram priorizados
artigos originais e revisdes sistematicas submetidos a avaliagdo por pares, com foco nas fragdes botanicas
da espécie e seus mecanismos de acao sobre o sistema nervoso central. Estudos sobre outras espécies do
género sem dados especificos da P. edulis, bem como trabalhos sem conexdo com efeitos neurologicos,
foram excluidos da anélise. Os estudos selecionados foram organizados em trés eixos tematicos: a agdo dos

flavonoides foliares, o potencial terapéutico da casca e os mecanismos de neuroprotecao das sementes.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 ACAO DOS FLAVONOIDES FOLIARES SOBRE O SISTEMA NERVOSO CENTRAL
A encapsulagdo da isoorientina em nanoparticulas cationicas, conforme registrado por Alves et al.

(2020), multiplicou por dez a poténcia antidepressiva do extrato foliar, resultado que evidencia o quanto a
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tecnologia farmacéutica pode ampliar o que a planta ja oferece naturalmente. Nikolova et al. (2024), ao
catalogar mais de 110 constituintes fitoquimicos na espécie, identificaram vitexina, isovitexina e orientina
como os compostos de maior atividade neuroprotetora, todos capazes de cruzar a barreira hematoencefalica
e agir diretamente nos circuitos do humor e da cognig¢do, algo que os benzodiazepinicos ndo fazem sem
cobrar um prego bioldgico significativo. Por tras desse perfil estdo mecanismos que Campos et al. (2025)
rastrearam em 13 estudos diferentes: o flavonoide ajusta os niveis de serotonina e dopamina com uma
precisdo que rivaliza com a fluoxetina, mas sem o rastro de efeitos colaterais que ela carrega.

O grande diferencial dessas moléculas esta em ndo seguir a logica de alvo inico que guia a maioria
dos psicofarmacos modernos. Os flavonoides C-glicosideos do maracuja transitam entre receptores
serotoninérgicos, dopaminérgicos ¢ GABAérgicos sem provocar o embotamento afetivo que tantos
pacientes relatam ao usar inibidores de recaptacao de serotonina. Para Campos et al. (2025), essa
pluralidade ndo ¢ imprecisdo quimica ¢ a marca registrada de um fitocomplexo que evoluiu para lidar com
a complexidade do sistema nervoso. Os estudos revisados ndo registraram toxicidade celular relevante nas
doses testadas, o que abre caminho para o uso em grupos que raramente toleram as alternativas sintéticas,
como pessoas idosas e aquelas em regimes de polifarmacia.

Vale destacar ainda que a isoorientina demonstrou atividade inibitéria sobre a enzima monoamina
oxidase, responsavel pela degradacdo de serotonina e dopamina no espaco sinaptico. Esse mecanismo
adicional, somado a modulacio direta dos receptores, confere a fracdo foliar um perfil de agcdo que se
aproxima ao dos antidepressivos de dupla acdo, porém com origem natural € sem os riscos de intera¢ao
medicamentosa associados aos inibidores sintéticos da MAQO. Campos et al. (2025) apontam esse dado
como um dos mais relevantes para justificar estudos clinicos futuros com formulacdes padronizadas a base

das folhas da Passiflora edulis.

4.2 POTENCIAL ANTIOXIDANTE E ANTI-INFLAMATORIO DA CASCA

O que Sukketsiri et al. (2023) encontraram nos extratos da casca surpreende pela abrangéncia:
inibicao de enzimas ligadas ao colesterol, redu¢cdo de marcadores inflamatodrios e vasodilatacao ex-vivo,
tudo em uma fra¢do que a industria descarta sem hesitar. Weyya, Belay e Tadesse (2024) quantificaram até
31,20 mg/g de 4cido galico equivalente nessa mesma casca, € mostraram que o processo digestivo, longe
de degradar esses compostos, aumenta sua disponibilidade no organismo. O bloqueio de mediadores como
TNF-0, IL-1B e IL-6 aponta para um papel preventivo concreto: conter, antes que se instale, a cascata
inflamatéria que estd na raiz de condigdes como Alzheimer e Parkinson. Uma casca que hoje vira lixo
poderia, com outro olhar, tornar-se escudo.

Quando a ciéncia comegou a entender que o Alzheimer e o Parkinson tém raizes inflamatdrias que

antecedem os sintomas em anos ou décadas, a casca do maracuja ganhou um novo enquadramento. Ao
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bloquear a ativacdo de macréfagos e conter a producdo de espécies reativas de oxigénio, os compostos
dessa fragao criam uma protecao silenciosa sobre o tecido nervoso, antes que qualquer sinal clinico apareca.
Weyya, Belay e Tadesse (2024) mostram que essa protecdo ¢ potencializada pela combinagdo de
flavonoides, polifenodis e antocianinas presentes na casca, cujas interagdes produzem um resultado que
nenhum desses compostos alcangaria trabalhando sozinho.

Outro achado relevante diz respeito a atividade antilipidica dos extratos da casca. Sukketsiri et al.
(2023) registraram inibicao significativa das enzimas HMG-CoA redutase e lipase pancreatica, mecanismos
diretamente ligados ao controle do colesterol e a absor¢dao de gorduras. Embora esse efeito seja
primariamente metabolico, sua relevancia neuroldgica nao ¢ pequena: a dislipidemia cronica esta associada
ao aumento do risco de doengas cerebrovasculares e ao comprometimento da integridade da barreira
hematoencefalica. Controlar esses marcadores por meio de uma fragdo natural e acessivel representa,

portanto, uma estratégia de preven¢do primaria com impacto direto na satde cerebral de longo prazo.

4.3 NEUROPROTECAO PELAS SEMENTES: O PICEATANOL

Poucas pessoas sabem que as sementes do maracuja concentram até 2,2 mg/g de piceatanol,
colocando a Passiflora edulis entre as fontes naturais mais ricas desse estilbenoide. O que Cao et al. (2022)
descobriram vai além da composi¢do quimica: o extrato do pericarpo protege neuronios contra a toxicidade
beta-amiloide e prolonga a longevidade celular ao estimular a mitofagia pelo regulador FOXO3/DAF-16,
um mecanismo de limpeza mitocondrial cujo colapso estd entre os primeiros sinais do Alzheimer. Isso
transforma o piceatanol em candidato terapéutico preventivo, ndo apenas sintomatico. Dos Santos et al.
(2021) somaram a isso a comprovagao de que a molécula inibe a acetilcolinesterase e a lipoxigenase, ambas
enzimas criticas no avango da doenca. Sie et al. (2023) fecharam esse quadro ao registrar bloqueio da
agregacdo beta-amiloide e recuperacdo cognitiva em modelos experimentais com escopolamina,
confirmando um perfil neuroprotetor sélido e de multiplos alvos.

O que diferencia o piceatanol de outros compostos neuroprotetores € sua capacidade de agir
preventivamente sobre os eventos mais precoces da cascata neurodegenerativa. Enquanto a maioria dos
farmacos aprovados para o Alzheimer atua sobre sintomas ja instalados, o piceatanol intervém antes que a
disfuncdo mitocondrial se traduza em morte neuronal. Dos Santos et al. (2021) demonstraram ainda que a
extracdo por liquido pressurizado permite concentrar esse composto de forma eficiente a partir do bagago
do maracuja, um subproduto que hoje representa um passivo logistico para as industrias de processamento.
Transformar esse residuo em matéria-prima farmacéutica ¢ simultaneamente uma solugdo cientifica,

econOmica e sustentavel.
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4.4 SINERGIA DO FITOCOMPLEXO INTEGRAL

Olhando para as trés fragdes juntas, o que se vé ndo € coincidéncia, ¢ arquitetura: as folhas cuidam
do equilibrio quimico do humor pelas vias monoaminérgicas ¢ GABAérgicas; a casca intercepta a
inflamacao antes que ela alcance o tecido nervoso; as sementes protegem as mitocondrias e bloqueiam a
formacgao das proteinas toxicas. A literatura € clara ao apontar que isolar uma tnica fracao para estudo € o
mesmo que tentar entender uma orquestra ouvindo apenas um instrumento (Falconi-Souto et al., 2025).
Duarte et al. (2020) ligaram o consumo continuo desses compostos bioativos a prevencdo de doencas
neurodegenerativas, enquanto Krambeck et al. (2020) mostraram que o 6leo das sementes ainda abre portas
para as industrias cosmética e farmacéutica.

Na prética, o que a revisdo sugere ¢ que uma formulagdo com as trés fra¢cdes combinadas faria o que
nenhuma delas consegue sozinha: regular o humor, apagar a inflamacdo e preservar as mitocondrias ao
mesmo tempo. Flavonoides foliares, polifendis da casca e piceatanol das sementes nao apenas somam
efeitos em muitos casos os amplificam mutuamente, porque atuam em pontos diferentes da mesma cadeia
de adoecimento. E por isso que o futuro terapéutico da Passiflora edulis ndo estd em nenhuma de suas

fragdes isoladas. Esta na planta inteira.

Tabela 1 — Ao das fragdes botanicas da Passiflora edulis no Sistema Nervoso Central

Fragao Composto Mecanismo de A¢ao no Efeito Clinico Autor/Ano
Boténica Principal SNC Potencial
Folha Isoorientina, Modulagdo Ansiolitico, Alves et al., 2020;
vitexina, monoaminérgica e antidepressivo, Campos et al., 2025
isovitexina GABA¢érgica neuroprotetor
Casca Flavonoides, Anti-inflamatorio, Prevengdo Sukketsiri et al.,
polifenois, antioxidante, antilipidico neuroinflamatoéria, | 2023; Weyya et al.,
antocianinas protegdo 2024
cardiovascular
Semente Piceatanol, Inibi¢do AChE, bloqueio Neuroprotegdo, Cao et al., 2022;
escirpusina B beta-amiloide, mitofagia prevengao do Dos Santos et al.,
Alzheimer 2021
Planta Fitocomplexo Modulagdo GABAérgica, | Manejo integral de Campos et al.,
integral sinérgico opioidérgica, condicdes 2025; Falconi-Souto
monoaminérgica neuropsiquiatricas etal., 2025

Fonte: Autora (2026)

Salide em Debate: Estudos e Evidéncias Cientificas — ISBN: 978-65-83849-81-6




Joyce Dantas Pinheiro | Eduardo Martins

Figura 1 — Perfil de ag@o farmacologica das fragdes botanicas da Passiflora edulis

Anstolitico

Neuroprotetor Ant
@ rotha @ casca @ semente

Fonte: Autora (2026)

5 CONSIDERACOES FINAIS

O percurso por esta revisao me deixou com uma certeza: a ciéncia que fragmenta a Passiflora edulis
em partes estd perdendo o ponto principal. As folhas ndo sdo apenas calmantes. A casca ndo € apenas
residuo. As sementes ndo sdo apenas bagaco de suco. Cada uma dessas fracdes carrega compostos que
atuam em eixos distintos do sistema nervoso central, e quando se olha para o conjunto, o que aparece € uma
rede de prote¢do que nenhuma delas conseguiria montar sozinha. As folhas regulam o humor pelo caminho
das monoaminas. A casca apaga o fogo inflamatdrio antes que ele chegue ao neur6nio. As sementes blindam
as mitocondrias e interceptam as proteinas que destroem a memdoria. Juntas, essas a¢cdes formam algo que
a farmacologia sintética ainda nao conseguiu replicar com o mesmo perfil de seguranca.

O Amazonas produz maracuja em escala industrial e joga fora, a cada tonelada processada,
exatamente as fracdes que esta revisdo mostrou serem as mais ricas terapeuticamente. Isso ndo € apenas um
desperdicio econdmico. E uma oportunidade perdida de oferecer & populacio local alternativas reais para
condig¢des que a rede publica ainda atende de forma precaria, como os transtornos de ansiedade, a depressao
e as deméncias. Falta, ainda, o passo mais importante: ensaios clinicos controlados testando formulagdes
que combinem folhas, casca e sementes em seres humanos. Os dados experimentais ja construiram um
argumento solido e dificil de ignorar. Cabe agora a pesquisa clinica valida-lo junto ao paciente real. Espero

que este trabalho ajude a justificar e acelerar essa agenda tdo necessaria.
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