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RESUMO
O presente estudo teve como objetivo analisar a importancia das atividades significativas no processo de
reabilitacdo psicossocial, com énfase no resgate da autonomia de individuos em sofrimento psiquico. Para
isso, foi realizada uma revisao de literatura de carater qualitativo, com levantamento de produgdes
cientificas disponiveis em bases de dados como SciELO e periddicos especializados na éarea da saude
mental, priorizando estudos publicados nos ultimos anos. A analise dos dados evidenciou que a inser¢ao de
atividades significativas no cotidiano dos individuos contribui de forma expressiva para o desenvolvimento
da autonomia, fortalecimento da identidade, ampliacao das habilidades sociais € melhoria da qualidade de
vida. Observou-se ainda que tais atividades, quando alinhadas aos interesses e a realidade dos sujeitos,
favorecem maior engajamento no processo terapéutico, promovendo inclusdo social e redugdo do estigma
associado aos transtornos mentais. Além disso, constatou-se que a atuacao de equipes multiprofissionais ¢
fundamental para a construcdo de estratégias que valorizem o protagonismo do individuo, respeitando suas
singularidades e potencialidades. Conclui-se, portanto, que as atividades significativas desempenham papel
essencial na reabilitacdo psicossocial, sendo ferramentas eficazes para o resgate da autonomia e para a

promocao de um cuidado mais humanizado e centrado no sujeito.

Palavras-chave: Reabilitacdo psicossocial; Autonomia; Atividades significativas; Saide mental; Inclusdo

social.

ABSTRACT
The present study aimed to analyze the importance of meaningful activities in the process of psychosocial
rehabilitation, with emphasis on the restoration of autonomy in individuals experiencing psychological
distress. To this end, a qualitative literature review was conducted, based on scientific publications available
in databases such as SciELO and specialized journals in the field of mental health, prioritizing studies
published in recent years. The analysis of the data revealed that the inclusion of meaningful activities in
individuals’ daily lives significantly contributes to the development of autonomy, strengthening of identity,

expansion of social skills, and improvement in quality of life. It was also observed that such activities, when
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aligned with the interests and personal context of the individuals, promote greater engagement in the
therapeutic process, fostering social inclusion and reducing the stigma associated with mental disorders.
Furthermore, the findings highlighted that the role of multidisciplinary teams is essential in developing
strategies that value the individual’s protagonism, respecting their singularities and potentialities. It is
concluded that meaningful activities play a fundamental role in psychosocial rehabilitation, serving as

effective tools for restoring autonomy and promoting more humanized, person-centered care.

Keywords: Psychosocial rehabilitation; Autonomy; Meaningful activities; Mental health; Social inclusion.

1 INTRODUCAO

A reabilitagdo psicossocial tem se consolidado como uma abordagem fundamental no cuidado em
saude mental, especialmente no que se refere a promog¢ao da autonomia e a reinser¢ao social de individuos
em sofrimento psiquico. Nesse contexto, as atividades significativas destacam-se como estratégias
terapéuticas essenciais, pois possibilitam ao individuo resgatar sua identidade, desenvolver habilidades e
fortalecer sua participagao ativa na sociedade. Essas atividades envolvem agdes que possuem valor e sentido
para o sujeito, contribuindo para a constru¢do de um cotidiano mais funcional e satisfatorio (Amarante,
2017).

Do ponto de vista tedrico, o conceito de atividades significativas fundamenta-se na premissa de que
a ocupagao humana € central para o bem-estar e para a constituicdo da identidade do sujeito. Morato e Lussi
(2018) argumentam que a perspectiva da reabilitagdo psicossocial, ao ser incorporada a pratica da terapia
ocupacional, amplia as possibilidades de interven¢do no campo da saude mental, favorecendo o
desenvolvimento de praticas centradas nas necessidades e nas potencialidades do individuo.

O conceito de autonomia, nesse contexto, vai além da independéncia funcional e abrange a
capacidade do individuo de exercer escolhas, gerir sua propria vida e participar ativamente da sociedade.
Amarante (2017) destaca que a reabilitagdo psicossocial pressupde uma ruptura com o modelo asilar e
manicomial, propondo uma nova forma de cuidado que valoriza o protagonismo do sujeito e a sua inser¢ao
nos diferentes espagos da vida cotidiana.

Diversos estudos apontam que a reabilitacdo psicossocial deve ir além do tratamento clinico,
incorporando agdes que favorecam a participagdo social e o desenvolvimento de habilidades (Morato;
Lussi, 2018; Amarante, 2017). Acebal et al. (2020) e Santos et al. (2024) destacam que as atividades
significativas, quando alinhadas aos interesses e as necessidades dos individuos, promovem maior

engajamento no tratamento, fortalecem vinculos sociais e reduzem o estigma associado aos transtornos
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mentais. Dessa forma, evidencia-se a importancia de praticas que considerem o sujeito em sua totalidade,
respeitando sua singularidade e incentivando seu protagonismo no processo de cuidado.

O objetivo geral deste estudo consiste em analisar a importancia das atividades significativas na
promocao da autonomia na reabilitacdo psicossocial. A justificativa para a realizacdo deste estudo
fundamenta-se na necessidade de ampliar a compreensao sobre estratégias que promovam um cuidado mais
humanizado e eficaz na satide mental. Considerando o aumento dos casos de transtornos psiquicos e a
relevancia da reinserc¢ao social desses individuos, torna-se essencial investigar praticas que valorizem suas

potencialidades e incentivem sua autonomia, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao de literatura de abordagem qualitativa, com o
objetivo de analisar a contribui¢do das atividades significativas para o resgate da autonomia no contexto da
reabilitacdo psicossocial. Esse tipo de estudo permite reunir, analisar e interpretar produgdes cientificas ja

existentes, possibilitando uma compreensao mais ampla e aprofundada sobre o tema investigado.

2.1 TIPO DE PESQUISA

A pesquisa ¢ classificada como bibliografica, uma vez que se fundamenta em materiais ja
publicados, como artigos cientificos, livros, dissertagdes e teses. A abordagem qualitativa foi adotada por
possibilitar a interpretagdo dos fendmenos relacionados a subjetividade, autonomia e experiéncias dos

individuos em sofrimento psiquico, aspectos que nao podem ser quantificados de forma isolada.

2.2 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio de levantamento em bases de dados eletronicas, como
SciELO e periodicos cientificos da area da saude. Foram utilizados descritores como “reabilitacdo
psicossocial”, “atividades significativas”, “autonomia” e “satde mental”, combinados por meio de
operadores booleanos (AND, OR). Como critérios de inclusdo, selecionaram-se estudos publicados nos
ultimos anos, disponiveis na integra e que abordassem diretamente a tematica proposta. Foram excluidos

materiais duplicados, incompletos ou que ndo apresentassem relevancia para os objetivos do estudo.

2.3 AMOSTRA E ANALISE DOS DADOS
A amostra foi composta por artigos cientificos considerados relevantes para a discussdo do tema,
selecionados apos leitura exploratéria e analise criteriosa dos resumos. Posteriormente, realizou-se a leitura

completa dos textos, permitindo a extracdo das informac¢des mais relevantes. A andlise dos dados foi
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conduzida de forma descritiva e interpretativa, buscando identificar padrdes, contribui¢des teoricas e

evidéncias relacionadas ao impacto das atividades significativas na promog¢ao da autonomia.

2.4 DISCUSSAO FUNDAMENTADA

A discussao foi desenvolvida com base na articulagao entre os dados coletados e o referencial tedrico
da area, permitindo compreender como as atividades significativas influenciam positivamente o processo
de reabilitagdo psicossocial. Observou-se que tais praticas contribuem para o fortalecimento da autonomia,
da autoestima e da participacao social dos individuos, sendo consideradas estratégias fundamentais no
cuidado em saude mental. A metodologia adotada possibilitou uma analise consistente e embasada, alinhada

aos objetivos propostos neste estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As pesquisas analisadas evidenciam que a reabilitacdo psicossocial esta diretamente relacionada ao
desenvolvimento da autonomia e a reinser¢ao social de individuos em sofrimento psiquico. A realizagdo de
atividades cotidianas com significado pessoal contribui para o fortalecimento da independéncia e da
participacao ativa na sociedade, sendo considerada um elemento essencial no processo terapéutico (Acebal
et al., 2020).

As atividades significativas, como oficinas terap€uticas, praticas artisticas e acdes de socializagao,
apresentam impacto positivo no desenvolvimento de habilidades cognitivas, emocionais e sociais. Essas
préaticas possibilitam ao individuo reconstruir sua identidade e ampliar sua capacidade de interacdo social,
favorecendo sua inser¢ao em diferentes contextos sociais (Santos et al., 2024).

A promog¢do da autonomia estd diretamente relacionada a participagcdo ativa do individuo nas
atividades propostas durante o processo de reabilitagdo. A inser¢ao em praticas que possuem valor pessoal
contribui para o aumento do engajamento no tratamento, fortalecendo a autoestima e incentivando a
constru¢dao de um cotidiano mais estruturado e significativo (Souza et al., 2022).

Intervengdes voltadas as atividades de vida diaria demonstram resultados expressivos na melhora
da independéncia funcional. A capacidade de realizar tarefas basicas do cotidiano representa um avango
importante no processo de reabilitacao, contribuindo para a reducdo da dependéncia e para a melhoria da
qualidade de vida dos individuos (Ferreira; Alves, 2024).

O envolvimento em ocupagdes significativas também estd associado ao desenvolvimento da
autoeficacia, entendida como a crenga do individuo em sua capacidade de realizar determinadas atividades.
Esse aspecto ¢ fundamental para o fortalecimento da autonomia e para a manutencao do engajamento nas

préaticas terapéuticas (Muller et al., 2023).
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A atuagdo de equipes multiprofissionais mostra-se essencial para a efetividade das praticas de
reabilitacdo psicossocial. A integracdo entre diferentes areas do conhecimento permite a construgcdo de
estratégias terapéuticas mais completas, que consideram as necessidades, limitagdes e potencialidades de
cada individuo (Santos et al., 2024). Ademais, a relacao entre profissionais e usuarios dos servigos de saude
mental contribui para a formagao de vinculos terapéuticos, fundamentais para o sucesso do tratamento. O
cuidado humanizado, baseado no respeito e na escuta ativa, favorece a adesao as atividades propostas e
potencializa os resultados da reabilitacdo (Acebal et al., 2020).

A ampliagdo do uso de atividades significativas nos servigos de saude mental, especialmente nos
Centros de Atencao Psicossocial, representa uma estratégia eficaz para promover a inclusao social e o
resgate da autonomia. Essas praticas devem ser incentivadas como parte central do cuidado, contribuindo
para a constru¢do de um modelo de aten¢do mais humanizado e centrado no sujeito (Souza et al., 2022).

O Quadro 1 demonstra diferengas entre abordagens metodoldgicas, podendo ser relacionado ao
contexto da reabilitagdo psicossocial, no qual praticas ativas e participativas apresentam maior eficacia,
pois estimulam o envolvimento do individuo, promovendo autonomia, criticidade e desenvolvimento de

habilidades essenciais para a vida em sociedade.

Quadro 1 — Comparag@o entre metodologias

| Metodologia Tradicional || Metodologia Ativa |
Aulas expositivas, foco no professor como fonte de Aprendizagem centrada no aluno, uso de projetos e resolugdo de
conhecimento. problemas.
| Avaliagao focada em provas e testes objetivos. || Avaliagao processual, incluindo autoavaliagio e portfolios. |

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

4 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar a importancia das atividades significativas no
processo de reabilitagdo psicossocial, com énfase no resgate da autonomia de individuos em sofrimento
psiquico. A partir da revisao de literatura realizada, foi possivel compreender que tais atividades constituem
ferramentas fundamentais no cuidado em satide mental, pois contribuem para o desenvolvimento de
habilidades, fortalecimento da identidade e promogao da independéncia nas atividades da vida cotidiana.

Os principais resultados evidenciaram que a inser¢ao de atividades significativas, como praticas
artisticas, oficinas terap€uticas e agdes de socializagdo, favorece o engajamento dos individuos no processo
terapéutico, além de estimular a autoestima, a autonomia e a reinser¢ao social. Observou-se ainda que a
atuacdo de equipes multiprofissionais ¢ essencial para a elaboragdo de estratégias que considerem as
singularidades de cada sujeito, promovendo um cuidado mais humanizado e centrado na pessoa.

Destaca-se a importancia de integrar atividades significativas aos servigos de saide mental, como

forma de potencializar os resultados do tratamento e melhorar a qualidade de vida dos usuarios. E
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importante a realizacao de novas pesquisas que aprofundem a analise sobre a efetividade dessas atividades
em diferentes contextos e populacdes, bem como estudos que investiguem estratégias inovadoras para sua
implementagdo nos servigos de satude. Dessa forma, sera possivel fortalecer ainda mais as praticas voltadas

a promogao da autonomia e a inclusao social de individuos em sofrimento psiquico.
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