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RESUMO
Este estudo teve como objetivo relatar uma experiéncia de vivéncia a comunidade Jardim Mae de Deus,
localizada no Bananal - MA, analisando a integraga@o entre a filosofia espiritualista e 0 manejo de sistemas
agroflorestais. A metodologia adotada possui carater qualitativo, descritivo e exploratério, fundamentada
na observacao direta em campo, coleta de relatos orais da coordenadora do projeto e pesquisa bibliografica.
Os resultados evidenciam que a comunidade utiliza a agroecologia como ferramenta de restauracdo de areas
degradadas e de resisténcia cultural, onde o cultivo de espécies nativas e medicinais essenciais para ritos
como o uso da Ayahuasca que ¢ orientado por uma ética de cuidado sagrado com a Terra. Observou-se que
a unido da religido e o conhecimento empirico-ancestral potencializam a preservagao da biodiversidade no
ecotono Amazonia/Cerrado. Conclui-se que a jungdo entre saberes tradicionais e técnicas académicas

oferece um modelo resiliente para a gestdo sustentavel do local, demonstrando que a dimensdo espiritual

atua como forga motriz para a conservacio socioambiental e para a ressignificagdo da vida no campo.
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Palavras-chave: Crengas de matriz africana; Plantas medicinais; Sistema agroflorestal.

ABSTRACT
This study aimed to report an experience of living in the Jardim Mae de Deus community, located in
Bananal - MA, analyzing the integration between the spiritualist philosophy and the management of
agroforestry systems. The methodology adopted has a qualitative, descriptive and exploratory character,
based on direct observation in the field, collection of oral reports from the project coordinator and
bibliographic research. The results show that the community uses agroecology as a tool for the restoration
of degraded areas and cultural resistance, where the cultivation of native and medicinal species is essential
for rites such as the use of Ayahuasca, which is guided by an ethic of sacred care for the Earth. It was
observed that the union of religion and empirical-ancestral knowledge enhance the preservation of
biodiversity in the Amazon/Cerrado ecotone. It is concluded that the junction between traditional
knowledge and academic techniques offers a resilient model for the sustainable management of the site,
demonstrating that the spiritual dimension acts as a driving force for socio-environmental conservation and

for the resignification of life in the countryside.

Keywords: Beliefs of African matrix; Medicinal plants; Agroforestry system.

1 INTRODUCAO

O espiritualismo surgiu em meados do século X1X na Franca, pode ser compreendido como uma
crenca que prega a imortalidade da alma e a possibilidade de comunicacdo entre 0 mundo material e o
mundo dos espiritos (Fernandes, 2008). Em tempos hodiernos, muitos estudiosos da area acreditavam que
0 avanco dos estudos tecnoldgicos e cientificos encobriria as crencas religiosas espiritas, fato este que se
provou o contrario com o Espiritualismo Moderno, em que a sociedade frente a eventos que a ciéncia ndo
consegue explicar, busca respostas a partir da busca individual por conhecimento e evolugdo moral (Garcia,
Gattaz, Gattaz; 2019).

No contexto brasileiro, a perseguicdo religiosa, em particular religides de matrizes africanas e
espiritas tem raizes historicas. Na época do Brasil colonial, a inquisicdo portuguesa afim de doutrinar a
religido catdlica, perseguiu com ferocidade as mulheres africanas com espirito de lideranga comunitaria e
saberes religiosos ancestrais (Costa, 2025). Dessa forma, além da perseguicao, as diferencas de expressdes
culturais impactaram diretamente esse grupo religioso, formando novas linhas religiosas com crencas
especializadas, como o Camdomblé, Umbanda, Tambor de mina entre outros. Todos inspirados nos

principios do espiritualismo, intimidade com a masica e com a Terra.
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A intimidade com a Terra tem explicagdes culturais, ao ser formado por diversos elementos culturais
de religides e povos, muitas ervas, plantas ou locais sdo associados com os Orixas (Silva; Silva, 2018).
Diante disso, ao cultuar a intimidade com a terra e seus elementos, a comunidade Jardim Mé&e de Deus,
localizada na area rural do povoado do Bananal, a 33km de Imperatriz - MA, defende seus costumes
religioso praticando o cultivo de agrofloresta, que consiste no cultivo agricola sustentavel e diversificado,
que atua melhorando a fertilidade do solo, retencdo de &gua e diminuigdo da erosdo (Ribeiro, 2022). A
comunidade utiliza o consorcio entre espécies arbdreas nativas da regido do ecotono Amazénia/Cerrado,
legumes e ervas medicinais, utilizadas tanto para “garrafadas” e remédios tradicionais, quanto para a
producéo de elementos essenciais para o culto, como a ayahuasca.

Para Martins (2001), a sociologia rural possui um débito com a sociedade, majoritariamente com 0s
produtores rurais. Nesse contexto, a intimidade com as comunidades, ndo apenas ruralista, € um pilar
fundamental para a compreensao das dindmicas comunitarias, portanto, em funcéo deste dever historico, é
papel dos técnicos rurais prestar assisténcia para 0s povos que utilizam da agricultura como forma de
subsisténcia ou de renda, sobretudo para comunidades fragilizadas ou perseguidas pela sociedade, que
geralmente ndo possuem amparo.

Este estudo teve como objetivo relatar a visita técnica feita a Comunidade Mae de Deus, onde foi
apresentado parte dos preceitos religiosos, filosofia e cultura pregada pelo espaco, e o projeto agroflorestal

com espécies leguminosas, plantas medicinais e espécies arbdreas nativas.

2 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de carater descritivo e
exploratorio, elaborada a partir de uma visita técnica académica realizada no projeto Jardim Mae de Deus,
espago situado em drea rural e voltado a unido entre praticas agroecologicas, espiritualidade e
conhecimentos tradicionais.

A atividade foi promovida no ambito do curso de Engenharia Florestal, com a participagao de 19
estudantes, acompanhados pelo professor responsavel. A visita teve duragdo aproximada de trés horas,
periodo em que os participantes conheceram a estrutura fisica do local, os sistemas produtivos implantados
e a dindmica social desenvolvida pela comunidade.

Durante a visita, foram observados aspectos ligados ao sistema agroflorestal existente, ao cultivo
de plantas medicinais, as praticas de conservacdo do solo, a organiza¢do comunitdria e as manifestacdes
simbolicas e espirituais presentes no territorio. Também foram consideradas as informacgdes repassadas
oralmente pela coordenadora do projeto, Maria Lilia Silva Diniz, durante a conducao da visita, constituindo

importante fonte de dados para a compreensao historica, cultural e organizacional do espaco estudado.
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Como recurso complementar de documentagao, utilizaram-se registros fotograficos, posteriormente
organizados em figuras, com a finalidade de apresentar elementos relevantes observados em campo, como
estruturas produtivas, espécies vegetais e atividades desenvolvidas no local. Para auxiliar a interpretacao
das informagdes coletadas, realizou-se pesquisa bibliografica, por meio da consulta a livros, artigos
cientificos, legislacdes e documentos técnicos relacionados a Sociologia Rural, agroecologia, comunidades
tradicionais, religiosidade e uso ritualistico da Ayahuasca.

A andlise das informacgdes foi feita de forma interpretativa e comparativa, relacionando as
observagoes realizadas durante a visita aos referenciais teéricos escolhidos, buscando compreender como
praticas espirituais, conservacao ambiental e organizacdo social se unem na constru¢do de novas formas de

ruralidade e estratégias sustentaveis de uso da terra.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A recepcao dos alunos ao espaco do projeto Mae de Deus, coordenado pela poetisa e brincante
Maria Lilia Diniz, j& apresentou o peso cultural do local e do que ¢ desenvolvido pela comunidade, por
meio da exposi¢dao de mandalas produzidas com recursos colhidos da propria comunidade (Figura 1) € um

poema de Patativa do Assaré “O Poeta da Roga” declamado pela coordenadora.

= Sk

Figura 1. Circulos da esp;‘ritualidade feitos com plantas locais.
P 5 = TR L W < S

Fonte: Silva et al. (2026).

O projeto desenvolvido na Comunidade Mae de Deus, revela como a espiritualidade pode se
apresentar como uma for¢a motriz de transi¢ao agroecoldgica sustentavel e que pode alinhar conhecimentos
empiricos e religiosos com académicos para a utilizagdo sustentavel e eficiente da terra (Figura 2). O projeto
em questao iniciou em 2013, ja a fazenda existe desde 2016 e passou por um processo de restauragdo ja que

anteriormente estava degradada e dominada por pastagem.
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Figura 2. Recep¢ao dos alunos e Apresentagido do Projeto.

Fonte: Silva et al. (2026).

A comunidade possui um sistema de Agrofloresta produtivo, desenvolvido através de mecanismos
técnicos, como a utilizacao de espécies adequadas para recuperagao e producao, que atendem as demandas

da comunidade e aparatos para tratamento do solo que evitem erosdo (Figura 03).

Fonte: Silva et al. (2026).

Além disso, existe um forte viés religioso que personifica a natureza e seus componentes agregando
um peso a cada acdo voltada a esse meio levando a um manejo zeloso e sustentavel. Ao relacionar aspectos
naturais como o rio € a mata a orixds da matriz africana, Oxum e Ox0ssi respectivamente, existe uma

superacao de métricas técnicas, e o apelo e ética de cuidado ao natural € fortalecido pela crenga evidenciado
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pelas falas de Lilia. Prandi (1996) argumenta que as religides negras no Brasil estabelecem uma sociologia
do sagrado que ressignifica o cotidiano e a relagdo com o meio ambiente por meio de seus mitos e ritos.
Pimentel (2022) destaca que a agroecologia insurgente em territorios tradicionais do Sul da Bahia e
de outras regides brasileiras fundamenta-se na ancestralidade como pilar para a conservacao da
biodiversidade. O plantio e manejo de espécies nativas e frutiferas deixa de ser apenas um fator de
subsisténcia para a comunidade e passa a ser um ritual religioso de manutencdo da verde sagrado e do Axé
(forga vital), levando a preservacdo ndo s6 ambiental, mas também cultural criando uma associagdo de
fortalecimento mutuo. Sendo assim, o cultivo de plantas de propriedades medicinais € erguido por esse pilar

religioso bem como cientifico, formando a agrofloresta como uma possivel “farmacia viva” (Figura 4).

Figura 4. Agrofloresta. Bananal, Maranhao, Brasil.

Fonte: Silva et al. (2026).

A politica das religides ayahuasqueiras brasileiras, conforme Goulart (2019), caracteriza-se por uma
continua negociagdo entre a liberdade religiosa e a regulamentacao estatal, visando assegurar a legitimidade
das préticas rituais no espaco publico. A “farmadcia viva” cultivada no territorio vincula a sociologia rural a
resisténcia cultural.

Plantas presentes na fazenda como Tipi, Vinagreira, catingueira, Aroeira dentre outras, formam uma
bagagem de conhecimento empirico e cientifico que mostram como a cultura e o zelo pela natureza podem
levar a sua preservagdo, bem como conservar o patrimonio imaterial de costumes e habitos tradicionais.
Maffi et al. (2025) apontam que os movimentos sociais e comunidades tradicionais estabelecem uma
conexao entre saberes ancestrais e campos morficos de cura e satude, utilizando a agroecologia como meio

para materializar esse cuidado.

Entre Solo e Colheita: Estudos Avangados em Ciéncias Agrarias — ISBN: 978-65-83849-63-2



COMUNIDADE MAE DE DEUS E AS PLANTAS USADAS EM RITOS DE MATRIZ AFRICANA

Evidenciando o uso ancestral de tais espécies, a coordenadora do projeto apresentando um
sincretismo nominal das ervas, que possuiam nomes santos para servir de protecdo delas de forma
estratégica contra persegui¢do, uma espécie de “camuflagem” que preservou conhecimento tradicionais.

Hoje a chacara funciona como um polarizador desses conhecimentos e ideais de preservagdo e
cuidado da natureza, por meio de doagdes de produtos referentes as ervas medicinais, doacao de mudas
para a producdo dos mesmos recursos e oficinas culturais em escolas demonstrando. Tais acdes subvertem
a ideia de isolacionismo rural, apresentando-o como um espaco de rica irradiagdo de cultura, saberes e
costumes que agregam nao so6 qualidade de vida e saude a sociedade, mas também fortes valores de
sustentabilidade e vinculo com o meio urbano.

Um dos maiores resultados dessas ideias ¢ a producdo e uso do ritual da Ayahuasca pela
comunidade, evidenciado pela fala de Lilia que apresenta uma visdo espiritualista do rito que possui
registros desde o Império Inca utilizado por pages e curandeiros que buscavam atingir uma expansao de
consciéncia. Tal bebida ¢ considerada uma conducdo espiritual possuindo diversas linhas de abordagem,
desde tribos indigenas e pastores evangélicos, convergindo a uma visao unitaria de um grande Deus tnico.

O preparo do cha, que pode durar no minimo 7 dias em panelas de 100 litros cuidadas pelo “guardido
do fogo” que averigua o cozimento dos folha da Chacrona e do Cip6é Mariri (Figura 06), apresenta uma
forma de producao que foge da extrema industrializagdo, mas que promove a melhor seguranca e qualidade
do produto como a utilizagao de técnicas para se obter a melhor extragdo e armazenamento preservando as

propriedades do cha (Quadro 1).

o i‘_.j’ d»‘
Fonte: Silva et al. (2026)
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Quadro 1. Elementos da fabricagdo do Cha Ayahuasca.

Elemento Simbolismo Espiritual Funcao Técnica
Folha Chacrona (Psychotria viridis) Rainha / A Luz Contém o principio ativo DMT
Cip6 Mariri (Banisteriopsis caapi) A forca Inibidor de MAO (permite a
absorcdo do DMT)
Fogo O guardido/ Transformacéo Cozimento lento para extracdo de
recursos

Fonte: Silva et al. (2026).

Assis (2017) sugere que a Ayahuasca transcende a mera substancia psicoativa, sendo percebida
como um ente vegetal que proporciona ensinamento e cura, integrando o praticante a uma complexa rede
de relagdes ecologicas e espirituais. Além disso, a comunidade demonstra um alto nivel de responsabilidade
social ao seguir as normas estabelecidas pelo (CONAD) Conselho Nacional de Politicas sobre Drogas
(BRASIL, 2010), adotando medidas como a realizacdo de anamnese dos participantes e a restricdo da
participacdo de individuos com transtornos especificos (Bipolaridade ou epilepsia), garantindo maior
seguranca no uso da bebida.

Por fim, a manuten¢do do espago via editais e esforcos sociais evidéncia que a nova ruralidade
necessita do emprego de politicas publicas inclusivas. Unindo espiritualmente a comunidade a ritos e o
meio ambiente, o projeto apresenta meios de se combater o desencantamento moderno e busca a maior
familiaridade com o natural, concedendo dignidade e qualidade de vida. Sendo assim, a experiéncia com a
chacra Mae de Deus evidencia que para a sociologia rural que o encontro do espiritual e o solo podem ser

uma forte solug¢do perante as crises socioambientais contemporaneas.

4 CONCLUSAO

A visita técnica a Comunidade Mae de Deus externou uma relagdo entre espiritualidade, cultura e
sustentabilidade ambiental, na qual o projeto de agrofloresta do local representa a manifestacao de saberes
empiristas que promovem a conservacao do meio ambiente e a resiliéncia cultural. A veneragado e o respeito
a natureza junto a técnicas agroecologicas favorecem a ecologia local. A producdo de forma responsavel da
Ayahuasca demonstra a capacidade da comunidade em manter praticas culturais e espirituais utilizando
recursos provindos da terra. Portanto, a experiéncia da comunidade Jardim Mae de Deus, oferta valiosas
licdes no ambito da sociologia rural, mostrando que a juncdo entre o mundo espiritual € o manejo
agroflorestal pode gerar solu¢des para possiveis crises socioambientais, de forma que valorize saberes

tradicionais e ecoldgicos para um futuro mais sustentavel.
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