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RESUMO
A utilizacdo de plantas medicinais permanece como uma estratégia relevante no cuidado em saudde,
sobretudo em regides de elevada biodiversidade, como a Amazonia. Nesse cenario, destaca-se a Arrabidaea
chica (crajiru), amplamente empregada na medicina tradicional no tratamento de inflamagodes, feridas e
afecgOes cutaneas. O presente estudo teve como objetivo analisar o potencial farmacologico da espécie,
com énfase em suas atividades anti-inflamatoria, antioxidante e cicatrizante. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, de abordagem qualitativa, baseada na andlise de estudos publicados entre 2020 e
2025, obtidos em bases SciELO e PubMed, com apoio do Google Académico. Os achados evidenciam que
a espécie apresenta composi¢ao fitoquimica expressiva, rica em flavonoides, antocianinas € compostos
fendlicos, os quais estdo associados a modulagdo de processos inflamatorios, a redugdo do estresse
oxidativo e ao estimulo a regeneracdo tecidual. Além disso, estudos experimentais indicam efeitos
relevantes na diminui¢do da inflamagdo, da nocicepgdo e da progressdo de doengas, como a osteoartrite,
bem como baixa toxicidade em concentragdes terapéuticas. Conclui-se que a espécie apresenta potencial
terapéutico promissor, embora sejam necessarios estudos clinicos que validem sua eficacia e seguranca,

favorecendo sua aplicacdo na pratica farmacéutica baseada em evidéncias.

Palavras-chave: Arrabidaea chica; Crajiru; Plantas medicinais; Atividade antioxidante; Atividade anti-

inflamatoria.
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ABSTRACT
The use of medicinal plants remains a relevant strategy in healthcare, particularly in regions with high
biodiversity such as the Amazon. In this context, Arrabidaea chica (crajiru) stands out due to its widespread
use in traditional medicine for the treatment of inflammation, wounds, and skin disorders. This study aimed
to analyze the pharmacological potential of the species, focusing on its anti-inflammatory, antioxidant, and
wound-healing activities. This is an integrative literature review with a qualitative approach, based on
studies published between 2020 and 2025, retrieved from the SciELO and PubMed databases, with
complementary searches in Google Scholar. The findings demonstrate that the species presents a rich
phytochemical composition, including flavonoids, anthocyanins, and phenolic compounds, which are
associated with the modulation of inflammatory processes, reduction of oxidative stress, and stimulation of
tissue regeneration. In addition, experimental studies indicate significant effects in reducing inflammation,
nociception, and disease progression, such as osteoarthritis, as well as low toxicity at therapeutic
concentrations. It is concluded that Arrabidaea chica presents promising therapeutic potential; however,
clinical studies are required to confirm its efficacy and safety, supporting its application in evidence-based

pharmaceutical practice.

Keywords: Arrabidaea chica; Medicinal plants; Antioxidant activity; Anti-inflammatory activity;

Phytotherapy.

1 INTRODUCAO

A utilizagdo de plantas medicinais como recurso terapéutico acompanha a historia, estando
fortemente associada ao conhecimento empirico transmitido entre geracdes. No Brasil, esse cenario ¢
potencializado pela elevada biodiversidade vegetal, especialmente na regido amazonica, onde diversas
espécies apresentam reconhecido valor etnofarmacoldgico. Nesse contexto, destaca-se a Arrabidaea chica
(sin. Fridericia chica) (Humb. & Bonpl.) B. Verlot, popularmente conhecida como crajiru, pariri ou
carajuru, pertencente a familia Bignoniaceae, amplamente utilizada na medicina popular no tratamento de
inflamacdes, feridas, infecgdes e afecgdes cutaneas (Castro, 2023; Cruz et al., 2022).

O interesse cientifico pela A. chica decorre da convergéncia entre seu uso tradicional consolidado e
a crescente validagdo experimental de suas propriedades farmacologicas. Estudos recentes indicam que essa
espécie apresenta um amplo espectro de atividades biologicas, incluindo agdes anti-inflamatoria,
antioxidante, antimicrobiana, antifungica e cicatrizante, o que reforga seu potencial terapéutico e sua
relevancia para a farmacognosia e a fitoterapia contemporanea (Lima et al., 2025; Lordélo et al., 2025;

Nascimento et al., 2022).
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A base farmacologica do crajiru estd diretamente relacionada a sua complexa composicao
fitoquimica. Investigagdes cientificas identificaram elevada concentracdo de metabdlitos secundarios nas
folhas da planta, com destaque para flavonoides, antocianinas, taninos, triterpenos, esterois e outros
compostos fenolicos, os quais estdo associados as atividades bioldgicas atribuidas a espécie (Carvalho et
al., 2023; Moreira et al., 2024; Silva-Silva et al., 2021). A aplicagdo de técnicas analiticas avancadas, como
UHPLC/HR-ESI-MS/MS e cromatografia gasosa acoplada a espectrometria de massas, possibilitou a
caracterizacdo precisa desses metabolitos e o estabelecimento de correlagdo entre o perfil quimico e o
potencial biologico da planta.

Dentre as propriedades farmacoldgicas atribuidas a Arrabidaea chica, a atividade anti-inflamatoéria
destaca-se como uma das mais consistentemente relatadas na literatura. Estudos experimentais indicam que
fragdes da espécie sdo capazes de modular vias inflamatorias, promovendo reducio da inflamagao articular,
da nocicepc¢do e da progressdo da osteoartrite em modelos pré-clinicos induzidos por monoiodoacetato
(MIA) (Lima et al., 2025; Vasconcelos et al., 2021). Resultados semelhantes foram observados por (Silva-
Silva et al., 2021) que demonstrou redu¢do da inflamacao e melhora funcional em modelos experimentais,
associadas a a¢do de flavonoides e triterpenos identificados nos extratos da espécie.

A atividade antioxidante da Arrabidaea chica esta diretamente associada ao seu elevado teor de
compostos fenolicos. Ensaios antioxidantes utilizando metodologias como DPPH, ABTS e FRAP
evidenciaram expressiva capacidade de neutralizacdo de radicais livres, inclusive em extratos aquosos, o
que sustenta a eficacia das formas tradicionais de preparo da planta (Sousa et al., 2021; Silva et al., 2025).
Considerando que o estresse oxidativo desempenha papel relevante na fisiopatologia de processos
inflamatorios cronicos, doengas degenerativas e envelhecimento cutaneo, a atividade antioxidante atribuida
ao crajiru contribui de forma indireta para suas acoes anti-inflamatdria e citoprotetora.

No que se refere as aplicagdes cutaneas, a literatura cientifica aponta que os extratos de 4. chica
apresentam propriedades antimicrobianas, antioxidantes e anti-inflamatorias, fatores que favorecem a
regeneracao tecidual e a melhora do processo cicatricial, além de acdo frente a microrganismos de interesse
clinico (Castro, 2023; Moreira et al., 2024). Estudos de caracterizacdo bioativa indicam ainda baixa
toxicidade dos extratos em concentragdes compativeis com o uso terapéutico, refor¢gando o potencial para
aplicagdes topicas e o desenvolvimento de produtos dermatologicos e fitoterapicos, desde que devidamente
padronizados (Silva et al., 2025).

Apesar dos resultados promissores, a literatura evidencia que a maioria dos estudos disponiveis
sobre a Arrabidaea chica apresenta carater predominantemente pré-clinico. Avaliagdes toxicoldgicas
indicam auséncia de efeitos genotdxicos relevantes e baixa citotoxicidade em concentragdes terapéuticas;

contudo, ensaios in vitro demonstraram altera¢des citotoxicas dependentes da concentracdo, o que reforca
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a necessidade de padroniza¢ao dos extratos, defini¢do adequada da posologia e realizagdao de estudos
clinicos adicionais (Lima et al., 2025; Silva et al., 2025).

Nesse contexto, a consolida¢do do crajiru como recurso terapéutico seguro e eficaz pressupde a
integragdo entre conhecimento tradicional, evidéncia cientifica e atuacdo profissional qualificada. O
farmacéutico desempenha papel fundamental na orientagao quanto ao uso racional de plantas medicinais,
na garantia da qualidade da matéria-prima vegetal e no desenvolvimento de fitoterdpicos padronizados e
seguros, contribuindo para a inser¢do responsavel da Arrabidaea chica na pratica farmacéutica
contemporanea (Castro, 2023).

Diante disto, esclarece-se, portanto, a importancia em congregar e discutir as evidéncias cientificas
disponiveis a respeito das propriedades farmacoldgicas da Arrabidaea chica, sendo considerada tanto a sua
utilizagdo tradicional como medicamento na medicina popular, quanto o aumento crescente da pesquisa
cientifica acerca de suas possiveis aplicagdes terapéuticas. Portanto, este estudo tem por objetivo, por meio
da revisdo integrativa da literatura, analisar os principais achados relacionados as atividades biologicas do
crajiru, tendo em destaque suas propriedades anti-inflamatorias, antioxidantes e cicatrizantes, bem como

discutir o seu potencial de aplicagdo no contexto da fitoterapia e na pratica farmacéutica.

2 OBJETIVO
2.1 OBJETIVO GERAL
Analisar, por meio de revisdo integrativa da literatura, o potencial farmacologico da Arrabidaea

chica (crajiru), com énfase em suas propriedades anti-inflamatoria, antioxidante e cicatrizante.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Identificar os principais compostos fitoquimicos da Arrabidaea chica;
e Avaliar evidéncias cientificas sobre suas atividades farmacologicas;
e Discutir o potencial terapéutico da espécie e a importancia do uso racional na pratica

farmacéutica.

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem
qualitativa, com o objetivo de reunir, analisar e sintetizar evidéncias cientificas acerca do potencial
farmacologico da Arrabidaea chica (crajiru). A conducdo da revisdo seguiu etapas sistematizadas,
compreendendo a definicdo do tema e da questdao norteadora, a busca nas bases de dados, a aplicacao dos

critérios de elegibilidade, a selegdo dos estudos e a sintese das evidéncias.
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A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados SciELO e PubMed, sendo complementada
por consultas no Google Académico, com a finalidade de ampliar a sensibilidade da estratégia de busca e
garantir a identificacdo de estudos relevantes. Foram considerados artigos publicados nos idiomas
portugués e inglés, no periodo de 2020 a 2025. Para a estratégia de busca, utilizaram-se descritores
relacionados ao tema, como Arrabidaea chica, crajiru, plantas medicinais, atividade antioxidante e
atividade anti-inflamatéria, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.

Os critérios de inclusdo contemplaram artigos cientificos originais e de revisdo que abordassem a
composi¢ao fitoquimica, as atividades farmacoldgicas ou as aplicagdes terapéuticas da Arrabidaea chica.
Foram incluidos apenas estudos disponiveis na integra e que apresentassem relevancia direta com o objetivo
da pesquisa.

Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados estudos duplicados, publicacdes fora do periodo
delimitado, trabalhos que nao abordavam diretamente a espécie em estudo, bem como documentos que nao
apresentavam rigor cientifico adequado, como resumos simples, materiais ndo revisados por pares ou
contetidos com insuficiéncia de dados metodoldgicos.

Inicialmente, foram identificados 23 estudos potencialmente relevantes. Apds a aplicagdo dos
critérios de elegibilidade e leitura na integra, 11 estudos foram selecionados para compor a amostra final.
As informagdes extraidas foram organizadas em um quadro sintese contendo autor, ano, tipo de estudo,
objetivo e principais resultados. Posteriormente, os dados foram analisados de forma descritiva e
interpretativa, permitindo a sistematizacao das evidéncias cientificas acerca do potencial farmacologico da

espécie.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os estudos analisados demonstram que a Arrabidaea chica é uma planta com grande potencial
farmacoldgico, associado diretamente a sua composicao fitoquimica complexa, sendo rica em flavonoides,
antocianinas, taninos, triterpenos e outros compostos fendlicos bioativos (Carvalho et al., 2023; Moreira et
al., 2024). Estes metabolitos secundarios sdo potencialmente responsaveis pela acdo em diferentes vias
biologicas, que se relacionam aos efeitos terapéuticos observados.

No que diz respeito a atividade anti-inflamatoria, os resultados evidenciam que os extratos e as
fracdes da espécie tém a capacidade de modular a resposta inflamatéria em modelos experimentais,
promovendo reducdo significativa de mediadores inflamatodrios e resposta nociceptiva (Lima et al., 2025;
Vasconcelos et al., 2021). No estudo realizado por Vasconcelos et al. (2021), as fragcdes de Arrabidaea chica
apresentaram redu¢do da inflamagdo articular, dor e progressdo da osteoartrite induzida por
monoiodoacetato (MIA), fruto do efeito anti-inflamatdrio e analgésico relevante no modelo pré-clinico.

Com complementaridade, observou melhora funcional e redu¢do do processo inflamatorio em modelos
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experimentais, associando esses efeitos a presenca de compostos como flavonoides e triterpenos (Silva-
Silva et al., 2021).

A atividade antioxidante da espécie tem sido muito estudada e atribuida principalmente a alta
quantidade de compostos fendlicos. Ensaios de laboratério, como DPPH, ABTS ¢ FRAP, mostraram uma
alta capacidade de neutralizacao de radicais livres, mesmo em extratos aquosos, o que reforcga a eficiéncia
das formas de preparo tradicionais (Sousa et al., 2021; Silva et al., 2025). Essa propriedade antioxidante ¢
importante na protecao celular contra o estresse oxidativo, contribuindo indiretamente para a modulacao de
processos inflamatérios e degenerativos. Além disso, existem estudos que indicam que a Arrabidaea chica
apresenta propriedades antimicrobianas e potencial cicatrizante, sendo relatados principalmente em
aplicagoes topicas.

A combinacdo dos efeitos anti-inflamatérios, antioxidantes e antimicrobianos favorece a
regeneragdo tecidual e a aceleragdo do processo de cicatrizacdo, corroborando o seu uso tradicional no
tratamento de feridas e afec¢des cutaneas (Castro, 2023; Moreira et al., 2024). Esses achados reforcam o
potencial da espécie no desenvolvimento de formula¢des dermatoldgicas e fitoterapicas.

Sobre a seguranca, os dados disponiveis indicam baixa toxicidade dos extratos em concentragdes
terapéuticas, embora estudos in vitro mostrem efeitos citotoxicos dependentes da dose, revelando a
necessidade de padronizagao dos extratos e definicdo de parametros seguros de uso (Silva et al., 2025; Lima
et al., 2025).

No geral, nota-se predominancia de estudos pré-clinicos, com escassez de ensaios clinicos em
humanos, o que limita a possibilidade de extrapolar os resultados diretamente para a pratica clinica. Por
fim, a analise integrada dos estudos revela que, embora o potencial farmacologico da Arrabidaea chica
tenha mostrado um padrdo consistente € com base em evidéncias experimentais, ainda sdo necessarias
investigacoes adicionais que possam consolidar sua eficacia e seguranga em cendrios clinicos, € padronizar

seu uso para o desenvolvimento de fitoterdpicos (Lima et al., 2025; Lordélo et al., 2025).
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Tabela 1 — Sintese dos estudos incluidos na revisido sobre Arrabidaea chica.

Autor/Ano Tipo de Objetivo do estudo Prmmpal_s .
estudo resultados/contribuicdes
Evidenciou beneficios
Castro Reviséo Analisar o uso do crajiru na atengéo terapéuticos da A. chica, com
(2023) narrativa primaria a saide acoes anti-inflamatoria,
cicatrizante e antimicrobiana.
Cruz et al. Estudo Mapear a producdo cientifica sobre A. . Demonsfcrou,gresmm_ento_do
S . interesse cientifico e diversidade
(2022) bibliométrico chica N - -
de aplicacdes farmacolégicas.
. Identificou flavonoides,
Experimental S
Carvalho et . . I . L antocianinas e compostos
(perfil Caracterizar o perfil fitoquimico da espécie e - .
al. (2023) s fenolicos associados ao potencial
metabdlico) .
farmacoldgico.
Reuniu evidéncias de atividades
Lima et al. Revisdo Investigar propriedades medicinais da A. anti-inflamatdria, antioxidante e
(2025) integrativa chica cicatrizante; predominancia pré-
clinica.
Lordélo et Pr 0Speceao Avaliar aplicagdes cientificas e Indlcoy e.Ievado potgn_c ial
cientifica e - farmacéutico, tecnologico e
al. (2025) L tecnoldgicas emergentes .
tecnoldgica inovador.
. . Experimental Evidenciou atividade
Silva-Silva R . L L . - .
(invitro/in | Awvaliar atividade bioldgica de flavonoides | farmacoldgica relevante associada
etal. (2021) . .
Vivo) a compostos flavonoides
Moreira et Revisdo Levantar comnostos quimicos bioativos Evidenciou atividades
al. (2024) bibliografica P g antioxidante e antimicrobiana.
Vasconcelos | Experimental Avaliar atividade analgésica e anti- Demonstrou reducéo significativa
etal. (2021) in vivo inflamatoria da inflamacéo e da dor.
Experimental Indicou atividade antioxidante,
Silva et al. (fisico- Avaliar atividade antioxidante e baixa citotoxicidade e potencial
(2025) guimico e citotoxicidade para uso tépico.
bioativo)
Nascimento Revisdo Analisar propriedades farmacoldgicas do Cons_ol_ldou ew_derllc[as sobre
A " atividades bioldgicas e
et al. (2022) cientifica género s g P
composicéo fitoquimica.
Sousa et al Demonstrou reducdo do estresse
(2021) " | Experimental Avaliar atividade antioxidante oxidativo e potencial antioxidante
significativo
Fonte: Elaborado pela autora (2026).
5 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise integrada da literatura revela que a Arrabidaea chica possui notavel potencial
farmacologico, apoiado, tanto pelo seu uso tradicional consolidado quanto por novos dados cientificos que
mostram atividades anti-inflamatoria, antioxidante, cicatrizante e antimicrobiana. Tais propriedades estdo
associadas a presenca de metabolitos secunddrios, principalmente flavonoides, antocianinas e outros
compostos fendlicos, que atuam na modulagdo de vias bioldgicas associadas a inflamacdo, estresse
oxidativo e regeneragao tecidual.

Do ponto de vista farmacologico, os achados mostraram que a espécie exerce efeitos significativos
na diminuic¢ao da inflamag¢do e da nocicep¢do, bem como na evolugdo de processos patologicos, como a
osteoartrite, evidenciando seu potencial como uma alternativa terapéutica complementar, principalmente

em doencas inflamatdrias e dermatoldgicas.
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Além disso, a baixa toxicidade observada em estudos experimentais indica que ha viabilidade para
o uso em formulacdes fitoterapicas, respeitado critérios de padronizacdo e controle de qualidade.
Entretanto, destaca-se como limitagdo relevante a predominancia dos estudos pré-clinicos, limitando assim
a extrapolagdo direta dos resultados para a pratica clinica. Nesse sentido, sdo necessarios ensaios clinicos
controlados, assim como estudos farmacocinéticos e toxicologicos mais detalhados, que possibilitem a
validagdo da eficacia e seguranga da espécie em humanos.

Adicionalmente, a padronizacgdo dos extratos, a identificagdo de marcadores quimicos e a defini¢do
de posologias seguras sdo passos fundamentais na consolidacdo da Arrabidaea chica como insumo
farmacéutico ativo. Nesse contexto, o farmacéutico desempenha papel estratégico orientando o uso
racional, desenvolvendo formulag¢des seguras ¢ fazendo conexdo entre o conhecimento tradicional e a
pratica baseada em evidéncias.

Desse modo, a Arrabidaea chica apresenta-se como uma alternativa promissora para fitoterapia
moderna, com potencial de aplicagdo clinica e tecnologica, desde que acompanhada de avanco cientifico

que garanta a sua eficacia, seguranca e qualidade.
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