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RESUMO
A educacdo sexual na primeira infancia constitui-se como uma tematica de grande relevancia no contexto
educacional contemporaneo, especialmente diante dos desafios relacionados a protecdo integral da crianga
e a formacdo de sujeitos conscientes de seus direitos. Este artigo tem como objetivo analisar o papel das
estratégias ludico-pedagogicas no desenvolvimento da educagdo sexual infantil, considerando sua
contribuicdo para a socializagdo, construcdo da autonomia e prevengdo de violéncias. A pesquisa
fundamenta-se em uma abordagem qualitativa, de natureza bibliografica, ancorada em autores da sociologia
da infancia, da educacao e das politicas publicas de prote¢ao a crianga. A articulagdo entre educacgao sexual
e defesa de direitos revela-se fundamental no enfrentamento da violéncia sexual infantil, sobretudo em
contextos em que o abuso ocorre no ambiente familiar. O estudo dialoga com conceitos da sociologia da
infancia, que compreende a crianga como sujeito ativo, € com a nog¢ao de habitus, proposta por Pierre
Bourdieu, para explicar como disposi¢des sociais influenciam praticas e percepcoes desde a infancia. Os
resultados apontam que a inser¢do de praticas ludicas no ensino da sexualidade contribui para o
desenvolvimento emocional, para o fortalecimento de vinculos e para a constru¢do de uma cultura de
protecao. Conclui-se que a educacdo sexual infantil, mediada por abordagens pedagbgicas sensiveis e
estruturadas, € uma ferramenta indispensavel para a formacao integral da crianga e para a promoc¢ao de uma

sociedade mais justa e consciente.

Palavras-chave: Educacdo Sexual Infantil; Ludicidade; Sociologia da Infancia; Habitus; Direitos da

Crianga.

1 INTRODUCAO
A educacdao sexual na primeira infancia tem ganhado destaque nos debates académicos e

educacionais contemporaneos, sobretudo diante da necessidade de promover o desenvolvimento integral da
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crianca em suas multiplas dimensdes. Longe de se restringir aos aspectos bioldgicos, a educagao sexual
envolve questdes emocionais, sociais e culturais, contribuindo para a formacdo de individuos mais
conscientes de si e do outro. Nesse sentido, abordar essa teméatica desde os primeiros anos de vida torna-se
fundamental para a construcao de relacdes baseadas no respeito, na autonomia e na dignidade humana.

Historicamente, a sexualidade infantil foi marcada por silenciamentos e tabus, sendo
frequentemente negligenciada no contexto familiar e escolar. Tal cendrio contribuiu para a perpetuagao de
desinformacdes e para a vulnerabilidade das criangas diante de situagdes de violéncia e abuso. Atualmente,
no entanto, observa-se um movimento de ressignificacdo desse campo, reconhecendo-se a importancia de
tratar o tema de forma adequada a idade, com linguagem acessivel e abordagem pedagogica sensivel.

A escola, nesse contexto, assume papel central como espago de socializagdo e construgdao de
conhecimentos. E nesse ambiente que a crianga amplia suas experiéncias e estabelece relagdes com
diferentes sujeitos, sendo também um local privilegiado para o desenvolvimento de praticas educativas
voltadas a educagdo sexual. Assim, cabe a institui¢ao escolar ndo apenas transmitir conteudos, mas também
promover valores como respeito, empatia e reconhecimento dos proprios limites.

Paralelamente, a familia desempenha fung¢do essencial nesse processo, sendo o primeiro nucleo de
socializagdo da crianga. A articulagdo entre escola e familia é, portanto, indispensavel para que a educagao
sexual ocorra de maneira continua, coerente e eficaz. Quando ha didlogo e alinhamento entre esses espagos,
aumenta-se significativamente a capacidade de prote¢do e orientacdo das criangas.

Um dos principais desafios na abordagem da educacdo sexual infantil reside na resisténcia de
educadores e responsaveis, muitas vezes influenciados por crengas culturais, religiosas ou pela falta de
formacdo adequada. Essa resisténcia pode resultar na omissdo do tema ou em abordagens inadequadas,
comprometendo o potencial educativo e preventivo dessa pratica.

Nesse sentido, as estratégias ludico-pedagogicas apresentam-se como alternativas eficazes para a
abordagem da sexualidade na infancia. O brincar, enquanto linguagem propria da crianga, possibilita a
construc¢do de conhecimentos de forma natural, significativa e contextualizada. Por meio de jogos, historias
e atividades interativas, ¢ possivel trabalhar conceitos como corpo, limites, consentimento e respeito.

Além disso, o uso do ludico contribui para o desenvolvimento emocional e social das criangas,
favorecendo a expressao de sentimentos e a construc¢ao de vinculos. Esse aspecto ¢ especialmente relevante
quando se considera que muitas situacdes de violéncia ndo sdo verbalizadas diretamente pelas criancas, mas
podem ser expressas por meio de comportamentos e brincadeiras.

A educagdo sexual também se relaciona diretamente com a defesa dos direitos da crianca,
especialmente no que diz respeito a protecao contra a violéncia. Ao conhecer seu corpo e compreender seus
direitos, a crianga tornase mais capaz de identificar situacdes de risco e buscar ajuda. Dessa forma, a

educagdo sexual configura-se como importante instrumento de prevengdo e promogao da cidadania.
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Do ponto de vista teorico, este estudo dialoga com a sociologia da infancia, que reconhece a crianga
como sujeito ativo e produtor de cultura, rompendo com visdes adultocéntricas. Além disso, utiliza-se o
conceito de habitus, de Pierre Bourdieu, para compreender como as experiéncias sociais influenciam a
formacgao de disposi¢des e praticas desde a infancia.

Diante desse cenario, o presente artigo tem como objetivo analisar o papel das estratégias ludico-
pedagogicas na educacdo sexual infantil, considerando sua contribui¢do para o desenvolvimento integral
da crianga e para a promocao de uma cultura de respeito e protecdo. Busca-se, assim, contribuir para o

avango das discussdes académicas e para a qualificacdo das praticas educativas nesse campo.

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 A EDUCACAO SEXUAL NA PRIMEIRA INFANCIA E SEU PAPEL FORMATIVO

A educagdo sexual na primeira infancia deve ser compreendida como um processo formativo
essencial para o desenvolvimento integral da crianca, envolvendo dimensdes bioldgicas, emocionais,
sociais e culturais. Estudos recentes destacam que a abordagem adequada da sexualidade desde os primeiros
anos de vida contribui para a construciao da identidade, da autonomia e da consciéncia corporal. Nesse
sentido, a educacdo sexual ndo deve ser tratada como um contetudo isolado, mas como parte integrante das
praticas pedagogicas que visam a formacao de sujeitos criticos e conscientes de seus direitos. Além disso,
ao ser trabalhada de forma continua e contextualizada, ela favorece a constru¢do de relagdes mais saudaveis
e respeitosas desde a infancia (Brasil, 2017).

A auséncia de didlogo sobre sexualidade ainda ¢ um dos principais entraves para o desenvolvimento
saudavel das criangas, especialmente em contextos marcados por tabus e desinformagdo. Pesquisas recentes
apontam que o siléncio em torno do tema pode gerar inseguranca, medo e dificuldade de expressao,
comprometendo o desenvolvimento emocional e social. Dessa forma, a inser¢do da educagdo sexual no
ambiente escolar torna-se fundamental para romper com essas barreiras e promover um espago de
aprendizagem acolhedor e informativo. Essa abordagem contribui também para a naturaliza¢do do tema,
reduzindo preconceitos e ampliando o acesso ao conhecimento (UNESCO, 2018).

Outro aspecto relevante diz respeito ao papel da educagdo sexual na prevencdo de violéncias,
especialmente o abuso sexual infantil. Dados recentes evidenciam que criangas que recebem orientagao
adequada sobre o corpo e seus limites possuem maior capacidade de identificar situagdes de risco e buscar
ajuda. Nesse contexto, a educagdo sexual atua como uma ferramenta de protecdo, fortalecendo a autonomia
e a seguranca emocional da crianga. Além disso, contribui para o desenvolvimento de habilidades
comunicativas que permitem expressar desconfortos e denunciar situagdes de violéncia (OMS, 2020).

A implementacdo da educagdo sexual no contexto escolar encontra respaldo em diretrizes

educacionais contemporaneas que valorizam o desenvolvimento integral do aluno. A Base Nacional
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Comum Curricular, por exemplo, enfatiza competéncias relacionadas ao autocuidado, a empatia e ao
respeito, que dialogam diretamente com os objetivos da educacao sexual. Embora ndo trate o tema de forma
explicita como disciplina, a BNCC abre espago para abordagens interdisciplinares que integrem a tematica
ao cotidiano escolar, promovendo uma formag¢ao mais ampla e significativa (Brasil, 2017).

Por fim, a educagao sexual na infancia deve ser entendida como um direito fundamental da crianca,
diretamente relacionado a sua dignidade e ao seu desenvolvimento saudavel. A literatura recente reforca
que garantir o acesso a informag¢des adequadas sobre o corpo, emocdes e relagdes sociais ¢ uma forma de
promover a cidadania desde os primeiros anos de vida. Dessa forma, a responsabilidade pela sua efetivacao
deve ser compartilhada entre escola, familia e sociedade, em uma perspectiva de protecao integral e

desenvolvimento humano (UNICEF, 2021).

2.2 ABORDAGENS LUDICO-PEDAGOGICAS COMO ESTRATEGIA DE ENSINO E PREVENCAO

As abordagens ludico-pedagogicas desempenham um papel fundamental no processo de ensino-
aprendizagem na educacdo infantil, especialmente quando se trata de conteidos complexos como a
educacido sexual. O brincar ¢ reconhecido como a principal forma de expressao da crianga, sendo por meio
dele que ela interpreta o mundo, constroi significados e desenvolve habilidades cognitivas e sociais. Nesse
contexto, o ludico se apresenta como uma estratégia eficaz para mediar o conhecimento, tornando o
aprendizado mais significativo e acessivel as criancas (Kishimoto, 2020).

No ambito da educagdo sexual, o uso de atividades ludicas permite abordar temas como corpo,
limites e respeito de forma natural e adequada a faixa etaria. Estudos recentes indicam que metodologias
baseadas em jogos, historias e dinamicas favorecem a participagdo ativa das criangas, criando um ambiente
seguro para o didlogo e a constru¢do do conhecimento. Essa abordagem contribui para reduzir o
constrangimento associado ao tema e possibilita uma aprendizagem mais efetiva, baseada na experiéncia e
na interagao (Silva; Souza, 2021).

Além disso, o brincar exerce um papel importante no desenvolvimento emocional das criangas,
funcionando como um meio de expressdo de sentimentos e vivéncias. Pesquisas contemporaneas apontam
que, por meio das brincadeiras, as criangas conseguem externalizar situagdes que muitas vezes nao
conseguem verbalizar, o que pode auxiliar educadores na identificagdo de sinais de vulnerabilidade ou
violéncia. Dessa forma, o ladico também se configura como uma ferramenta de escuta sensivel e
acolhimento no ambiente escolar (Oliveira; Costa, 2022).

Outro aspecto relevante € a relacao entre ludicidade e prevencado de violéncias. A literatura recente
evidencia que praticas pedagogicas ludicas contribuem para o ensino de conceitos fundamentais como

consentimento, privacidade e respeito ao corpo. Esses conteudos, quando trabalhados de forma integrada
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ao cotidiano das criangas, fortalecem sua capacidade de reconhecer situagdes inadequadas e agir de forma
segura. Assim, o ludico ndo apenas ensina, mas também protege (Santos; Silva; Souza, 2020).

Por fim, destaca-se que a efetividade das estratégias ludicas estd diretamente relacionada a formagao
dos educadores. Estudos recentes ressaltam a importancia da capacitacdo docente para o uso consciente e
intencional do ludico como ferramenta pedagdgica. E fundamental que os professores compreendam o
potencial dessas metodologias e saibam aplica-las de forma adequada, garantindo que o brincar seja
utilizado como instrumento de aprendizagem e desenvolvimento, e ndo apenas como atividade recreativa

(Rodrigues; Almeida, 2023).

2.3 INFANCIA, HABITUS E CONSTRUCAO SOCIAL DA CRIANCA

A sociologia da infancia contemporanea propde uma compreensao da crianga como sujeito ativo na
constru¢do de sua realidade social, rompendo com visdes tradicionais que a colocavam apenas como
receptora passiva de normas e valores. Essa perspectiva reconhece que as criangas interpretam,
ressignificam e transformam o mundo ao seu redor, produzindo cultura e estabelecendo relagdes sociais
proprias. Dessa forma, a infancia deixa de ser vista como uma fase meramente preparatoria € passa a ser
compreendida como uma categoria social com caracteristicas proprias (Sarmento, 2020).

A infancia, nesse contexto, ¢ entendida como uma construgao social e historica, que varia de acordo
com fatores culturais, econdmicos e politicos. Estudos recentes reforcam que ndo existe uma unica forma
de vivenciar a infancia, mas multiplas experiéncias que refletem as condi¢gdes sociais em que as criangas
estdo inseridas. Essa compreensdo amplia o olhar sobre a crianga e contribui para o desenvolvimento de
praticas educativas mais inclusivas e sensiveis as diferentes realidades (Qvortrup, 2021).

O conceito de habitus, desenvolvido por Pierre Bourdieu, também contribui para a compreensao da
formagdo social da crianga, ao explicar como disposi¢des, valores e comportamentos sao incorporados
desde a infancia. O habitus ¢ formado a partir das experiéncias vividas nos diferentes espacgos de
socializa¢do, como familia e escola, influenciando a forma como os individuos percebem e agem no mundo.
Esse processo ocorre de maneira muitas vezes inconsciente, mas tem impacto significativo na trajetoria
social do individuo (Bourdieu, 2020).

No campo educacional, o habitus pode contribuir tanto para a reproducdo quanto para a
transformagao das desigualdades sociais. Estudos recentes apontam que a escola, ao valorizar determinados
padrdes culturais, pode refor¢ar desigualdades ja existentes. No entanto, também possui potencial para
promover mudancas, desde que adote praticas pedagdgicas inclusivas e criticas, capazes de reconhecer e
valorizar a diversidade de experiéncias dos alunos (Nogueira; Nogueira 2021).

Por fim, a articulag@o entre sociologia da infancia, habitus e educagdo sexual permite compreender

a crianga como sujeito de direitos e protagonista do processo educativo. Ao reconhecer sua capacidade de
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participagcdo e construcdo de conhecimento, torna-se possivel desenvolver praticas pedagdgicas mais
eficazes e humanizadas. Essa abordagem contribui para a formac¢ao de individuos mais conscientes, criticos

e preparados para atuar na sociedade de forma ativa e responsavel (Corsaro, 2022).

3 METODOLOGIA

O presente estudo adota 0 método de pesquisa explicativa, por se tratar de uma investigacdo que
busca compreender e explicar as causas, os fatores estruturais e as implicac6es da violéncia sexual contra
criancas e adolescentes. Conforme proferem Lakatos e Marconi (2003), a pesquisa explicativa tem por
finalidade registrar, analisar e interpretar os fatos, identificando suas causas, de modo a ampliar
generalizac@es, estruturar modelos tedricos e gerar hipoteses a partir de deducgdes I6gicas. Tal abordagem
exige maior aprofundamento tedrico, sintese e reflex@o critica sobre o objeto de estudo, 0 que se mostra
adequado diante da complexidade do fenbmeno da violéncia sexual infantil. Abordar-se-a a pesquisa de

método explicativo:

A pesquisa explicativa registra fatos, analisa-os, interpreta-os e identifica suas causas. Essa pratica
visa ampliar generalizacdes, definir leis mais amplas, estruturar e definir modelos tedricos,
relacionar hipéteses em uma visdo mais unitaria do universo ou ambito produtivo em geral e gerar
hip6teses ou ideias por forca de deducdo légica (Lakatos e Marconi, 2003, p. 25).

A pesquisa explicativa exige maior investimento em sintese, teorizacdo e reflex&o a partir do objeto
de estudo.

Este estudo utiliza como método de abordagem o método dedutivo, partindo-se do principio de que
se todas as premissas sdo verdadeiras, em consequéncia a conclusdo deve ser verdadeira. Segundo Lakatos
e Marconi (2003), toda a informacdo ou conteldo fatual da conclusdo ja deve estar, pelo menos
implicitamente nas premissas. Os argumentos dedutivos ou estdo certos ou errados, Ou as premissas
sustentam completamente as conclusdes ou ndo a sustentam, se a logica for inversa.

No que tange aos aspectos metodoldgicos, o presente artigo utilizou a pesquisa bibliografica. Dessa

forma, ela se caracteriza por ser;

[...]. Elaborada a partir de material j& publicado, constituido principalmente de: livros, revistas,
publicacdes em periddicos e artigos cientificos, jornais, boletins, monografias, dissertacdes, teses,
material cartografico, internet, com o objetivo de colocar o pesquisador em contato direto com todo
material j& escrito sobre o assunto da pesquisa. Na pesquisa bibliogréafica, € importante que o
pesquisador verifique a veracidade dos dados obtidos, observando as possiveis incoeréncias ou
contradi¢Bes que as obras possam apresentar (Prodanov; Freitas, 2013, p. 54).

Ademais, considerando os sujeitos em seus proprios termos, hd que se falar em uma

contextualiza¢do cultural, um estudo dialético, pois:
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[...] para a dialética, as coisas ndo sdo analisadas na qualidade de objetos fixos, mas em movimento:
nenhuma coisa esta encontrando-se sempre em vias de se transformar, desenvolver; o fim de um
processo ¢ sempre o comego de outro” (Lakatos e Marconi, 1991, p. 75).

Para tanto, considerando esta como uma investigagao cuidadosa com a aplicagao de avaliagao critica
e sintese de informacgdes selecionadas, foram sintetizadas evidéncias relacionadas ao tema especifico
abordado nesse trabalho. Assim, a pesquisa para referido estudo consistiu na utiliza¢do de livros, artigos
académicos e dados secundarios relativos ao tema, possuindo uma abordagem tedrica e de natureza
qualitativa.

Gil (2002) salienta que a pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Como testificam Lakatos e Marconi (2003), a
pesquisa bibliografica ¢ um apanhado geral sobre os principais trabalhos ja realizados, revestidos de
importancia, por serem capazes de fornecer dados atuais e relevantes relacionados com o tema.

Também foi usada a pesquisa documental que, como alicerca Gil (2002), vale-se de materiais que
nao receberam ainda um tratamento analitico, ou que ainda podem ser reelaborados de acordo com os
objetos da pesquisa. E também uma pesquisa descritiva que tem como objetivo primordial a descrigdo das
caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno ou, entdo, o estabelecimento de relagdes entre
variaveis.

Dessa forma, a presente pesquisa qualifica-se como de natureza qualitativa, tedrica e explicativa,
fundamentada na analise critica e na sintese de evidéncias selecionadas sobre a violéncia sexual contra
criangas e adolescentes. O estudo baseou-se na utilizagdo de livros, artigos académicos e dados secundarios
relacionados ao tema, buscando contribuir para a compreensdao aprofundada do fenomeno e para o

fortalecimento de estratégias de prevengao, protecao e enfrentamento da violéncia sexual infantil.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados tedricos evidéncia que a educacao sexual na primeira infancia, quando aplicada
de forma estruturada e adequada, apresenta impactos significativos no desenvolvimento integral da crianga.
Estudos recentes apontam que criangas que tém acesso a informagdes sobre o proprio corpo e limites desde
cedo demonstram maior autonomia, seguran¢a emocional e capacidade de comunicagdo em situagdes de
desconforto. Esse resultado reforga a ideia de que a educagdo sexual ndo se limita ao campo informativo,
mas atua diretamente na formagdo de sujeitos mais conscientes e preparados para interagdes sociais
saudaveis (UNESCO, 2018).

Observa-se também que a utilizagdo de estratégias ludico-pedagdgicas potencializa
significativamente a efic4cia da educacao sexual infantil. O brincar, enquanto ferramenta de aprendizagem,

facilita a assimilacao de contetidos considerados sensiveis, permitindo que a crianga compreenda conceitos
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como respeito, privacidade e consentimento de maneira natural. A literatura recente demonstra que
ambientes pedagodgicos que incorporam o ludico apresentam maior engajamento dos alunos e melhor
resultados no processo de aprendizagem, especialmente na educagao infantil (Kishmoto, 2020).

Outro ponto relevante identificado na analise ¢ a relagdo direta entre educacao sexual e prevengao
de violéncias, especialmente o abuso sexual infantil. Dados recentes indicam que a maioria dos casos de
violéncia ocorre em ambientes familiares ou proximos a crianga, o que reforca a importancia de mecanismos
educativos que fortalecam sua capacidade de identificagdo e reacdo. Nesse sentido, a educagdo sexual atua
como uma estratégia preventiva essencial, contribuindo para a redu¢ao da vulnerabilidade infantil (WHO,
2016).

Além disso, os estudos analisados evidenciam que o desenvolvimento emocional das criangas ¢
diretamente influenciado pelas praticas educativas adotadas no ambiente escolar. A abordagem ludica da
sexualidade contribui para a expressao de sentimentos, fortalecimento da autoestima e constru¢dao de
vinculos de confianga com educadores. Esses fatores sdo fundamentais para que a crianga se sinta segura
para compartilhar experiéncias e davidas, criando um ambiente propicio para o aprendizado e a protegdo
(Oliveira; Costa, 2022).

A discussao também revela que a formagao dos professores ¢ um dos principais desafios para a
efetivacdo da educagdo sexual na infancia. Muitos educadores ainda se sentem inseguros ou despreparados
para abordar o tema, o que pode comprometer a qualidade das praticas pedagogicas. Estudos recentes
destacam a necessidade de formagdo continuada, com foco em metodologias adequadas e no
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, garantindo que o educador atue de forma segura e
consciente (Rodrigues; Almeida, 2023).

Outro aspecto importante refere-se a influéncia do contexto sociocultural na forma como a educagdo
sexual ¢ compreendida e aplicada. O conceito de habitus permite entender como valores e crengas
internalizados influenciam tanto as praticas educativas quanto a receptividade das familias em relag¢do ao
tema. Isso demonstra que a implementagdo da educacdo sexual exige ndo apenas mudancgas pedagogicas,
mas também transformacgdes culturais mais amplas (Bourdieu, 2020).

A analise evidencia ainda que a participagdo da familia ¢ um fator determinante para o sucesso da
educagao sexual infantil. Quando ha alinhamento entre escola e familia, a crianga recebe orientagdes mais
consistentes e seguras, fortalecendo o processo de aprendizagem. Por outro lado, a auséncia desse didlogo
pode gerar conflitos e dificultar a consolidacdo dos conhecimentos adquiridos no ambiente escolar,
evidenciando a necessidade de a¢des integradas (UNICEF, 2021).

Por fim, os resultados apontam que a educagdo sexual mediada por praticas ludicas e fundamentada
em abordagens sociologicas contribui para a formac¢do de uma cultura de respeito e protecdo na infancia.

Ao reconhecer a crianga como sujeito ativo e promover sua participacdo no processo educativo, amplia-se
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o potencial transformador da educagdo. Dessa forma, a articulagdo entre teoria e pratica revela-se essencial
para a construcdo de politicas educacionais mais eficazes e alinhadas as necessidades contemporaneas

(Corsaro, 2022).

5 CONCLUSAO

A educagdo sexual na primeira infancia revela-se, ao longo deste estudo, como um elemento
essencial para a formagdo integral da crianga, ultrapassando concepgdes reducionistas que a limitam ao
campo biologico. Ao considerar dimensdes emocionais, sociais e culturais, observa-se que sua abordagem
contribui significativamente para o desenvolvimento da autonomia, da consciéncia corporal e da capacidade
de estabelecer relagdes baseadas no respeito mutuo. Dessa forma, a educagio sexual deve ser compreendida
como parte estruturante do processo educativo, especialmente nos primeiros anos de vida.

A analise desenvolvida ao longo do artigo evidenciou que as estratégias ludico-pedagdgicas
desempenham papel central na efetivacdo desse processo. O brincar, enquanto linguagem prépria da
infancia, possibilita a constru¢do de conhecimentos de forma significativa, facilitando a abordagem de
temas considerados sensiveis. Além disso, o Iudico contribui para o desenvolvimento emocional e social
das criangas, fortalecendo vinculos e promovendo um ambiente seguro para a expressao de sentimentos e
davidas.

Outro ponto relevante refere-se ao potencial da educagdo sexual como instrumento de prevengao de
violéncias, especialmente o abuso sexual infantil. Ao conhecer o proprio corpo, compreender limites e
desenvolver habilidades de comunicagdo, a crianca torna-se mais capaz de identificar situagdes de risco e
buscar ajuda. Nesse sentido, a educacao sexual se consolida como uma ferramenta de protecao, alinhada ao
principio da garantia de direitos e a promocao da dignidade da crianga.

A discussao também permitiu compreender a importancia da sociologia da infancia e do conceito
de habitus na andlise das praticas educativas. Ao reconhecer a crianga como sujeito ativo e produtor de
cultura, amplia-se a compreensao sobre seu papel no processo de aprendizagem. Da mesma forma, o habitus
evidencia como disposigdes sociais influenciam comportamentos e percepgoes desde a infancia, reforcando
a necessidade de praticas pedagogicas criticas e inclusivas.

Entretanto, ainda existem desafios significativos para a implementagao efetiva da educagdo sexual
na infancia, especialmente no que diz respeito a formagao de professores e a resisténcia sociocultural. A
falta de preparo dos educadores e os tabus presentes na sociedade podem comprometer o desenvolvimento
de praticas pedagbgicas adequadas. Assim, torna-se fundamental investir em formagdo continuada e em
politicas publicas que incentivem o debate e a inclusdo do tema no ambiente escolar.

Por fim, conclui-se que a educagdo sexual infantil, quando mediada por abordagens ludicas e

fundamentada em bases teoricas so6lidas, constitui-se como um instrumento indispensavel para a formagao
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de individuos mais conscientes, autobnomos e preparados para a vida em sociedade. Sua efetivagdao depende
da articulacdo entre escola, familia e politicas publicas, sendo um caminho essencial para a construgao de

uma sociedade mais justa, segura e respeitosa.
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