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RESUMO
A obesidade infantil configura-se como importante problema de satde publica mundial, com impactos que
ultrapassam as alteragdes metabolicas e atingem diferentes dimensdes da satde, incluindo a satude bucal. O
presente estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica, com o objetivo de analisar as principais
repercussoes da obesidade infantil na saide bucal de criangas. A pesquisa foi realizada por meio do
levantamento de artigos cientificos, documentos institucionais e publicagdes indexadas em bases de dados
eletronicas nacionais e internacionais. Foram selecionados estudos relacionados ao excesso de peso infantil,
consumo de alimentos ultraprocessados, carie dentaria, inflamagao gengival, alteragdes salivares e impactos
psicossociais. Os resultados evidenciaram que criangas com obesidade apresentam maior exposicao a
fatores de risco, como dieta rica em acgucares, sedentarismo e habitos insuficientes de autocuidado,
favorecendo maior ocorréncia de carie dentaria, processos inflamatérios gengivais e prejuizos a autoestima.
Conclui-se que o enfrentamento da obesidade infantil e de suas repercussdes bucais requer estratégias
preventivas precoces e atuacdo integrada entre profissionais da nutri¢do, pediatria, odontologia, escola e

familia.

Palavras-chave: Obesidade Infantil; Satide Bucal; Carie Dentaria; Pediatria; Nutricao Infantil.

ABSTRACT
Childhood obesity is a significant global public health problem, with impacts that extend beyond metabolic
changes and affect different dimensions of health, including oral health. This study is characterized as a
literature review, aiming to analyze the main repercussions of childhood obesity on children's oral health.
The research was conducted through a survey of scientific articles, institutional documents, and
publications indexed in national and international electronic databases. Studies related to childhood
overweight, consumption of ultra-processed foods, dental caries, gingival inflammation, salivary
alterations, and psychosocial impacts were selected. The results showed that obese children have greater
exposure to risk factors, such as a diet rich in sugars, sedentary lifestyle, and insufficient self-care habits,
favoring a higher occurrence of dental caries, gingival inflammatory processes, and damage to self-esteem.
It is concluded that addressing childhood obesity and its oral repercussions requires early preventive

strategies and integrated action among professionals in nutrition, pediatrics, dentistry, school, and family.
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1 INTRODUCAO

A obesidade infantil tem se consolidado como um dos mais importantes problemas de satde publica
nas ultimas décadas, em razao do crescimento expressivo de sua prevaléncia em diferentes paises e faixas
etarias. Caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal, essa condigdo resulta da interagao entre
fatores genéticos, ambientais, comportamentais e sociais, sendo fortemente influenciada por hébitos
alimentares inadequados e baixos niveis de atividade fisica. Na infancia, seus efeitos extrapolam a dimensao
estética, repercutindo no desenvolvimento fisico, metabolico e emocional da crianga (Organizagdo Mundial
da Saude, 2024; Brasil, 2023).

Estima-se que milhdes de criangas em todo o mundo apresentem excesso de peso, com tendéncia de
aumento progressivo, especialmente em contextos urbanos marcados por maior consumo de alimentos
ultraprocessados e reducao das atividades recreativas ativas. No Brasil, a transi¢cdo nutricional observada
nas ultimas décadas contribuiu para a substituicdo de padrdes alimentares tradicionais por dietas
hipercalodricas, ricas em agucares, gorduras e sodio, favorecendo o aumento de sobrepeso e obesidade em
idades cada vez mais precoces (UNICEF, 2023; Brasil, 2023).

Além das repercussdes clinicas ja conhecidas, a obesidade infantil também se associa a prejuizos
emocionais e sociais relevantes. Criangas com excesso de peso podem apresentar maior vulnerabilidade ao
bullying, isolamento social, ansiedade e redugdo da autoestima, fatores que interferem diretamente no
rendimento escolar, na convivéncia familiar e na constru¢ao da autoimagem. Esses impactos psicossociais
reforgcam o cardter multifatorial da doenga e a necessidade de abordagem ampliada e humanizada (World
Obesity Federation, 2024).

Embora amplamente associada a doengas como diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo arterial e
dislipidemias, a obesidade infantil também apresenta repercussdes importantes sobre a saude bucal. Estudos
recentes apontam associacdo entre excesso de peso e maior ocorréncia de cdrie dentdria, gengivite,
alteragdes no fluxo salivar, respirag¢@o oral e impactos psicossociais relacionados a autoestima e a interagao
social (Silva et al., 2024; Costa et al., 2025).

A relagdo entre obesidade e satide bucal pode ser explicada, em parte, por fatores de risco
compartilhados, especialmente dieta rica em aglcares livres, consumo frequente de bebidas adogadas,
habitos sedentarios e vulnerabilidades socioecondmicas. Além disso, processos inflamatérios sistémicos
presentes na obesidade podem contribuir para alteragdes periodontais e maior susceptibilidade a agravos
bucais, demonstrando que a satide oral deve ser considerada parte integrante do cuidado pediatrico (Peres
et al., 2019; Silva et al., 2024).

Diante desse cenario, compreender as repercussdes bucais da obesidade infantil torna-se

fundamental para a construgdo de estratégias preventivas mais eficazes e integradas. Assim, o presente
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capitulo tem como objetivo analisar, por meio de revisao bibliografica, os principais impactos da obesidade
infantil sobre a satide bucal de criangas, destacando fatores associados e possibilidades de intervengdo

multiprofissional.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, de cardter descritivo e abordagem qualitativa,
elaborada com o propdsito de reunir, analisar e discutir evidéncias cientificas relacionadas a obesidade
infantil e suas principais repercussoes na saude bucal de criangas. A adogao desse método permitiu integrar
diferentes tipos de publicagdes e oferecer visao abrangente e atualizada sobre a temadtica. A busca do
material cientifico foi realizada em bases de dados eletronicas reconhecidas na area da saude, incluindo
Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e Google Scholar. Também foram consultados
documentos institucionais publicados por 6rgdos nacionais e internacionais, como Ministério da Saude,
Organiza¢do Mundial da Satide (OMS), Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia (UNICEF) e World
Obesity Federation.

Utilizaram-se, de forma isolada e combinada, os descritores em portugués e inglés: “obesidade
infantil”, “satide bucal”, “criangas”, “carie dentéria”, “gengivite”, “nutri¢do infantil”, “childhood obesity”,
“oral health”, “dental caries” e “children”. Para refinamento da busca, foram empregados operadores
booleanos AND e OR. Foram priorizados artigos cientificos publicados entre 2014 ¢ 2026, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, além de diretrizes clinicas, relatorios epidemioldgicos e estudos classicos
considerados pertinentes ao tema.

Como critérios de inclusdo, selecionaram-se estudos que abordassem a associagdo entre obesidade
infantil, habitos alimentares, repercussdes sistémicas e alteracdes bucais em criangas. Foram excluidos
materiais duplicados, publicacdes sem texto completo disponivel, estudos sem relagcdo direta com o objeto
investigado e documentos sem respaldo cientifico reconhecido. Apds a triagem, os materiais foram
submetidos a leitura exploratdria e analitica. Posteriormente, os achados foram organizados em eixos
tematicos, contemplando habitos alimentares, carie dentdria, inflamagdo gengival, alteragdes salivares,
impactos psicossociais e estratégias preventivas multiprofissionais, subsidiando a construgdo critica desta

revisdo (Tabela 1).
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Tabela 1 — Sintese da estratégia metodologica empregada.

Etapa Descricéo
Tipo de estudo Revisdo bibliografica narrativa
Bases consultadas SciELO, PubMed, Google Scholar
Periodo analisado 2014 — 2026
Idiomas Portugués, inglés e espanhol
Temas principais Obesidade infantil e satde bucal
Critérios de excluséo Duplicados, sem texto completo, irrelevantes

Fonte: Elaboragao propria.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados evidenciou que a obesidade infantil apresenta relagdo
multifatorial com a satide bucal, envolvendo fatores bioldgicos, comportamentais e socioambientais. De
modo geral, criangas com excesso de peso tendem a apresentar maior exposi¢do a dietas hipercaldricas,
consumo frequente de agticares livres, sedentarismo e menor adesdo a habitos preventivos de saude. Esses
fatores contribuem simultaneamente para o desenvolvimento da obesidade e para o surgimento de agravos
bucais, demonstrando a existéncia de fatores de risco compartilhados entre doencgas cronicas e alteragoes
orais (Organiza¢do Mundial da Saude, 2024; Peres et al., 2019).

Entre os principais achados, destaca-se a associacao entre obesidade infantil e maior prevaléncia de
carie dentaria. Embora a literatura apresente resultados heterogéneos em alguns contextos, estudos recentes
indicam que criancas obesas ou com sobrepeso frequentemente consomem alimentos ricos em sacarose,
bebidas adogadas e ultraprocessados em maior frequéncia, favorecendo a formagao de biofilme cariogénico
e areducgdo do pH bucal (Tabela 2). Além disso, padrdes alimentares com lanches repetidos ao longo do dia
aumentam o tempo de exposicao dentdria aos carboidratos fermentaveis (Moynihan; Kelly, 2014; Silva et

al., 2024).
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Tabela 2 — Principais repercussdes bucais associadas a obesidade infantil.

Alteracio observada Possivel repercussio clinica
Maior consumo de aguicares Aumento do risco de carie dentaria
Inflamagéo sistémica Maior susceptibilidade a gengivite
Alteragoes salivares Redugdo da protegdo natural bucal
Baixa autoestima Menor adesdo ao autocuidado
Sedentarismo e rotina inadequada Piora de habitos gerais de satde
Dieta rica em ultraprocessados Agravos metabdlicos e bucais

Fonte: Elaboragao propria.

Outro aspecto relevante refere-se as alteragdes gengivais e periodontais. A obesidade é reconhecida
como condig¢do pro-inflamatoria, marcada por aumento de citocinas inflamatdrias e alteragdes metabolicas
sistémicas. Na infancia, esse estado inflamatorio pode contribuir para maior sangramento gengival,
gengivite e resposta exacerbada a presenga de biofilme dental, especialmente quando associado a higiene
oral inadequada. Dessa forma, a inflamacao sistémica da obesidade pode potencializar agravos bucais ja
existentes (Peres et al., 2019; Silva et al., 2024).

Também foram identificadas possiveis alteracdes salivares em criangas com excesso de peso.
Alguns estudos relatam reducao do fluxo salivar, mudancas no pH e alteragdes na composi¢@o bioquimica
da saliva, fatores que comprometem a capacidade tampao e os mecanismos naturais de prote¢ao da cavidade
oral. A xerostomia, ainda que menos frequente na infincia do que em adultos, pode ocorrer em
determinados contextos e favorecer cérie dentaria, halitose e desconforto oral (Costa et al., 2025).

No campo psicossocial, observou-se que a obesidade infantil pode repercutir negativamente na
autoestima, na interagdo social e na percepgao da propria imagem corporal. Criangas com excesso de peso
podem vivenciar situagdes de estigmatizacdo, bullying e isolamento social, o que interfere no bem-estar
emocional e, indiretamente, na motivagao para o autocuidado. Em alguns casos, a negligéncia com higiene
bucal e héabitos saudaveis pode estar associada a sofrimento emocional persistente (UNICEF, 2023; World
Obesity Federation, 2024).

Outro ponto frequentemente discutido refere-se ao papel do ambiente familiar. Pais e cuidadores
influenciam diretamente a rotina alimentar, o tempo de tela, a pratica de atividade fisica, a frequéncia de
consultas de satide e os habitos de higiene bucal das criangas. Ambientes familiares marcados por consumo
frequente de fast food, bebidas acucaradas e comportamento sedentario tendem a aumentar
simultaneamente o risco de obesidade e de doengas bucais. Em contrapartida, familias orientadas por

equipes de saude demonstram melhores resultados preventivos (Brasil, 2023).
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A literatura também reforca a importancia da atuagdo multiprofissional. O enfrentamento da
obesidade infantil exige integragdo entre pediatria, nutri¢ao, odontologia, educagdo fisica, psicologia e
escola, considerando que se trata de condi¢do complexa e determinada por multiplos fatores. O cirurgido-
dentista, por exemplo, pode identificar sinais precoces relacionados a dieta cariogénica, alteragdes salivares
e habitos deletérios, encaminhando a crianga para acompanhamento interdisciplinar quando necessario
(Organizagao Mundial da Saude, 2024).

De forma geral, os estudos analisados indicam que a obesidade infantil ndo deve ser compreendida
apenas como distirbio metabdlico isolado, mas como condigao com repercussdes amplas, incluindo a satide
bucal. A prevencao precoce, baseada em alimentagao equilibrada, estimulo a atividade fisica, educacao em
saude e acompanhamento multiprofissional, representa estratégia essencial para redugdo de danos presentes

e futuros.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao bibliografica demonstrou que a obesidade infantil constitui importante desafio
de saude publica, apresentando repercussoes que vao além das alteragcdes metabolicas tradicionalmente
descritas, alcangando também a saude bucal de criangas. A associagdo entre excesso de peso, habitos
alimentares inadequados e praticas insuficientes de autocuidado evidencia a presenca de fatores de risco
comuns capazes de comprometer diferentes dimensdes da saude infantil. Entre os principais achados
observados, destacaram-se maior predisposicdo a carie dentaria, processos inflamatorios gengivais,
possiveis alteragdes salivares e impactos psicossociais relacionados a autoestima e ao convivio social. Tais
evidéncias refor¢am a necessidade de compreender a obesidade infantil de maneira ampliada, considerando
seus determinantes bioldgicos, comportamentais, familiares e sociais.

Diante desse cenario, torna-se essencial investir em estratégias preventivas iniciadas precocemente,
com incentivo a alimentagdo saudavel, pratica regular de atividade fisica e acompanhamento
multiprofissional continuo. A integrac¢do entre nutri¢do, pediatria, odontologia, psicologia e escola mostra-
se fundamental para promogao da satide integral da crianga. Por fim, novos estudos permanecem relevantes
para subsidiar politicas publicas e intervencdes cada vez mais eficazes no enfrentamento da obesidade

infantil.
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