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RESUMO
Este artigo tem como objetivo analisar a aprendizagem autogerida, também denominada autodirigida,
destacando suas caracteristicas, vantagens e desvantagens no contexto educacional contemporaneo. Com
base em autores como Knowles (1975), Filatro (2020) e nos estudos sobre design instrucional e uso de
tecnologias, discute-se como a autonomia do aprendiz tem sido ampliada pelas praticas pedagogicas
mediadas por ambientes virtuais e recursos digitais. A pesquisa apresenta uma analise teorica fundamentada
em trés eixos: a conceitua¢do da aprendizagem autogerida, suas implicacdes no design instrucional e o
papel das tecnologias digitais. Os resultados apontam que, embora a autonomia favorega a flexibilidade, a
personalizacdo e o protagonismo, ainda existem desafios relacionados a autorregulacdo, motivagdo e
acompanhamento pedagogico. Conclui-se que o equilibrio entre autonomia e mediagdo docente € essencial

para potencializar os beneficios da aprendizagem autogerida.
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1 INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas, as transformacdes sociais, tecnoldgicas e culturais tém provocado profundas
mudancas nos processos de ensino e aprendizagem, exigindo das instituicdes educacionais uma reviséo
critica de suas praticas pedagogicas. O modelo tradicional de ensino, centrado na figura do professor e na
transmissdo uniforme de contetdos a um grupo heterogéneo de estudantes, tem se mostrado limitado
diante das multiplas formas de aprender e dos diferentes ritmos cognitivos presentes em sala de aula. Nesse
contexto, muitos alunos acabam apresentando defasagens significativas, ndo por falta de capacidade, mas
por tentarem se adequar a um formato de ensino que n&o considera suas singularidades e estilos de
aprendizagem.

O fragmento apresentado evidencia essa problematica ao destacar que, no ensino tradicional, o
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planejamento é geralmente voltado para o coletivo, desconsiderando as especificidades individuais. Essa
homogeneizagao do processo educativo pode gerar frustragdo, uma vez que o estudante tende a interpretar
suas dificuldades como falhas pessoais, e ndo como limita¢gdes do método utilizado. Em contrapartida, a
aprendizagem adaptativa, sustentada por tecnologias educacionais e metodologias inovadoras, surge como
uma alternativa capaz de respeitar o ritmo, 0s interesses e as necessidades de cada aluno, promovendo um
percurso formativo mais autbnomo e significativo.

Dessa forma, torna-se essencial discutir os conceitos de aprendizagem individualizada,
aprendizagem diferenciada e aprendizagem personalizada, compreendendo suas especificidades e
suas contribuicOes para o desenvolvimento de préaticas pedagogicas mais inclusivas e centradas no sujeito.
A andlise das afirmativas a seguir visa justamente refletir sobre esses diferentes paradigmas educacionais

e suas implica¢Ges no processo de ensino-aprendizagem contemporaneo.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 CONCEITOS E CARACTERISTICAS DA APRENDIZAGEM AUTOGERIDA

A aprendizagem autogerida representa uma abordagem pedagogica que ganha crescente relevancia
nas discussdes educacionais contemporaneas, especialmente diante das transformacgdes impostas pela
sociedade do conhecimento e pela expansdo das tecnologias digitais. Essa concepc¢édo desloca o foco
do ensino tradicional — centrado no professor e na transmisséo linear de conteidos — para um modelo
em que o aprendiz assume papel ativo, critico e reflexivo na construcdo de seu proprio percurso formativo.

De acordo com Knowles (1975),

“um dos principais tedricos da educagdo de adultos, a aprendizagem autogerida caracteriza-se pelo
processo no qual o individuo identifica suas necessidades de aprendizagem, estabelece metas,
seleciona estratégias adequadas, escolhe os recursos de estudo e avalia, de modo continuo, seus
avangos e resultados. Trata-se, portanto, de uma pratica que exige autonomia intelectual,
autodisciplina, gestdo do tempo e capacidade de autorreflexdo, elementos indispensaveis para o
desenvolvimento de uma postura ativa diante do conhecimento.” (Knowles, 1975, n.p.)

Filatro (2020) complementa essa perspectiva ao enfatizar

“o papel do design instrucional como mediador entre a autonomia do estudante e a estrutura
pedagbgica que sustenta o processo educativo. Para a autora, cabe ao educador — e as equipes
pedagogicas de planejamento — criar trilhas de aprendizagem flexiveis, recursos acessiveis,
atividades interativas e ambientes digitais significativos, que estimulem a curiosidade, o pensamento
critico e a corresponsabilidade do aluno sobre seu proprio aprendizado. Assim, o design instrucional
deixa de ser um simples organizador de conteldos para se tornar um elemento estratégico na
promocéo da autonomia e da personalizacdo da aprendizagem.” (Filatro, 2020, n.p.)
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Entre as competéncias mais relevantes desenvolvidas nesse modelo, destacam-se a motivacao
intrinseca, a curiosidade intelectual, a resiliéncia diante de desafios cognitivos, e a capacidade de
autoavaliacdo. Essas dimensGes, quando articuladas, permitem que o aprendiz desenvolva ndo apenas
conhecimentos técnicos, mas também competéncias metacognitivas e socioemocionais, ampliando sua
capacidade de aprender ao longo da vida — um principio fundamental da educacdo continuada e da
formacdo cidadé critica.

Nos contextos de aprendizagem digital e hibrida, a autogestao do aprendizado torna-se ainda mais
relevante. O estudante contemporaneo, exposto a maltiplas fontes de informacédo e a um volume crescente
de dados, precisa desenvolver habilidades de curadoria, selecdo critica de contetdos e organizacao de
rotinas de estudo. Nesse cenario, a figura do professor ndo perde importancia; ao contrario, ela se
transforma. O docente passa a atuar como mediador, orientador e facilitador de experiéncias de
aprendizagem, ajudando o aluno a construir sentido, a refletir sobre seu proprio progresso e a desenvolver
estratégias autdbnomas e eficazes de estudo.

Desse modo, a aprendizagem autogerida ndo se limita a simples autonomia operacional do
estudante, mas se consolida como um processo de empoderamento cognitivo e reflexivo, que busca
promover sujeitos capazes de compreender, intervir e transformar a realidade. Em uma perspectiva
humanizadora e emancipatoria, essa abordagem se alinha aos principios de uma educacédo que valoriza a
singularidade de cada aprendiz, a responsabilidade compartilhada e a formacéo integral, contribuindo,
assim, para a consolidacdo de préticas pedagOgicas mais equitativas, significativas e socialmente

relevantes.

2.2 VANTAGENS DA APRENDIZAGEM AUTOGERIDA

As principais vantagens da aprendizagem autogerida estdo diretamente relacionadas a promogao
da autonomia, da autorregulacdo e da personalizacdo do processo educativo. Ao assumir um papel ativo
na propria formacéo, o estudante desenvolve maior consciéncia sobre seu modo de aprender, fortalece sua
capacidade de tomada de decisdo e amplia 0 senso de responsabilidade em relacdo ao préprio percurso
formativo. Essa postura ativa possibilita uma aprendizagem mais significativa, pois o conhecimento passa
a ser construido com base em objetivos pessoais, experiéncias prévias e interesses individuais, em
consonancia com o principio da aprendizagem como um processo continuo e autorreferenciado.

Segundo Moran (2018),
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“a aprendizagem autogerida favorece o desenvolvimento de competéncias metacognitivas,
especialmente a capacidade de compreender, monitorar e controlar 0s proprios processos cognitivos.
A metacognicéo, nesse contexto, atua como elemento estruturante para o aprender a aprender,
permitindo que o aluno se torne sujeito de sua propria formacéo e adote estratégias que maximizem
seu desempenho e engajamento. Esse aspecto é particularmente relevante em ambientes de
aprendizagem online ou hibridos, em que o estudante precisa planejar suas acfes, estabelecer metas,
avaliar resultados e ajustar rotas de estudo de maneira continua.” (Moran, 2018, n.p.)

Nos cursos virtuais autoinstrucionais, especialmente aqueles que ndo contam com tutoria
constante, a aprendizagem autogerida se mostra essencial para o éxito do processo educativo. Nesses
contextos, o estudante precisa desenvolver habilidades de planejamento, organizagéo do tempo, disciplina
e autocritica, assumindo uma postura de protagonismo e responsabilidade. O desenvolvimento dessas
competéncias reforca a ideia de que a aprendizagem néo se restringe ao ambiente escolar, mas se estende
a vida cotidiana e profissional, contribuindo para a formacéo de sujeitos autbnomos, criticos e reflexivos.

Outro ponto de destaque refere-se a flexibilidade temporal e espacial que caracteriza essa
modalidade de aprendizagem. Ao permitir que o aprendiz estude em seu proprio ritmo, de acordo com sua
disponibilidade e preferéncias, a aprendizagem autogerida rompe com os limites impostos pela sala de
aula tradicional e promove um processo mais dindmico, inclusivo e adaptavel. Essa flexibilidade amplia o
acesso a educacdo, valoriza a diversidade de estilos cognitivos e contribui para o fortalecimento da
aprendizagem ao longo da vida, um dos pilares da educacgdo contemporanea.

Em sintese, as vantagens da aprendizagem autogerida vdo muito além da autonomia operacional;
elas englobam a formacdo de um sujeito autdbnomo, consciente e comprometido com seu préprio
desenvolvimento intelectual e social. Trata-se de uma abordagem que estimula a responsabilidade, fomenta
a autorreflexdo e potencializa o engajamento do estudante, tornando o processo educativo mais

humanizado, contextualizado e transformador.

2.3 DESVANTAGENS E DESAFIOS

Apesar das inimeras vantagens, a aprendizagem autogerida também apresenta desafios
significativos que precisam ser cuidadosamente considerados no planejamento e na implementacéo de
praticas pedagdgicas baseadas nesse paradigma. Um dos principais entraves esta relacionado a auséncia
de acompanhamento constante, que pode gerar sentimentos de isolamento, desmotivacdo e evaséo,
especialmente em cursos online que ndo contam com tutoria ou mediagdo docente continua. A presenca
do professor, mesmo que em ambientes virtuais, ainda desempenha papel fundamental na sustentacéo do
vinculo pedagdgico, oferecendo feedback, orientacdo e apoio emocional ao estudante.

De acordo com o estudo “Aprendizagem Autogerida e os Cursos Online sem Tutoria” (2023), a
falta de feedback imediato e a escassez de interacOes sociais entre alunos e docentes tendem a impactar

negativamente o engajamento e a persisténcia dos participantes. A auséncia de uma rede de apoio e de um
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acompanhamento formativo reduz o senso de pertencimento e enfraquece a motivacao intrinseca, que €
justamente um dos pilares da aprendizagem autogerida. Dessa forma, é fundamental que a autonomia do
estudante seja acompanhada de mecanismos de suporte pedagdgico e socioemocional, de modo que o
processo educativo se mantenha equilibrado e significativo.

Outro desafio recorrente esta na sobrecarga cognitiva a que 0s estudantes sdo submetidos,
sobretudo em contextos digitais caracterizados por um volume elevado de informagdes e multiplas fontes
de contetido. A necessidade de selecionar, filtrar, interpretar e organizar dados de forma autbnoma pode
gerar fadiga mental e comprometer a profundidade da aprendizagem, principalmente quando o aluno néo
possui estratégias consolidadas de autorregulacdo e gestdo do tempo. Essa realidade evidencia que a
autonomia, embora desejavel, ndo é um ponto de partida, mas uma competéncia a ser desenvolvida
gradualmente ao longo do percurso educacional.

Diante desses desafios, o design instrucional assume papel estratégico na mediacdo entre a
autonomia e o suporte pedagdgico. E por meio de um design bem estruturado que se torna possivel
oferecer orientacOes claras, trilhas de aprendizagem progressivas, atividades guiadas e recursos
multimidia interativos, capazes de manter o estudante engajado e de reduzir a sensacdo de isolamento.
Além disso, o design instrucional pode integrar estratégias de feedback automatizado e colaborativo,
criando oportunidades de interacdo e reflexdo que fortalecem o senso de pertencimento e a continuidade
da aprendizagem.

Assim, mais do que promover independéncia, a aprendizagem autogerida exige equilibrio entre
liberdade e orientacdo, garantindo que o aluno disponha de condi¢bes cognitivas, emocionais e
tecnoldgicas adequadas para sustentar seu proprio processo formativo. O desafio da educagdo
contemporanea, portanto, € articular autonomia e acompanhamento, de forma que a autogestdo da
aprendizagem nao se transforme em soliddo pedagdgica, mas em uma experiéncia de construcao ativa,

critica e compartilhada do conhecimento.

2.4 DESIGN INSTRUCIONAL E TECNOLOGIAS DIGITAIS
O design instrucional, conforme destaca Filatro (2020),

“constitui uma area estratégica e interdisciplinar no campo da educacao, responsavel por planejar,
estruturar e mediar experiéncias de aprendizagem de forma intencional e significativa. Mais do que
uma simples organizacdo de contelidos, o design instrucional propfe-se a projetar experiéncias
formativas que promovam a participacao ativa do estudante, o desenvolvimento da autonomia e a
construcdo de conhecimentos contextualizados. Sua funcgdo é, portanto, integrar teoria, metodologia
e tecnologia, garantindo coeréncia entre os objetivos pedagdgicos, os recursos didaticos e as
necessidades do aprendiz.” (Filatro, 2020, n.p.)
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Com os avancos das tecnologias digitais de informacéo e comunicacdo (TDICs), ampliaram-se
consideravelmente as possibilidades de interacdo, colaboracédo e personalizagdo nos processos educativos.
Ambientes virtuais de aprendizagem, plataformas adaptativas e recursos multimodais oferecem
oportunidades para que o estudante gerencie seu proprio percurso, interaja com colegas e professores e
acesse diferentes tipos de conteddo de forma dinamica. Essa transformacdo tecnoldgica permitiu o
surgimento de modelos pedagdgicos mais flexiveis e centrados no aprendiz, favorecendo praticas que
estimulam o protagonismo e a autogestdo do conhecimento.

Entretanto, o estudo “Impacto das Tecnologias no Design Instrucional” (2023) alerta que a
simples insercdo de recursos tecnoldgicos ndo é, por si soO, suficiente para garantir a autonomia e a
aprendizagem significativa. A tecnologia, quando utilizada de maneira desarticulada do planejamento
pedagogico, pode gerar dispersdo, sobrecarga cognitiva e até mesmo exclusdo, sobretudo quando os
estudantes ndo dispdem de habilidades digitais consolidadas. Assim, o uso eficiente das tecnologias requer
curadoria, intencionalidade e acompanhamento sistematico, assegurando que 0S recursos Ssejam
instrumentos de mediacdo e ndo de fragmentagédo do processo formativo.

Nessa perspectiva, 0 papel do designer instrucional ou do educador que atua com essa funcao
torna-se fundamental. Cabe a esse profissional conceber percursos formativos que conciliem liberdade e
estrutura, equilibrando a autonomia do aluno com a orienta¢do necessaria ao desenvolvimento cognitivo.
Isso implica projetar trilhas de aprendizagem personalizadas, estabelecer critérios de progresséao claros,
definir momentos de feedback e promover interacdes que fortalecam o engajamento e 0 senso de
pertencimento do estudante.

Portanto, o design instrucional ndo se limita a um componente técnico, mas se consolida como uma
dimensdo pedagogica e ética, voltada a promocdo de experiéncias de aprendizagem humanizadas,
significativas e inclusivas. Seu maior desafio é fazer com que a tecnologia atue como mediadora do
conhecimento — e ndo como barreira —, sustentando praticas educativas inovadoras que valorizem o

pensamento critico, a autonomia e a colaboracao como pilares da educacdo contemporanea.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A aprendizagem autogerida configura-se como uma das abordagens mais promissoras das praticas
educacionais contemporaneas, por promover a autonomia intelectual, a autorregulacéo e o protagonismo
do aprendiz. Em um cenario educacional marcado pela diversidade de contextos e pela constante
transformacéo tecnologica, essa perspectiva contribui para a formacéo de sujeitos criticos, reflexivos e
capazes de gerir seus proprios processos de aprendizagem ao longo da vida. Trata-se de um movimento
que transcende o ato de estudar de forma independente, pois envolve o desenvolvimento de competéncias

metacognitivas, socioemocionais e éticas que sustentam a aprendizagem significativa e continua.
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Entretanto, para que essa modalidade se concretize de forma efetiva, € imprescindivel que seja
acompanhada por estratégias pedagdgicas e tecnoldgicas cuidadosamente planejadas, que considerem as
singularidades dos estudantes, seus ritmos de aprendizagem e suas condig0es de acesso. A autonomia,
quando ndo sustentada por mediacdo adequada, pode gerar sentimentos de isolamento, dispersdo e
desmotivacdo, comprometendo o engajamento e a permanéncia do aluno no processo educativo. Assim,
a aprendizagem autogerida deve ser compreendida ndo como uma auséncia de media¢do, mas como uma
reconfiguracdo da relacdo pedagégica, na qual a liberdade do aprendiz é equilibrada pelo suporte
pedagdgico e pelo didlogo reflexivo.

Nesse contexto, o design instrucional emerge como elemento estruturante e mediador essencial,
articulando tecnologia, metodologia e intencionalidade pedagdgica. Cabe a ele criar ambientes de
aprendizagem acessiveis, flexiveis e colaborativos, capazes de equilibrar autonomia e orientacéo,
oferecendo percursos formativos que estimulem a reflexdo, o engajamento e o senso de pertencimento.
Ao integrar recursos tecnologicos de forma ética e intencional, o design instrucional contribui para a
construcao de experiéncias de aprendizagem humanizadas, inclusivas e transformadoras, que valorizam o
didlogo, a personalizacdo e 0 pensamento critico.

Conclui-se, portanto, que a aprendizagem autogerida representa ndo apenas uma inovacgao
metodoldgica, mas um novo paradigma educativo, centrado na corresponsabilidade entre educador e
aprendiz, na valorizacdo da autonomia como pratica emancipatoria e na promog¢do de uma educacdo
voltada para o desenvolvimento integral do ser humano. Esse modelo, ao integrar autonomia, dialogo e
reflexdo critica, reafirma o papel da educacdo como processo de formacdo continua, capaz de preparar o

individuo para agir com consciéncia, sensibilidade e protagonismo no mundo contemporaneo.
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