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O presente estudo se propoe a analisar, através de uma rigorosa revisao da literatura cientifica, os perigos

inerentes a pratica da automedicag¢do, com énfase nas potenciais e perigosas interacoes medicamentosas.

Essa abordagem ¢ crucial, visto que a automedicag@o se consolidou como um grave problema de satide

publica, impulsionado pela facilidade de acesso a medicamentos, a busca por alivio imediato dos sintomas

e, muitas vezes, pela influéncia de informacdes ndo verificadas. A metodologia empregada consistiu na

analise aprofundada de artigos cientificos, revisdes sistematicas e estudos epidemioldgicos que abordam as
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consequéncias do uso irracional de farmacos sem a devida orientacdo de um profissional de satude
qualificado. Os principais achados demonstram um cendrio alarmante: a automedica¢do nio apenas eleva
o risco de reagdes adversas e intoxicagdes, mas também compromete significativamente a eficacia
terapéutica dos tratamentos. A ingestdo simultdnea ou sequencial de diferentes medicamentos, sem o
conhecimento das interagdes farmacocinéticas e farmacodinamicas, pode resultar em efeitos toxicos, anular
a acdo esperada do tratamento ou mascarar o diagndstico de doencgas subjacentes. Adicionalmente, um
impacto de extrema relevancia para a satde publica ¢ o aumento da resisténcia antimicrobiana,
frequentemente associada ao uso inadequado e indiscriminado de antibioticos sem prescri¢ao. Essa pratica
irresponsavel contribui diretamente para a emergéncia das chamadas "superbactérias", limitando as opgoes
de tratamento para infecgdes futuras e elevando a morbidade e mortalidade global. Em conclusdo, a
minimizagdo desses riscos complexos e multifacetados ¢ imperativa. Faz-se essencial o investimento em
politicas publicas robustas que promovam a educagao continuada da populagdo sobre o uso racional de
medicamentos, destacando o papel fundamental do farmacéutico no aconselhamento e na atengao
farmacéutica. A orientagdo profissional e o fortalecimento do acesso a consultas médicas sdo pilares
essenciais para garantir o uso seguro ¢ eficaz dos farmacos, protegendo a saude individual e coletiva contra

os perigos silenciosos da automedicagao.

Palavras-chave: Reacdes adversas; Seguranca do Paciente; Saude Publica; Polimedicagdo.

1 INTRODUCAO

A automedicagdo ¢ uma pratica recorrente em diversas classes sociais favorecida pelo facil acesso
a medicamentos e pela percep¢do equivocada de que alguns farmacos sao inofensivos. No entanto, o uso
indiscriminado de medicamentos sem a devida orientagdao profissional, pode resultar em consequéncias
relevantes para a satde, como reacdes adversas, resisténcia aos principios ativos, tolerancia e interagdes
medicamentosas. Esse comportamento compromete a eficacia dos terapéutica, pode agravar doengas
preexistentes e se configura como um relevante problema de saude ptblica (Mota; Santos; Andrade, 2024.)

As interagdes medicamentosas, por sua vez ocorrem quando dois ou mais farmacos administrados
simultaneamente modificam seus efeitos no organismo, podendo potencializar ou reduzir a agdo
terapéutica, além de aumentar o risco de toxicidade. Esse fenomeno também pode envolver alimentos e
substancias naturais, o que amplia sua complexidade. A auséncia de conhecimento sobre essas interagdes,
associada ao uso indiscriminado de medicamentos, eleva consideravelmente os riscos a saude, sobretudo
entre pacientes polimedicados, idosos e criangas (Pinto et al., 2020; Castro; Lacerda; Marquez, 2024).

Nesse contexto, torna-se imprescindivel promover a conscientizagdo da populacdo acerca dos

perigos da automedicacdo e da importancia da orientacdo profissional no uso de medicamentos. A atuagdo
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de profissionais da satde, especialmente do farmacéutico, ¢ essencial para assegurar o uso racional de
medicamentos, prevenir interagdes medicamentosas e otimizar a eficacia dos tratamentos (Ferreira; Terra
Junior, 2018.)

Além dos riscos clinicos, a automedicagao traz implicagdes sociais € econOmicas relevantes, uma
vez que pode gerar complicagcdes que sobrecarregam o sistema de saude publica, aumentam os custos
hospitalares e reduzem a qualidade de vida da populagdo. (Mota; Santos; Andrade, 2024.)

Quais sdo os principais riscos associados a automedicagdo e as interagdes medicamentosas, e de
que forma a orientagdo profissional pode contribuir para a reducao desses problemas?

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo analisar os riscos relacionados a automedicacao e as
interagdes medicamentosas, ressaltando a relevancia da orientagdo profissional para o uso seguro de
medicamentos. A partir de uma revisdo da literatura, pretende-se identificar as principais consequéncias
dessa pratica e discutir as estratégias para preventivas, de modo a contribuir para o uso racional de

medicamentos e a redugdo dos danos a satide publica (Rocha et al., 2023).

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 METODOLOGIA

Este estudo teve como objetivo realizar uma Revisao Bibliografica. Para sua execug¢ao, foi realizada
uma busca na literatura cientifica disponivel nos sites SCIELO e Google Scholar, utilizando os termos
“interacdes medicamentosas”, “automedica¢do”, “uso racional de medicamentos” e “polimedicacdo”.
Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 15 anos (2010-2025) que abordassem os temas de
automedicacdo e interacdes medicamentosas, € que discutissem os riscos do uso indiscriminado de
medicamentos sem orientagao profissional. Foram excluidos artigos que nao fossem relevantes para o tema
ou que apresentassem informagdes desatualizadas. Os artigos selecionados foram lidos e analisados, a fim
de identificar e discutir os principais riscos associados ao uso de medicamentos sem a orientagdo de um
profissional de satde, bem como analisar as interagdes medicamentosas mais comuns € suas consequéncias

para a satde da populagao.

2.2 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pratica da automedicacdo tem sido amplamente estudada em todo o mundo, sendo reconhecida
como um comportamento de risco que impacta a saude publica. No Brasil, a automedicagao esta fortemente
associada a ocorréncia de interagdes medicamentosas, que podem gerar complicacdes clinicas, aumento da
morbimortalidade e efeitos adversos graves (Arrais et al., 2016). O facil acesso a medicamentos sem

prescrigdo, aliado a recomendacdo de familiares e a busca por solucdes rapidas, favorece o uso inadequado,
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frequentemente sem que os individuos tenham conhecimento dos riscos envolvidos (Domingues et al.,
2017). Segundo o Ministério da Satde (2022), cerca de 35% da populagdo brasileira faz uso de
medicamentos por conta propria, percentual superior ao observado em paises desenvolvidos, como Canada
e Alemanha, onde indices de automedicagdo variam entre 20% e 25% (OMS, 2023). Essa diferenca
evidencia ndo apenas questoes culturais, mas também estruturais que impactam diretamente na prevaléncia
€ nos riscos associados a pratica.

A cultura da automedicagdo no Brasil ¢ influenciada por fatores socioecondmicos e educacionais.
Baixa escolaridade, dificuldade de acesso a servigos de saude e vulnerabilidade econdmica aumentam a
probabilidade de comportamentos de risco, incluindo a combinagdo inadequada de farmacos sem
supervisdo profissional (Domingues et al., 2017). Uma pesquisa do IBGE (2021) apontou que
aproximadamente 18% da populacdo com renda de até um salario-minimo recorre a automedicacao,
evidenciando a relagdo entre vulnerabilidade econdémica e uso inadequado de medicamentos. O
compartilhamento de medicamentos entre familiares e conhecidos, pratica recorrente, intensifica o risco de
interagdes, que podem resultar em hospitalizagdes e aumento de custos para o sistema de saude (Arrais et
al., 2016).

O wuso indiscriminado de antibioticos ¢ uma das principais preocupagdes relacionadas a
automedicagdo. Estudos indicam que a automedica¢do com antibidticos aumenta a selecdo de cepas
resistentes, prolonga internagdes hospitalares e eleva a mortalidade (Revista Pesquisa FAPESP, 2023; BJIH,
2021). Dados nacionais demonstram que infec¢des resistentes a antibioticos ja sdo responsaveis por cerca
de 15% das complicagdes em unidades hospitalares de grande porte, afetando principalmente idosos e
pacientes com multiplas comorbidades (Domingues et al., 2017). A resisténcia antimicrobiana ¢ agravada
pelo uso simultaneo de multiplos antibidticos sem acompanhamento, aumentando o risco de interagdes
adversas, como hepatotoxicidade e efeitos gastrointestinais graves. O uso de analgésicos e anti-
inflamatorios de venda livre ¢ altamente prevalente na automedicag¢do. Estudos mostram que a ingestdo
repetida ou em doses elevadas pode levar a complicagdes como gastrite, Glceras gastricas, insuficiéncia
renal aguda e aumento do risco cardiovascular (Arrais et al., 2016; Silva et al., 2020). Interagdes
medicamentosas com anticoagulantes ou anti-hipertensivos sao comuns, podendo resultar em sangramentos
ou descontrole da pressdo arterial. A combinacdo desses farmacos sem orientagdo profissional representa
um risco significativo, sobretudo entre idosos que ja apresentam polifarmécia.

A automedicag@o com fitoterapicos e suplementos alimentares também merece atengdo. Apesar de
muitas vezes considerados naturais e inofensivos, esses produtos podem interagir com medicamentos de
uso continuo, reduzindo a eficicia terap€utica ou aumentando a toxicidade (Domingues et al., 2017). Um
levantamento da ANVISA (2023) apontou que 42% dos usudrios de fitoterdpicos desconhecem possiveis

interagdes com medicamentos convencionais. Exemplos incluem interacdes entre ginkgo biloba e
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anticoagulantes, que aumentam o risco de sangramentos, ou entre erva-de-sao-jodo e antidepressivos, que
podem induzir sindrome serotoninérgica. Além das consequéncias clinicas, a automedicacdo gera impactos
econdmicos significativos. O uso inadequado de medicamentos resulta em intoxicagdes, reacdes adversas
e hospitalizagdes, elevando os custos de atendimento emergencial e tratamentos corretivos (Silva et al.,
2020). Dados do Ministério da Satde (2023) indicam que aproximadamente 12% das internagdes
hospitalares estdo relacionadas a problemas decorrentes de interagdes medicamentosas ou uso inadequado
de medicamentos. Um estudo no Distrito Federal estimou que os gastos com medicamentos atingiram cerca
de R$ 3 bilhdes em 2023, refletindo o impacto financeiro significativo sobre o orgamento publico e familiar
(Correio Braziliense, 2023).

Populagdes vulneraveis, como idosos e pacientes com doengas cronicas, sdo particularmente
suscetiveis aos efeitos adversos da automedica¢dao. Dados da OMS (2023) indicam que cerca de 50% dos
idosos utilizam cinco ou mais medicamentos simultaneamente, aumentando significativamente o risco de
interagdes medicamentosas clinicamente relevantes (Domingues et al., 2017). Essa polifarmécia
compromete a adesdo ao tratamento, dificultando o monitoramento farmacoterapéutico e favorecendo a
ocorréncia de eventos adversos.

No que tange a compreensdo das bulas, estudos indicam que a linguagem técnica utilizada nos
rotulos e instrugdes dificulta a interpretacdo correta das informagdes por grande parte da populacio.
Pesquisa do IDEC (2022) revelou que 62% dos usudrios relataram dificuldade em compreender as bulas, o
que eleva o risco de erros de administracdo e uso inadequado. A literatura enfatiza a necessidade de
investigar estratégias de comunicagdo mais eficazes, capazes de aumentar a compreensao e reduzir os riscos
associados a automedicagao (Silva; Silva; Almeida, 2020).

Do ponto de vista regulatorio, a RDC n° 44/2009 estabelece critérios minimos para boas praticas em
farmécias e drogarias, com foco em seguranca, qualidade e uso racional de medicamentos (BVSMS, 2009).
Estudos recentes indicam, entretanto, que a fiscalizagdo e aplicagdo dessas normas ainda apresentam
limitacdes, especialmente em regides com menor densidade de profissionais de satude, o que contribui para
a persisténcia da automedicacao indiscriminada (GOV.BR, 2023).

Entre as interacoes medicamento X medicamento mais comuns, destacam-se a combinagdo de
anticoagulantes, como varfarina, com AINEs (ibuprofeno, diclofenaco), que aumenta significativamente o
risco de hemorragias devido a agdo simultanea sobre a coagulacdo. Outro exemplo importante € o uso
concomitante de antidepressivos da classe dos ISRSs (como sertralina) com analgésicos opioides
(tramadol), que pode desencadear sindrome serotoninérgica, caracterizada por agitagdo, tremores e
alteracdes autonomicas. Além disso, anticonvulsivantes, como a carbamazepina, podem reduzir a eficacia

dos anticoncepcionais orais pela indugdo enzimatica hepatica, e antifingicos azois, como o cetoconazol,
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podem aumentar a concentragao plasmatica de anticoagulantes, elevando o risco de sangramentos. Também
¢ relevante a interagao entre inibidores da bomba de prétons (omeprazol) e anticoagulantes, que pode alterar
a acao terap€utica destes ultimos (Oliveira; Silva; Costa, 2018).

No que diz respeito as interagdes medicamento x alimento, destacam-se os antibidticos, como
tetraciclina e ciprofloxacino, cuja absor¢ao pode ser reduzida pela ingestao concomitante de laticinios (Silva
et al.,, 2017). Os IMAOs, como a fenelzina, podem causar crise hipertensiva quando combinados com
alimentos ricos em tiramina, como queijos curados e carnes processadas. Além disso, antibidticos como a
rifampicina podem diminuir a eficacia dos anticoncepcionais orais, devido a indugao enzimatica que acelera
o metabolismo do contraceptivo (Silva et al., 2018).

Entre as interagdes medicamento X bebida, o metronidazol associado ao alcool provoca reagdo tipo
dissulfiram, caracterizada por nauseas, vomitos e taquicardia. Anticoagulantes, como a varfarina, podem
ter seus efeitos aumentados pelo consumo de suco de cranberry, elevando o risco de sangramentos (Costa,
2024). O litio apresenta excrecdo urindria aumentada na presenca de cafeina, reduzindo sua eficécia
terapéutica e aumentando o risco de instabilidade do tratamento (Rosa et al., 2025).

As interagdes envolvendo medicamentos e suplementos ou fitoterapicos também merecem atengao.
O ginkgo biloba, quando usado em conjunto com anticoagulantes, pode aumentar o risco de hemorragias
(Souza; Lima, 2021). A erva-de-sdo-jodo, se combinada com antidepressivos, potencializa o risco de
sindrome serotoninérgica. Além disso, o alho, gengibre e ginseng podem intensificar o efeito
anticoagulante, elevando novamente o risco de sangramentos (Nicoletti, 2005).

Essas interagdes evidenciam a complexidade do uso de multiplos medicamentos e produtos naturais
sem orientagdo profissional. A automedicacdo indiscriminada aumenta a probabilidade de complicagdes
clinicas e efeitos adversos, refor¢ando a importancia de estudos que investiguem os padrdoes de uso
inadequado de medicamentos e seus impactos sobre a saude publica (Melo et al., 2021).

Em paises com sistemas de satide mais estruturados, como Canadéd e Alemanha, a supervisdo da
venda de medicamentos e a disponibilidade de informagdes confidveis resultam em menores indices de
automedicagcdo (OMS, 2023). No Brasil, desigualdades regionais, culturais e econdmicas dificultam a
redugdo desse comportamento, refletindo-se em altos indices de uso inadequado de medicamentos,
resisténcia bacteriana e aumento de complicagdes clinicas associadas as interagdes medicamentosas

(Arroyo et al., 2024).

3 CONCLUSAO
O presente trabalho buscou analisar os riscos da automedicacao e das interacdes medicamentosas,
destacando como essa pratica, amplamente difundida, compromete a seguranca e a eficacia dos tratamentos

farmacoldgicos. Os objetivos foram alcancados ao evidenciar que o uso indiscriminado de medicamentos,
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associado a falta de orientacdo profissional, gera consequéncias graves para a saude publica, incluindo o
aumento da ocorréncia de reagdes adversas e a dificuldade de controle terapéutico em pacientes
polimedicados.

Diante do problema de pesquisa, constatou-se que a automedicagdo ¢ sustentada por fatores
culturais, sociais € econdmicos, que favorecem o uso inadequado de farmacos. Observou-se que, apesar
dos esforgos existentes em campanhas educativas e acdes de conscientizagdo, a pratica continua frequente,
especialmente em grupos vulneraveis como idosos e portadores de doengas cronicas. Esse cenario reforga
anecessidade de ampliar politicas publicas de orientagado, fortalecer a atuagao do profissional farmacéutico
e investir em estratégias de educacao em saude mais acessiveis e continuas.

Como limitagdes, destaca-se a dependéncia de estudos disponiveis em bases cientificas, o que pode
restringir a abrangéncia de determinados contextos regionais ou de populacdes especificas. Recomenda-se
que futuras pesquisas aprofundem a relagdo entre automedicacdo e fatores sociais emergentes, como o uso
indiscriminado de suplementos e fitoterdpicos, além de avaliar o impacto de programas de atencdo
farmacéutica no cotidiano da populagdo. Dessa forma, este trabalho contribui para ampliar a reflexao sobre
a importancia do uso racional de medicamentos ¢ a necessidade de estratégias mais eficazes para a

prevencao de riscos associados as interagdes medicamentosas.

REFERENCIAS

ALMEIDA, D. F.; SILVA, M. A. S.; COSTA, M. S. Intera¢des medicamentosas: revisao critica da
literatura. Revista Brasileira de Farmadcia, v. 56, n. 3, p. 123135, 2025.

ARRALIS, F. et al. Automedicacao e riscos de interacdes medicamentosas. Revista Brasileira de Farmacia,
v. 52, n. 2, p. 45-58, 2016.

ARROYO, L. H. et al. Uso indiscriminado de medicamentos ¢ automedicacao no Brasil. Universidade
Federal da Paraiba, 2024. Disponivel em: https://www.ufpb.br/cim/contents/noticias/uso-indiscriminado-
de-medicamentos-eautomedicacao-no-brasil

BALEN, FEloise et al. Interagdes medicamentosas potenciais entre medicamentos psicotropicos
dispensados. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v. 66, p. 172-177, 2017.

BVSMS — BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. RDC n°® 44, 2009. Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br.

CASTRO, D. S. O. de; LACERDA, N. O.; MARQUEZ, C. de O. Riscos na utilizagdo de medicamentos
pelos idosos polimedicados. Revista Eletronica Acervo Saude, v. 24, n. 8, p. e15118, 2024. DOI:
https://doi.org/10.25248/reas.e15118.2024.

CORREIO BRAZILIENSE. Brasilienses gastam R$ 3 bi com remédios e acendem alerta para
automedicacgdo. Correio Braziliense, 11 abr. 2023. Disponivel em:

Health Research: Collaborative Studies - ISBN: 978-65-83849-75-5


https://www.ufpb.br/cim/contents/noticias/uso-indiscriminado-de-medicamentos-e-automedicacao-no-brasil
https://www.ufpb.br/cim/contents/noticias/uso-indiscriminado-de-medicamentos-e-automedicacao-no-brasil
https://www.ufpb.br/cim/contents/noticias/uso-indiscriminado-de-medicamentos-e-automedicacao-no-brasil
https://www.ufpb.br/cim/contents/noticias/uso-indiscriminado-de-medicamentos-e-automedicacao-no-brasil
https://www.ufpb.br/cim/contents/noticias/uso-indiscriminado-de-medicamentos-e-automedicacao-no-brasil
https://www.ufpb.br/cim/contents/noticias/uso-indiscriminado-de-medicamentos-e-automedicacao-no-brasil
https://www.ufpb.br/cim/contents/noticias/uso-indiscriminado-de-medicamentos-e-automedicacao-no-brasil
https://www.ufpb.br/cim/contents/noticias/uso-indiscriminado-de-medicamentos-e-automedicacao-no-brasil
https://www.ufpb.br/cim/contents/noticias/uso-indiscriminado-de-medicamentos-e-automedicacao-no-brasil
https://www.ufpb.br/cim/contents/noticias/uso-indiscriminado-de-medicamentos-e-automedicacao-no-brasil
https://www.ufpb.br/cim/contents/noticias/uso-indiscriminado-de-medicamentos-e-automedicacao-no-brasil
https://www.ufpb.br/cim/contents/noticias/uso-indiscriminado-de-medicamentos-e-automedicacao-no-brasil
https://www.ufpb.br/cim/contents/noticias/uso-indiscriminado-de-medicamentos-e-automedicacao-no-brasil
https://www.ufpb.br/cim/contents/noticias/uso-indiscriminado-de-medicamentos-e-automedicacao-no-brasil
https://www.ufpb.br/cim/contents/noticias/uso-indiscriminado-de-medicamentos-e-automedicacao-no-brasil
https://www.ufpb.br/cim/contents/noticias/uso-indiscriminado-de-medicamentos-e-automedicacao-no-brasil
https://www.gov.br/anvisa/pt-br
https://www.gov.br/anvisa/pt-br
https://www.gov.br/anvisa/pt-br
https://www.gov.br/anvisa/pt-br
https://doi.org/10.25248/reas.e15118.2024
https://doi.org/10.25248/reas.e15118.2024

INTERACOES MEDICAMENTOSAS E AUTOMEDICACAO: RISCOS DO USO INDISCRIMINADO DE
MEDICAMENTOS SEM ORIENTACAO PROFISSIONAL

https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2023/04/5086277-brasiliensesgastam-rs-3-bi-com-
remedios-e-acendem-alerta-para-automedicacao.html.

COSTA, J. L. R. Interagdes de medicamentos com alimentos e bebidas: implicagdes clinicas. Revista
Brasileira de Ciéncias Farmacéuticas, v. 60, n. 3, p. 1-10, 2024. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbcf/a/SK6X8z8K9v8z9K9z9K9z9K/? lang=pt.

DOMINGUES, M. A.; SOUZA, L. F.; PEREIRA, R. T. Interacdes medicamentosas com alimentos ¢
bebidas: implicacdes clinicas e terapéuticas. Jornal Brasileiro de Farmdcia, v. 33, n. 2, p. 45-58, 2024.

ESHER, Angela; COUTINHO, Tiago. Uso racional de medicamentos, farmaceuticalizagdo e usos do
metilfenidato. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 22, p. 2571-2580, 2017.

GOV.BR. Fiscalizagdo de farmacias e drogarias no Brasil. Brasilia, 2023. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br. Acesso em: 3 out. 2025.

IBGE — INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Pesquisa sobre
automedicac¢do no Brasil. Brasilia, 2021. Disponivel em: https://www.ibge.gov.br.

IDEC — Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor. Consumidores tém dificuldade para entender bulas
de medicamentos, aponta pesquisa. Sao Paulo, 2022. Disponivel em: https://idec.org.br/

NICOLETTI, M. A. Principais interacdes no uso de medicamentos fitoterapicos.

Revista Brasileira de Farmacognosia, v. 10, n. 1, p. 1-10, 2005. Disponivel em:
https://cff-org.br/sistemas/geral/revista/pdf/10/infa09.pdf

MELO, Daniela Oliveira de; CASTRO, Lia Lusitana Cardozo de. A contribui¢do do farmacéutico para
a promogao do acesso e uso racional de medicamentos essenciais no SUS. Ciéncia & Saude Coletiva,
v. 22, p. 235-244, 2017.

MELO, J. R. R. et al. Automedicagao e uso indiscriminado de medicamentos: uma revisao critica.
Cadernos de Saude Publica, v. 37, n. 2, p. e00012321, 2021. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csp/a/tTzxtM86 YwzCwBGnVBHKmrQ/.

MENGUE, Sotero Serrate et al. Pesquisa Nacional sobre Acesso, Utilizagdo e Promocao do Uso Racional
de Medicamentos (PNAUM): métodos do inquérito domiciliar. Revista de Saude Publica, v. 50, p. 4s,
2016.

OLIVEIRA, Silvia B. V.; SILVA, José A. M.; COSTA, Maria F. Perfil de medicamentos utilizados por
automedicacgdo por idosos atendidos em uma unidade basica de saude. Einstein (Sdo Paulo), v. 16, n. 3, p.
1-7, 2018. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/eins/a/LIfXBXtzy8tFpK4LG4RLbwG/?format=pdf.

PINTO, F. C. M. et al. Possiveis interagdes farmaco-nutrientes em criangas e idosos hospitalizados.
Research, Society and Development, v. 9, n. 10, p. €9839109263, 2020. DOI:
https://doi.org/10.33448/rsd-v9110.9263.

ROCHA, A. M. dos S. et al. O risco das interagdes medicamentosas como subsidio para a prescri¢do € o
uso racional de medicamentos. Revista Eletronica Acervo Médico, v. 23, n. 4, p. €12076, 2023. DOI:
https://doi.org/10.25248/reamed.e12076.2023.

Health Research: Collaborative Studies - ISBN: 978-65-83849-75-5


https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2023/04/5086277-brasilienses-gastam-rs-3-bi-com-remedios-e-acendem-alerta-para-automedicacao.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2023/04/5086277-brasilienses-gastam-rs-3-bi-com-remedios-e-acendem-alerta-para-automedicacao.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2023/04/5086277-brasilienses-gastam-rs-3-bi-com-remedios-e-acendem-alerta-para-automedicacao.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2023/04/5086277-brasilienses-gastam-rs-3-bi-com-remedios-e-acendem-alerta-para-automedicacao.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2023/04/5086277-brasilienses-gastam-rs-3-bi-com-remedios-e-acendem-alerta-para-automedicacao.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2023/04/5086277-brasilienses-gastam-rs-3-bi-com-remedios-e-acendem-alerta-para-automedicacao.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2023/04/5086277-brasilienses-gastam-rs-3-bi-com-remedios-e-acendem-alerta-para-automedicacao.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2023/04/5086277-brasilienses-gastam-rs-3-bi-com-remedios-e-acendem-alerta-para-automedicacao.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2023/04/5086277-brasilienses-gastam-rs-3-bi-com-remedios-e-acendem-alerta-para-automedicacao.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2023/04/5086277-brasilienses-gastam-rs-3-bi-com-remedios-e-acendem-alerta-para-automedicacao.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2023/04/5086277-brasilienses-gastam-rs-3-bi-com-remedios-e-acendem-alerta-para-automedicacao.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2023/04/5086277-brasilienses-gastam-rs-3-bi-com-remedios-e-acendem-alerta-para-automedicacao.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2023/04/5086277-brasilienses-gastam-rs-3-bi-com-remedios-e-acendem-alerta-para-automedicacao.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2023/04/5086277-brasilienses-gastam-rs-3-bi-com-remedios-e-acendem-alerta-para-automedicacao.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2023/04/5086277-brasilienses-gastam-rs-3-bi-com-remedios-e-acendem-alerta-para-automedicacao.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2023/04/5086277-brasilienses-gastam-rs-3-bi-com-remedios-e-acendem-alerta-para-automedicacao.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2023/04/5086277-brasilienses-gastam-rs-3-bi-com-remedios-e-acendem-alerta-para-automedicacao.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2023/04/5086277-brasilienses-gastam-rs-3-bi-com-remedios-e-acendem-alerta-para-automedicacao.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2023/04/5086277-brasilienses-gastam-rs-3-bi-com-remedios-e-acendem-alerta-para-automedicacao.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2023/04/5086277-brasilienses-gastam-rs-3-bi-com-remedios-e-acendem-alerta-para-automedicacao.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2023/04/5086277-brasilienses-gastam-rs-3-bi-com-remedios-e-acendem-alerta-para-automedicacao.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2023/04/5086277-brasilienses-gastam-rs-3-bi-com-remedios-e-acendem-alerta-para-automedicacao.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2023/04/5086277-brasilienses-gastam-rs-3-bi-com-remedios-e-acendem-alerta-para-automedicacao.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2023/04/5086277-brasilienses-gastam-rs-3-bi-com-remedios-e-acendem-alerta-para-automedicacao.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2023/04/5086277-brasilienses-gastam-rs-3-bi-com-remedios-e-acendem-alerta-para-automedicacao.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2023/04/5086277-brasilienses-gastam-rs-3-bi-com-remedios-e-acendem-alerta-para-automedicacao.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2023/04/5086277-brasilienses-gastam-rs-3-bi-com-remedios-e-acendem-alerta-para-automedicacao.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2023/04/5086277-brasilienses-gastam-rs-3-bi-com-remedios-e-acendem-alerta-para-automedicacao.html
https://www.scielo.br/j/rbcf/a/8K6X8z8K9v8z9K9z9K9z9K/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/rbcf/a/8K6X8z8K9v8z9K9z9K9z9K/?lang=pt
https://www.ibge.gov.br/
https://www.ibge.gov.br/
https://idec.org.br/
https://idec.org.br/
https://cff.org.br/sistemas/geral/revista/pdf/10/infa09.pdf
https://cff.org.br/sistemas/geral/revista/pdf/10/infa09.pdf
https://www.scielo.br/j/csp/a/tTzxtM86YwzCwBGnVBHKmrQ/
https://www.scielo.br/j/csp/a/tTzxtM86YwzCwBGnVBHKmrQ/
https://www.scielo.br/j/eins/a/LJfXBXtzy8tFpK4LG4RLbwG/?format=pdf
https://www.scielo.br/j/eins/a/LJfXBXtzy8tFpK4LG4RLbwG/?format=pdf
https://doi.org/10.33448/rsd-v9i10.9263
https://doi.org/10.33448/rsd-v9i10.9263
https://doi.org/10.33448/rsd-v9i10.9263
https://doi.org/10.33448/rsd-v9i10.9263
https://doi.org/10.25248/reamed.e12076.2023
https://doi.org/10.25248/reamed.e12076.2023

Daniela Viana Maciel | Bianca Correia dos Santos | Eduardo Caldas Ribeiro | Fernando Ramos Martins Pombeiro | Larissa de
Souza Aratjo | Larissa dos Reis Oliveira | Matheus Sales Damasio de Franca | Thais Maria dos Santos | Andrea Gongalves de
Almeida | Melissa Cardoso Deuner | Gregorio Otto Bento de Oliveira

RODRIGUES, Maria Cristina Soares; OLIVEIRA, Cesar de. Interagdes medicamentosas ¢ reagoes
adversas a medicamentos em polifarmécia em idosos: uma revisdo integrativa. Revista Latino-Americana
de Enfermagem, v. 24, p. 2800, 2016.

ROSA, A. R.; MOTA, A. S.; WEN, L. Efeitos da cafeina na farmacocinética do litio: uma revisao
critica. Revista Brasileira de Psiquiatria, v. 47, n. 2, p. 123-130, 2025. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbp/a/3MVGHRznywM3njWcDpqgLys/? format=pdf&lang=pt.

SILVA, M. J. S.; SILVA, R. S.; ALMEIDA, C. B. Compreensao das bulas de medicamentos e letramento
em saude: uma revisdo integrativa. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 73, n. 4, p. e20190202, 2020.
DOI: 10.1590/00347167-2019-0202.

SILVA, José A. M.; COSTA, Maria F.; OLIVEIRA, Silvia B. V. Efeitos da rifampicina na
farmacocinética de contraceptivos orais: uma revisao critica. Revista Brasileira de Ciéncias
Farmacéuticas, v. 54, n. 2, p. 123-130, 2018. Disponivel em.
https://www.scielo.br/j/rbcf/a/SK6X8z8K9v8z9K9z9K9z9K/?lang=pt.

SOUZA, A. C.; LIMA, M. F. Estudo da relacao entre eventos hemorragicos e o uso de Ginkgo biloba.
Revista Brasileira de Farmacognosia, v. 34, n. 2, p. 123-130, 2021. Disponivel em:
https://revistaft.com.br/estudo-da-relacao-entre-eventoshemorragicos-e-o-uso-de-ginkgo-biloba/

SOTERIO, Karine Azeredo; DOS SANTOS, Marlise Aratjo. A automedicacao no Brasil e a importancia

do farmacéutico na orienta¢ao do uso racional de medicamentos de venda livre: uma revisao. Revista da
Graduacdo, v. 9, n. 2, 2016.

Health Research: Collaborative Studies - ISBN: 978-65-83849-75-5


https://www.scielo.br/j/rbp/a/3MVGHRznywM3njWcDpqgLys/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/rbp/a/3MVGHRznywM3njWcDpqgLys/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/rbcf/a/8K6X8z8K9v8z9K9z9K9z9K/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/rbcf/a/8K6X8z8K9v8z9K9z9K9z9K/?lang=pt
https://revistaft.com.br/estudo-da-relacao-entre-eventos-hemorragicos-e-o-uso-de-ginkgo-biloba/
https://revistaft.com.br/estudo-da-relacao-entre-eventos-hemorragicos-e-o-uso-de-ginkgo-biloba/
https://revistaft.com.br/estudo-da-relacao-entre-eventos-hemorragicos-e-o-uso-de-ginkgo-biloba/
https://revistaft.com.br/estudo-da-relacao-entre-eventos-hemorragicos-e-o-uso-de-ginkgo-biloba/
https://revistaft.com.br/estudo-da-relacao-entre-eventos-hemorragicos-e-o-uso-de-ginkgo-biloba/
https://revistaft.com.br/estudo-da-relacao-entre-eventos-hemorragicos-e-o-uso-de-ginkgo-biloba/
https://revistaft.com.br/estudo-da-relacao-entre-eventos-hemorragicos-e-o-uso-de-ginkgo-biloba/
https://revistaft.com.br/estudo-da-relacao-entre-eventos-hemorragicos-e-o-uso-de-ginkgo-biloba/
https://revistaft.com.br/estudo-da-relacao-entre-eventos-hemorragicos-e-o-uso-de-ginkgo-biloba/
https://revistaft.com.br/estudo-da-relacao-entre-eventos-hemorragicos-e-o-uso-de-ginkgo-biloba/
https://revistaft.com.br/estudo-da-relacao-entre-eventos-hemorragicos-e-o-uso-de-ginkgo-biloba/
https://revistaft.com.br/estudo-da-relacao-entre-eventos-hemorragicos-e-o-uso-de-ginkgo-biloba/
https://revistaft.com.br/estudo-da-relacao-entre-eventos-hemorragicos-e-o-uso-de-ginkgo-biloba/
https://revistaft.com.br/estudo-da-relacao-entre-eventos-hemorragicos-e-o-uso-de-ginkgo-biloba/
https://revistaft.com.br/estudo-da-relacao-entre-eventos-hemorragicos-e-o-uso-de-ginkgo-biloba/
https://revistaft.com.br/estudo-da-relacao-entre-eventos-hemorragicos-e-o-uso-de-ginkgo-biloba/
https://revistaft.com.br/estudo-da-relacao-entre-eventos-hemorragicos-e-o-uso-de-ginkgo-biloba/
https://revistaft.com.br/estudo-da-relacao-entre-eventos-hemorragicos-e-o-uso-de-ginkgo-biloba/
https://revistaft.com.br/estudo-da-relacao-entre-eventos-hemorragicos-e-o-uso-de-ginkgo-biloba/
https://revistaft.com.br/estudo-da-relacao-entre-eventos-hemorragicos-e-o-uso-de-ginkgo-biloba/
https://revistaft.com.br/estudo-da-relacao-entre-eventos-hemorragicos-e-o-uso-de-ginkgo-biloba/

