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RESUMO
Este capitulo analisa a sifilis na adolescéncia a partir de uma abordagem critica sobre vulnerabilidades
juvenis, educagdo em satide e organizagdo do cuidado no Sistema Unico de Saude. Objetiva-se discutir de
que modo estratégias educativas, especialmente a educagdo sexual abrangente, podem contribuir para a
prevencao, o diagnostico oportuno e o controle da sifilis entre adolescentes. Trata-se de um estudo de
natureza teodrico-reflexiva, estruturado como capitulo de livro a partir de reelaboragdo autoral de revisdo
narrativa, com articulag@o entre literatura cientifica recente e documentos técnico-normativos nacionais e
internacionais. Os resultados da andlise indicam que a persisténcia da sifilis entre adolescentes ndo pode
ser explicada apenas por comportamentos individuais, mas decorre da interacdo entre desigualdades sociais,
barreiras de acesso a informagdo confidvel, estigma, fragilidades na testagem e limitagdes na integracao
entre vigilancia, assisténcia e educacdo. Evidencia-se que intervengdes educativas cientificamente
fundamentadas, culturalmente sensiveis e articuladas a servigos amigdveis ao adolescente ampliam
conhecimentos, favorecem praticas protetivas, qualificam a procura por cuidado e fortalecem a autonomia
em saude sexual. Conclui-se que o enfrentamento da sifilis na adolescéncia exige resposta intersetorial
sustentada, com protagonismo da Aten¢do Primaria a Saude, da escola, da enfermagem e de politicas

publicas comprometidas com integralidade, equidade e direitos sexuais e reprodutivos.

Palavras-chave: Sifilis; Adolescéncia; Educacao em Saude; Saude Sexual; Atengao Primaria a Saude.

ABSTRACT
This chapter analyzes syphilis in adolescence through a critical approach focused on youth vulnerabilities,
health education, and the organization of care within the Brazilian Unified Health System. It aims to discuss
how educational strategies, especially comprehensive sexuality education, can contribute to prevention,
timely diagnosis, and syphilis control among adolescents. This is a theoretical-reflective study, organized
as a book chapter based on an original rewriting of a narrative review, combining recent scientific literature
with national and international technical and normative documents. The analysis shows that the persistence
of syphilis among adolescents cannot be explained solely by individual behavior, but results from the
interaction of social inequalities, barriers to reliable information, stigma, weaknesses in testing, and
limitations in the integration of surveillance, care, and education. It is evident that scientifically grounded,
culturally sensitive educational interventions linked to adolescent-friendly services improve knowledge,

encourage protective practices, strengthen the search for care, and expand autonomy in sexual health. It is
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concluded that confronting syphilis in adolescence requires a sustained intersectoral response, with a central
role for primary health care, schools, nursing, and public policies committed to comprehensiveness, equity,

and sexual and reproductive rights.

Keywords: Syphilis; Adolescence; Health Education; Sexual Health; Primary Health Care.

1 INTRODUCAO

A sifilis permanece como importante desafio para a saude publica, embora seja uma infecgdo
prevenivel, diagnosticavel e curavel. Sua permanéncia em diferentes contextos evidencia que o problema
extrapola a dimensdo estritamente biomédica e se relaciona com desigualdades sociais, barreiras de acesso
aos servicos, limitagdes nas agoes de prevengdo e fragilidades nos processos educativos voltados a saude
sexual e reprodutiva (Brasil, 2022; World Health Organization, 2025).

Na adolescéncia, a discussdo assume maior complexidade, uma vez que essa etapa da vida ¢
marcada por transformagdes corporais, emocionais, sociais e relacionais que influenciam a forma como os
sujeitos vivenciam a sexualidade, constroem vinculos e adotam praticas protetivas. Assim, o risco para
infec¢des sexualmente transmissiveis nao decorre apenas de decisdes individuais, mas da interagdo entre
desinformacao, estigma, baixa literacia em satde, dificuldades de didlogo familiar e escolar e auséncia de
servicos acolhedores e resolutivos (UNESCO, 2023; World Health Organization, 2026).

Os dados epidemioldgicos brasileiros reforcam a magnitude do problema. O Boletim
Epidemiologico da Sifilis 2025 mostra manutengdo da elevada carga da doenca no pais, tanto na forma
adquirida quanto entre gestantes e em casos congénitos, o que revela fragilidades persistentes nas
estratégias de prevencao, testagem, tratamento e seguimento das parcerias sexuais (Brasil, 2025). Ainda
que as maiores taxas ocorram em adultos jovens, o crescimento entre adolescentes exige respostas
especificas e territorializadas.

Diante desse cenario, o problema que orienta este capitulo pode ser expresso da seguinte forma:
como a educacdo em saude, especialmente quando articulada a educagdo sexual abrangente e a Atencao
Priméria a Saude, pode contribuir para a prevencao e o controle da sifilis entre adolescentes? O objetivo
geral consiste em analisar essa interface, destacando determinantes de vulnerabilidade, potencialidades
educativas e implicagdes para o cuidado. Como objetivos especificos, busca-se discutir a persisténcia
epidemioldgica da sifilis, examinar o papel da educacdo sexual, refletir sobre a atuacdo da escola, da
familia, da enfermagem e dos servigos de satde, e apontar desafios e perspectivas para o SUS.

A relevancia da discussao reside no fato de que o enfrentamento da sifilis na adolescéncia demanda

mais do que campanhas informativas ou abordagens moralizantes. Exige politicas publicas orientadas pela
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integralidade, pela equidade e pelos direitos sexuais e reprodutivos, com agdes intersetoriais capazes de
transformar informagao em possibilidade concreta de prote¢ao e cuidado. Assim, parte-se da compreensao
de que a educagdo em saude nao ¢ mero repasse de contetidos, mas pratica critica e emancipadora voltada

a constru¢do de autonomia e cidadania em satide (UNESCO, 2023; Ramos Junior, 2022).

2 METODOLOGIA

Trata-se de um capitulo de livro elaborado a partir de reelaboragdo académica e autoral de texto-
base previamente estruturado como revisao narrativa, com reorganizagdo argumentativa, mudanca de titulo,
reescrita integral e adequacdo as exigéncias formais do template de submissdo. A construcao do capitulo
assumiu natureza teorico-reflexiva e descritivo-analitica, preservando o eixo tematico central referente a
sifilis na adolescéncia e ao papel da educagdo em satde em seu controle.

Como fundamento de conteudo, foram considerados estudos cientificos recentes € documentos
técnico-normativos pertinentes ao tema, com €énfase em publicacdes que abordam epidemiologia da sifilis,
saude do adolescente, educacdo sexual abrangente, ateng¢do as infec¢des sexualmente transmissiveis e
organizacao dos servigos de satde. Entre as fontes mobilizadas, destacam-se documentos do Ministério da
Saude, da Organizagdo Mundial da Satde e da UNESCO, além de artigos publicados em perioddicos
cientificos nacionais e internacionais entre 2022 e 2025.

A estratégia de elaboragdo consistiu em quatro movimentos complementares: leitura analitica do
texto-base; identificagdo dos nucleos argumentativos centrais; reescrita integral em linguagem autoral, com
alteracdo da arquitetura textual para formato de capitulo; e insercdo de citagdes e referéncias segundo o
sistema autor-data da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas. Buscou-se evitar reprodugdo literal do
material inicial, priorizando coesdo tematica, densidade analitica e fidelidade conceitual as evidéncias
consultadas.

Ap0s a reorganizagdo do conteudo, o texto foi distribuido em se¢des compativeis com o template
institucional, contemplando introducdo, metodologia, resultados e discussdo, conclusdo e referéncias. A
sintese final privilegiou elementos com aplicabilidade para o campo da promogado da satide, da educacao
em saude e da Atencao Primaria a Saude, com enfoque nas especificidades da adolescéncia e na necessidade

de integracdo entre escola, familia, comunidade e servigcos do SUS.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 SIFILIS COMO AGRAVO PERSISTENTE NA SAUDE PUBLICA

A sifilis € uma infec¢do causada pelo Treponema pallidum, transmitida predominantemente por via
sexual e vertical, com estagios clinicos distintos e potencial de evolucdo sistémica quando ndo tratada

oportunamente (Brasil, 2022; World Health Organization, 2025). Uma de suas caracteristicas
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epidemiologicas mais relevantes ¢ a possibilidade de permanecer oligossintomatica ou assintomatica,
favorecendo subdiagndstico e manutencdo da cadeia de transmissao.

Do ponto de vista sanitario, a persisténcia da sifilis indica que a mera disponibilidade de testes e
tratamento nao ¢ suficiente para controlar o agravo. A literatura mostra que o problema também decorre de
falhas na integragdo entre vigilancia, assisténcia, comunicagdo em saude e capacidade de resposta
territorial, especialmente em contextos de maior vulnerabilidade social (Ramos Junior, 2022). Nesse
sentido, a sifilis sintetiza limites programaticos do sistema de saide e demanda respostas amplas e
coordenadas.

No Brasil, os dados recentes demonstram continuidade da transmissdo e relevancia do recorte
geracional. A presenga de casos entre adolescentes evidencia a necessidade de estratégias preventivas e
diagndsticas mais sensiveis as especificidades desse grupo, sobretudo no ambito da Atencdo Primaria a

Sande e dos servicos de satide sexual e reprodutiva (Brasil, 2025; Friedman et al., 2024).

3.2 ADOLESCENCIA, SEXUALIDADE E PRODUCAO DE VULNERABILIDADES

A adolescéncia ndo pode ser interpretada como categoria homogénea. Trata-se de periodo de
construgdo de identidades, experimentacao afetivo-sexual e ampliagdo da autonomia, sendo atravessado
por desigualdades de género, classe, raca, territdrio e acesso a bens sociais. Por isso, a exposi¢do a sifilis e
a outras infec¢des sexualmente transmissiveis depende menos de uma suposta irresponsabilidade juvenil e
mais das condi¢des materiais, simbolicas e institucionais em que a sexualidade ¢ vivida (UNESCO, 2023;
World Health Organization, 2026).

Estudo com escolares portugueses identificou conhecimentos insuficientes sobre IST, persisténcia
de equivocos quanto a prevencao e forte dependéncia de fontes informais de informagdo, como pares e
internet, o que reforca a necessidade de educagdo sexual estruturada e precoce (Abreu; Sa; Santos, 2024).
Tal achado ajuda a compreender por que a simples circulagdo de informagdes fragmentadas ndo se converte,
necessariamente, em comportamento protetivo.

Além das vulnerabilidades informacionais, adolescentes frequentemente encontram barreiras
programaticas para acessar cuidado em saude sexual, como medo de julgamento, quebra de sigilo,
inadequacdo da linguagem profissional e auséncia de espagos verdadeiramente acolhedores. Esses fatores
podem retardar testagem, tratamento e abordagem de parceiros, comprometendo o controle da sifilis

(Friedman et al., 2024).
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3.3 EDUCACAO EM SAUDE E EDUCACAO SEXUAL ABRANGENTE COMO ESTRATEGIAS
PROTETIVAS

A educacdo em satde assume papel estratégico quando deixa de ser mera transmissdo vertical de
conteudos e passa a funcionar como pratica dialdgica, critica e emancipadora. No campo da sifilis, isso
significa desenvolver processos educativos que nao apenas expliquem transmissao, sinais clinicos e
tratamento, mas também abordem direitos, consentimento, negociacdo do uso de preservativos, estigma,
prevencao combinada e acesso oportuno aos servigos (UNESCO, 2023; World Health Organization, 2026).

A educacgao sexual abrangente tem sido reconhecida como uma das abordagens mais consistentes
para a promogao da saude sexual e reprodutiva entre adolescentes. Revisao sistematica recente indica que
esse tipo de interveng¢do pode reduzir comportamentos sexuais de risco e ampliar o uso de métodos
protetivos, desde que seja adequadamente implementado e adaptado ao contexto sociocultural dos
participantes (Rodriguez-Garcia et al., 2025).

Outras evidéncias recentes apontam que intervencdes escolares, digitais, familiares e comunitarias
podem melhorar conhecimentos e atitudes relacionados a saude sexual e reprodutiva de adolescentes (Putri;
Maryati; Solehati, 2025). Em estudo pré e poés-intervencdo, observou-se melhora significativa no
conhecimento e nas atitudes acerca da prevencdo de IST apds acdes educativas direcionadas a jovens,
sugerindo que recursos metodologicos participativos e linguagens proximas ao cotidiano juvenil ampliam
a efetividade pedagogica (El-Sherbiny et al., 2025).

Todavia, a poténcia da educacao em satide depende de sua articulagdo com o cuidado real. Informar
sem garantir testagem, acolhimento, tratamento e seguimento limita o alcance preventivo da intervengao.
Assim, educacdo e assisténcia ndo devem ser pensadas como esferas separadas, mas como dimensdes

complementares do cuidado integral (Brasil, 2022; Friedman et al., 2024).

3.4 ESCOLA, FAMILIA, ENFERMAGEM E ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

O enfrentamento da sifilis na adolescéncia requer corresponsabilizagdo entre escola, familia e
servicos de saude. A escola constitui espaco privilegiado para agdes educativas continuas e cientificamente
fundamentadas, capazes de reduzir a dependéncia de fontes informais e estimular reflexdo critica sobre
sexualidade, prevencao e autocuidado (Abreu; S4; Santos, 2024; UNESCO, 2023).

A familia, embora importante no suporte emocional e na mediagao de valores, nem sempre dispoe
de repertorio para abordar sexualidade de forma aberta e acolhedora. Por isso, politicas publicas voltadas a
saude do adolescente devem considerar também o fortalecimento das capacidades comunicacionais
familiares, sem transferir exclusivamente a esse nucleo a responsabilidade educativa.

Nos servigos de satde, especialmente na APS, torna-se essencial garantir acolhimento ético,

confidencialidade, linguagem acessivel e auséncia de julgamento moral. Friedman et al. (2024) ressaltam
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que a normalizagdo da historia sexual, da oferta de testagem e da conversa aberta sobre IST reduz estigma
e amplia o acesso de adolescentes ao cuidado. Nesse arranjo, a enfermagem desempenha fungio central ao
articular educac¢ao em saude, testagem, acompanhamento, notificacdo e seguimento das parcerias sexuais.

Em situagdes de sifilis gestacional na adolescéncia, a abordagem dos parceiros permanece como
desafio relevante. Revisao integrativa brasileira mostra fragilidades persistentes na testagem, no tratamento
e no registro da atencdo dirigida as parcerias, o que favorece reinfecgdes € compromete a prevencao da
transmissdo vertical (Laurentino et al., 2024). Isso demonstra que o cuidado exige integragdo entre

assisténcia, vigilancia e a¢des educativas coordenadas.

3.5 DESAFIOS PERSISTENTES E IMPLICACOES PARA O SUS

Persistem no Brasil obstaculos como fragmentacdo entre prevencgdo, vigilancia e assisténcia,
desigualdades territoriais no acesso ao cuidado; estigma associado as IST; e baixa continuidade das agdes
educativas. Tais fatores reduzem a efetividade das politicas publicas e impedem que a informagao se
converta em prote¢ao concreta.

Nesse contexto, fortalecer o SUS significa ampliar a capacidade de resposta da Aten¢ao Primaria a
Sande, garantir acesso oportuno a testes e penicilina, qualificar fluxos assistenciais e consolidar servigos
amigéveis ao adolescente. Mais do que resposta clinica pontual, o controle da sifilis requer compromisso

politico com integralidade, equidade e defesa dos direitos sexuais e reprodutivos (Ramos Junior, 2022;

Brasil, 2022).

4 CONCLUSAO

A anélise desenvolvida permite concluir que a sifilis na adolescéncia deve ser compreendida como
problema multifacetado, cuja persisténcia expressa a interacao entre desigualdades sociais, fragilidades
educacionais, barreiras institucionais e limitagdes na articulagao entre vigilancia, assisténcia e comunicacao
em saude. Desse modo, o controle do agravo ndo pode ser sustentado por abordagens simplificadoras nem
por estratégias centradas apenas na responsabiliza¢do individual.

Retomando os objetivos propostos, observou-se que a educacdo em saude e a educacdao sexual
abrangente possuem potencial significativo para ampliar conhecimentos, corrigir equivocos, fortalecer
préaticas protetivas e favorecer a procura por testagem e tratamento. Contudo, sua efetividade depende de
continuidade, qualidade metodologica e integragdo com servicos de saude acolhedores, confidenciais e
resolutivos.

Conclui-se, portanto, que o enfrentamento da sifilis entre adolescentes exige resposta intersetorial

sustentada, com protagonismo da escola, da familia, da enfermagem, da Aten¢do Primaria a Satde e de
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politicas publicas comprometidas com integralidade, equidade e direitos. Como contribuicao, este capitulo
reforca a necessidade de compreender a educagdo em saide como dispositivo de promogao da saide,
autonomia e cidadania. Recomenda-se que estudos futuros aprofundem a avaliagdo de intervengdes

educativas especificas, com analise de efetividade em diferentes contextos territoriais e socioculturais.
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