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RESUMO
O transtorno do espectro autista (TEA) ¢ uma condicdo do neurodesenvolvimento caracterizada por
dificuldades na comunicagao, interagdo social e padroes comportamentais restritos. Este estudo tem como
objetivo analisar o impacto do diagndstico tardio do TEA no desenvolvimento funcional de individuos em
paises de baixa e média renda. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com abordagem qualitativa,
baseada em artigos cientificos publicados em bases de dados nacionais e internacionais. Os resultados
evidenciam que o diagndstico tardio estd associado a prejuizos significativos nas areas cognitiva, social e
adaptativa, além de maior sobrecarga familiar e menor acesso a intervengdes precoces. Observou-se
também que fatores como limitacdes no sistema de satde, baixa capacitacdo profissional e barreiras
socioeconomicas contribuem para o atraso diagnostico. Conclui-se que o reconhecimento precoce do TEA
¢ fundamental para a implementagdo de estratégias terapé€uticas eficazes, sendo necessario investir em
politicas publicas, capacitagdo de profissionais e ampliagdo do acesso aos servigos de satde para minimizar

os impactos negativos no desenvolvimento funcional desses individuos.

Palavras-chave: Diagnostico tardio; Desenvolvimento funcional; Paises em desenvolvimento; Transtorno

do espectro autista; Vulnerabilidade social.
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1 INTRODUCAO

O transtorno do espectro autista (TEA) ¢ uma condi¢do do neurodesenvolvimento caracterizada por
déficits persistentes na comunicac¢do € na interagdo social, associados a padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades (American Psychiatric Association, 2014). Nas ultimas décadas,
observa-se um aumento significativo na prevaléncia do TEA em nivel global, o que tem impulsionado
avangos no reconhecimento clinico, nos critérios diagndsticos e nas estratégias de intervengdo. Apesar
desses avancos, persistem importantes desigualdades no acesso ao diagndstico e ao cuidado, especialmente
em paises de baixa e média renda, onde limitagdes estruturais e socioecondmicas dificultam a identificacao
precoce dos casos (Elsabbagh et al., 2012).

A deteccao precoce do TEA ¢ considerada um fator determinante para melhores desfechos no
desenvolvimento funcional, uma vez que permite a implementacdo de intervengdes terapéuticas durante
periodos criticos do desenvolvimento cerebral, marcados por maior plasticidade neural (Dawson et al.,
2010). No entanto, em contextos de maior vulnerabilidade social, o diagndstico frequentemente ocorre de
forma tardia, o que pode comprometer significativamente o desenvolvimento cognitivo, social e adaptativo
dos individuos afetados (Lord et al., 2020). Esse cendrio evidencia uma lacuna importante entre o
conhecimento cientifico disponivel e sua aplica¢do pratica em sistemas de saide com recursos limitados.

Diante desse contexto, delimita-se como problema de pesquisa a seguinte questdo: de que maneira
o diagnostico tardio do TEA impacta o desenvolvimento funcional de individuos em paises de baixa e média
renda? Tal problematica envolve multiplos fatores, incluindo a escassez de profissionais capacitados, a
baixa disponibilidade de servigos especializados, o estigma social associado aos transtornos do
neurodesenvolvimento e as barreiras culturais que dificultam o reconhecimento precoce dos sinais do TEA
(WHO, 2013).

O objetivo geral deste estudo € analisar o impacto do diagnostico tardio do TEA no desenvolvimento
funcional em paises de baixa e média renda. Como objetivos especificos, pretende-se: identificar os
principais fatores associados ao atraso no diagndstico; analisar os prejuizos funcionais decorrentes desse
atraso nas diferentes areas do desenvolvimento; e discutir estratégias que possam favorecer a detecg¢ao
precoce e a ampliacao do acesso a intervencoes eficazes nesses contextos.

A relevancia deste estudo justifica-se pela necessidade de ampliar a compreensdo sobre os efeitos
do diagndstico tardio do TEA, especialmente em populagdes vulneraveis, onde as desigualdades no acesso
a saude sdo mais evidentes. A identificacdo tardia pode resultar em maior comprometimento funcional,
aumento da sobrecarga familiar e reducdo das oportunidades de inclusdo social e educacional (Zeydanli;
Fagundes; Silva, 2019). Assim, investigar esse fenomeno contribui para o fortalecimento de politicas

publicas e praticas assistenciais mais equitativas e eficazes.

Health Research: Collaborative Studies - ISBN: 978-65-83849-75-5



Ariana Pinheiro Caldas | Thais Oliveira Sousa | Victor Gongalves Linares

Do ponto de vista teorico, a literatura evidencia que intervengdes precoces, especialmente aquelas
baseadas em abordagens comportamentais e desenvolvimentais, sdo eficazes na promocao de habilidades
sociais, comunicativas e adaptativas em criangas com TEA (Rogers; Dawson, 2010). Além disso, estudos
destacam que a auséncia de diagnéstico e intervengao em tempo oportuno pode intensificar déficits
funcionais ao longo da vida, afetando a autonomia e a qualidade de vida dos individuos (Lord et al., 2020).
Dessa forma, compreender os impactos do diagnostico tardio torna-se essencial para orientar estratégias de
cuidado mais acessiveis e efetivas, sobretudo em paises de baixa e média renda, onde os desafios sdo ainda

mais complexos.

2 METODOLOGIA
2.1 TIPO DE PESQUISA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza basica, com abordagem qualitativa, de
carater exploratorio e descritivo, realizada por meio de revisdo integrativa da literatura. A escolha desse
método se justifica pela possibilidade de sintetizar e analisar criticamente os conhecimentos ja produzidos
sobre o impacto do diagnostico tardio do transtorno do espectro autista (TEA) no desenvolvimento

funcional em paises de baixa e média renda, conforme apontam autores como Whittemore e Knafl (2005).

2.2 ESTRATEGIA DE BUSCA E SELECAO DOS ESTUDOS

A busca foi realizada em bases de dados cientificas nacionais e internacionais, como PubMed,
SciELO, LILACS e Google Scholar, utilizando descritores controlados e ndo controlados relacionados ao
tema, tais como: “transtorno do espectro autista”, “diagndstico tardio”, “desenvolvimento funcional” e
“paises em desenvolvimento”. Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2010 e 2024, nos
idiomas portugués, inglé€s e espanhol, que abordassem diretamente a tematica proposta. Foram excluidos
estudos duplicados, artigos sem acesso ao texto completo e aqueles que ndo apresentavam relagdo direta

com o objetivo da pesquisa.

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos estudos originais, revisdes sistematicas, meta-analises e diretrizes clinicas que
tratassem do diagndstico do TEA e suas implicagdes no desenvolvimento funcional. Foram excluidos
artigos de opinido, editoriais, relatos de caso isolados e publicagdes que ndo apresentavam rigor
metodologico adequado. A sele¢do seguiu os principios do método PRISMA, visando garantir transparéncia

e reprodutibilidade no processo de escolha dos estudos (Moher et al., 2009).
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2.4 ANALISE DOS DADOS

A andlise dos dados foi realizada por meio da leitura critica e da sintese narrativa dos estudos
selecionados, permitindo a identificacao de padrdes, convergéncias e divergéncias entre os achados. Os
dados foram organizados em categorias tematicas, considerando aspectos como impacto cognitivo, social
e adaptativo do diagnostico tardio, bem como fatores associados as barreiras de acesso ao diagnostico. Essa

abordagem permite uma compreensdo ampla e aprofundada do fendmeno estudado, conforme sugerido por

Souza, Silva e Carvalho (2010).

2.5 DISCUSSAO FUNDAMENTADA

A analise dos estudos evidencia que o diagnostico tardio do TEA estd diretamente relacionado a
piores desfechos no desenvolvimento funcional, especialmente em contextos de baixa e média renda.
Segundo Dawson et al. (2010), a intervencao precoce ¢ fundamental para aproveitar periodos criticos do
desenvolvimento cerebral, promovendo ganhos significativos nas habilidades sociais e cognitivas. No
entanto, a auséncia de diagndstico oportuno limita o acesso a essas intervengoes, ampliando as dificuldades
ao longo da vida.

Além disso, fatores estruturais, como a insuficiéncia de servigos especializados e a baixa
capacitagdo de profissionais de satide, contribuem para o atraso diagnostico, conforme destacado por
Elsabbagh et al. (2012). A Organiza¢do Mundial da Saade (WHO, 2013) reforca que os sistemas de satide
em paises de baixa e média renda enfrentam desafios significativos para atender as demandas relacionadas
aos transtornos do neurodesenvolvimento.

Outro aspecto relevante ¢ o impacto do diagndstico tardio sobre a familia, que frequentemente
enfrenta maior carga emocional e dificuldades no manejo do individuo com TEA sem suporte adequado
(Zeydanli; Fagundes; Silva, 2019). Dessa forma, observa-se que a problematica envolve ndo apenas o
individuo, mas também seu contexto social e familiar, exigindo abordagens multidisciplinares e politicas
publicas eficazes.

Assim, a metodologia adotada permite compreender de forma abrangente o impacto do diagnostico
tardio do TEA, evidenciando a necessidade de estratégias que promovam o diagnéstico precoce € a

ampliacdo do acesso aos servigos de saude, especialmente em regides mais vulneraveis.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Os achados desta revisao integrativa evidenciam que o diagnostico tardio do transtorno do espectro
autista (TEA) em paises de baixa e média renda estd associado a prejuizos significativos no

desenvolvimento funcional, especialmente nas areas cognitiva, social e adaptativa. Observa-se que a
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maioria dos diagnosticos ocorre apds a primeira infancia, periodo considerado critico para o
desenvolvimento neuropsicomotor e para a eficacia das intervengdes precoces (Dawson et al., 2010).
Além disso, os estudos analisados indicam que criangas diagnosticadas tardiamente apresentam
maiores dificuldades na aquisi¢cao de linguagem, menor capacidade de interagdo social e maior dependéncia
para atividades da vida didria. Esses achados corroboram a literatura que aponta que o atraso no diagnostico
reduz as oportunidades de interveng¢do baseada em evidéncias, impactando negativamente o prognostico

funcional (Lord et al., 2020).

Tabela 1 — Principais impactos do diagnostico tardio do TEA

Dlmensa‘lo do Impactos observados Autores de referéncia
desenvolvimento
Cognitiva Atraso na llnguaggm, dificuldades de Dawson et al. (2010)
aprendizagem
Social Déficits de interagdo e comunicagao social American Psy(cigﬁr)l ¢ Association
| Adaptativa || Redugdo da autonomia e maior dependéncia || Lord et al. (2020) |
| Familiar H Sobrecarga emocional e dificuldade de manejo || Zeydanli; Fagundes; Silva (2019) |

A andlise também revela que fatores estruturais desempenham papel central no atraso diagnostico,
como a limitagcdo no acesso aos servigos de saude, a escassez de profissionais capacitados e a falta de
politicas publicas voltadas ao rastreamento precoce do TEA (Elsabbagh et al., 2012). Em paises de baixa e
média renda, essas limitagdes sdo ainda mais evidentes, resultando em desigualdades no acesso ao
diagnostico e tratamento.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (WHO, 2013), sistemas de saude com baixa
cobertura e recursos limitados enfrentam dificuldades para implementar programas de triagem e diagnostico
precoce, o que contribui para a identificacdo tardia de transtornos do neurodesenvolvimento. Esse cenario
reforca a necessidade de estratégias voltadas a capacitagdo de profissionais da atengdo primaria e a
ampliacao do acesso a servicos especializados.

Outro ponto relevante identificado nos estudos ¢ o impacto do diagnostico tardio sobre a qualidade
de vida dos individuos com TEA e de suas familias. A auséncia de intervengdes precoces estd associada a
maiores niveis de estresse familiar, dificuldades educacionais € menor inclusao social (Zeydanli; Fagundes;
Silva, 2019). Tais evidéncias reforcam a importancia de abordagens multidisciplinares e da integragao entre
saude, educacio e assisténcia social.

A literatura também destaca que intervengdes precoces baseadas em evidéncias, como as descritas
por Rogers e Dawson (2010), sdo capazes de promover ganhos significativos no desenvolvimento de
habilidades sociais e comunicativas. No entanto, o acesso limitado a essas intervengdes em contextos de

baixa e média renda constitui um desafio importante para a melhoria dos desfechos clinicos.
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Dessa forma, os resultados obtidos nesta revisdo indicam que o diagndstico tardio do TEA
representa um fator critico que compromete o desenvolvimento funcional, sendo necessario o
fortalecimento de politicas publicas, a ampliagdo da rede de atencdo e a implementagdo de estratégias de
deteccao precoce. A superacdo dessas barreiras pode contribuir significativamente para a melhoria da
qualidade de vida dos individuos com TEA e de suas familias, especialmente em contextos de maior

vulnerabilidade social.

4 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar o impacto do diagnoéstico tardio do transtorno do
espectro autista (TEA) no desenvolvimento funcional em paises de baixa e média renda, buscando
compreender os principais fatores associados a esse atraso e suas consequéncias nas diferentes dimensoes
do desenvolvimento humano.

Os resultados evidenciaram que o diagnoéstico tardio estd diretamente relacionado a prejuizos
significativos no desenvolvimento cognitivo, social e adaptativo, além de implicar maior sobrecarga para
as familias e reducdo das oportunidades de intervengdo precoce. Observou-se, ainda, que fatores como
limitagdes estruturais dos sistemas de saude, escassez de profissionais capacitados e desigualdades
socioecondmicas contribuem de forma significativa para o atraso na identificacdo do TEA.

As contribuigdes desta pesquisa consistem em reforgar a importancia do diagnostico precoce como
estratégia essencial para a melhoria do prognostico funcional de individuos com TEA, especialmente em
contextos de maior vulnerabilidade social. Além disso, o estudo destaca a necessidade de fortalecimento de
politicas publicas voltadas & capacitagdo de profissionais da satde, ampliagdo do acesso aos servigos
especializados e implementacdo de programas de rastreamento precoce.

Diante dos achados, sugere-se que pesquisas futuras aprofundem a analise sobre estratégias de
intervencdo de baixo custo e adaptadas a realidade de paises de baixa e média renda, bem como estudos
que avaliem a efetividade de politicas publicas voltadas ao diagnostico precoce do TEA. Também ¢
importante o desenvolvimento de estudos longitudinais que permitam acompanhar o impacto do
diagnostico tardio ao longo do ciclo de vida.

Assim, conclui-se que o diagndstico precoce do TEA ¢ fundamental para melhores desfechos no
desenvolvimento funcional, sendo imprescindivel a adocdo de medidas que reduzam as barreiras ao
diagnodstico e ampliem o acesso as intervengdes adequadas, promovendo maior equidade e qualidade de

vida para os individuos com TEA e suas familias.
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