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DESAFIOS URBANOS E ESTRATEGIAS DE ADAPTACAO

RESUMO
Este capitulo analisa a associa¢do entre meio ambiente, saide e dengue em um cenario marcado pela
intensificagdo das mudancas climaticas e pela persisténcia de desigualdades urbanas e socioambientais.
Trata-se de uma revisao bibliografica narrativa, de abordagem qualitativa e carater descritivo-analitico,
construida a partir de literatura cientifica e técnica sobre clima, urbanizagdo, vigilancia em satude e
arboviroses. O objetivo consiste em discutir como alteragdes de temperatura, regimes de chuva, degradagao
ambiental e vulnerabilidade social influenciam a dinamica de transmissdo da dengue e reconfiguram os
desafios de prevencao e controle. A metodologia fundamenta-se na leitura analitica do artigo-base ¢ na
reorganizacao critica de seus eixos argumentativos em formato de capitulo. Os resultados indicam que a
expansao espacial e temporal da dengue ndo pode ser explicada apenas pela biologia do vetor, pois depende
também da urbaniza¢do desordenada, da precariedade do saneamento, da gestdo inadequada de residuos,
da mobilidade populacional e das limitagdes das respostas institucionais. Conclui-se que o enfrentamento
da dengue em tempos de crise climdtica exige vigilancia integrada, planejamento urbano saudavel,

educacdo ambiental, fortalecimento da atengao bésica e estratégias intersetoriais sustentadas por evidéncias.

Palavras-chave: Dengue; Mudangas climéticas; Saide ambiental; Vigilancia em satde; Urbanizagdo.

ABSTRACT
This chapter analyzes the association between environment, health, and dengue within a context marked by
intensifying climate change and persistent urban and socioenvironmental inequalities. It is a narrative
literature review with a qualitative and descriptive-analytical approach, based on scientific and technical
literature on climate, urbanization, health surveillance, and arboviruses. Its objective is to discuss how
changes in temperature, rainfall patterns, environmental degradation, and social vulnerability influence
dengue transmission dynamics and reshape prevention and control challenges. The methodology relies on
an analytical reading of the source article and on the critical reorganization of its argumentative axes into
chapter format. The findings indicate that the spatial and temporal expansion of dengue cannot be explained
solely by vector biology, since it also depends on disordered urbanization, inadequate sanitation, poor waste
management, population mobility, and institutional response gaps. It concludes that confronting dengue in
times of climate crisis requires integrated surveillance, healthy urban planning, environmental education,

strengthened primary health care, and intersectoral strategies grounded in evidence.
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1 INTRODUCAO

A dengue consolidou-se como uma das arboviroses de maior relevancia para a satde publica
contemporanea, sobretudo em paises tropicais e subtropicais, nos quais fatores climaticos, ambientais e
sociais se combinam para sustentar a circulagao do Aedes aegypti. A literatura recente aponta que o aumento
da temperatura média, a variabilidade das chuvas e a urbanizacdo sem planejamento ampliam a
disponibilidade de criadouros, aceleram o ciclo do vetor e favorecem a manutencao de periodos mais longos
de transmissdo (Fernandes et al., 2024; Martins, Prata-Barbosa ¢ Cunha, 2020).

Essa leitura desloca a dengue de uma interpretacao estritamente biomédica para uma abordagem
ecologica e socioambiental. A doenca ndo se distribui ao acaso: ela se intensifica em territorios com
saneamento insuficiente, armazenamento precario de agua, manejo inadequado de residuos e forte
desigualdade socioespacial, condi¢gdes que se agravam em contextos de eventos climaticos extremos e de
vulnerabilidade urbana (Barbosa et al., 2022; Medeiros et al., 2020; Sousa et al., 2023).

Além disso, a crise climatica vem alterando a geografia do risco. Regides anteriormente
consideradas menos propicias a circulagdo sustentada do vetor passaram a registrar aumento de casos e
maior permanéncia sazonal da doenca, o que desafia modelos tradicionais de vigilancia e controle baseados
em calendarios epidémicos mais previsiveis (Mendonga et al., 2025; Prophiro, 2022).

Diante desse quadro, este capitulo tem por objetivo analisar criticamente a associacdo entre meio
ambiente, saude e dengue a luz das mudangas climaticas, discutindo os nexos entre clima, urbanizacao,

vulnerabilidade social e estratégias de adaptacdo em satude publica.

2 METODOLOGIA

Este capitulo desenvolve uma anélise sobre as interfaces entre meio ambiente, salde e dengue, a
partir de abordagem bibliogréfica narrativa, de natureza qualitativa e carater descritivo-analitico. O texto
foi construido com foco na compreenséo critica dos fatores ambientais e sociais relacionados a ocorréncia
da dengue, organizando a discussdo em eixos tematicos que favorecem uma leitura articulada entre contexto
ecoldgico, dinamica epidemioldgica e desafios para a satde publica.

A andlise concentrou-se em producdes que discutem a influéncia de varidveis climaticas,
transformagdes urbanas, vigilancia epidemiologica e desigualdades socioambientais sobre a dindmica de
transmissdo da dengue. Foram mobilizadas, como sustentacdo argumentativa, referéncias presentes no
artigo-fonte e na literatura correlata, abrangendo estudos sobre arboviroses, epidemiologia, diagnostico,
planejamento urbano, mudangas climaticas e estratégias de prevencao (Salles et al., 2018; Santos et al.,

2023; Scott et al., 2023).
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Por se tratar de estudo de revisdo e adaptagdo tedrico-bibliografica, ndo houve coleta primaria de
dados, intervencao em seres vivos nem uso de instrumentos de pesquisa com participantes humanos. Em
razdo dessa natureza metodologica, ndo se aplica submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa nesta versao

textual.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 MUDANCAS CLIMATICAS E PROLIFERACAO DO VETOR

A relacao entre mudangas climaticas ¢ dengue tem sido descrita como uma das expressdes mais
visiveis da interdependéncia entre ambiente e satde. O aumento das temperaturas favorece a sobrevivéncia
do Aedes aegypti, encurta seu ciclo de desenvolvimento e reduz o periodo extrinseco de incubagao viral,
tornando mais eficiente a transmissdao em contextos favoraveis (Fernandes et al., 2024; Martins, Prata-
Barbosa e Cunha, 2020).

Da mesma forma, alteragdes no regime de chuvas produzem efeitos ambivalentes, porém relevantes:
precipitagdes intensas podem gerar acumulo de agua em recipientes e superficies urbanas, enquanto
periodos de seca estimulam o armazenamento doméstico de agua, frequentemente realizado em condigdes
inseguras. Em ambos os casos, ampliam-se as oportunidades de oviposi¢do e reproducdo do vetor,
especialmente onde a infraestrutura urbana ¢ precéria (Cerqueira, 2024; Costa et al., 2021).

O cendrio recente brasileiro ilustra a magnitude do problema. A literatura registra que o primeiro
semestre de 2024 concentrou numeros historicamente elevados de casos de dengue em toda a América
Latina e no Brasil, em um contexto simultdneo de calor extremo e ampla dispersdo territorial da doenca,
reforgando a conexdo entre anomalias climaticas e intensificagdo epidemioldgica (Mendonga et al., 2025).

Assim, a expansdo temporal da dengue, com transmissdo cada vez menos restrita a meses
especificos, exige reconfiguracdo das estratégias de vigilancia. O modelo sazonal classico torna-se
insuficiente diante de um vetor que encontra janelas mais amplas de sobrevivéncia e dispersdo em cenarios

de aquecimento e instabilidade ambiental (Barbosa et al., 2022; Menezes et al., 2021).

3.2 URBANIZACAO, DEGRADACAO AMBIENTAL E VULNERABILIDADE SOCIOESPACIAL

O ambiente urbano contemporaneo constitui elemento decisivo para a persisténcia da dengue. A
ocupagdo desordenada do solo, a impermeabilizacdo excessiva, a drenagem insuficiente, a auséncia de
coleta regular de residuos e a precariedade do saneamento criam paisagens favordveis a manutencdo de
criadouros artificiais e a circulacao continua do vetor (Salles et al., 2018; Guimaraes et al., 2024).

Em areas periféricas e assentamentos informais, a exposi¢do tende a ser maior porque problemas
estruturais se associam a condi¢des sociais adversas. Baixa renda, acesso irregular a dgua, moradias

precarias e dificuldade de acesso tempestivo aos servigos de satide aprofundam a vulnerabilidade das
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populagdes e comprometem a prevengdo e o manejo oportuno da doenca (Medeiros et al., 2020; Sousa et
al., 2023).

Também merece destaque a influéncia dos microclimas urbanos. As ilhas de calor, a reducdo de
cobertura vegetal e o acimulo de materiais descartaveis intensificam a permanéncia do mosquito em areas
densamente habitadas. Nessas circunstancias, a dengue passa a refletir ndo apenas um evento infeccioso,
mas o modo como a cidade produz risco sanitario por meio de sua organizacdo territorial e ambiental
(Santos et al., 2023; Prophiro, 2022).

Essa perspectiva impde uma leitura ampliada da saude publica. Controlar a dengue, nesse contexto,
significa também enfrentar desigualdades urbanas, qualificar o ordenamento territorial € incorporar a satde

como critério central do planejamento das cidades.

3.3 ESTRATEGIAS INTEGRADAS DE PREVENCAO E ADAPTACAO

As evidéncias reunidas indicam que respostas centradas exclusivamente em controle quimico do
vetor sdo insuficientes. A resisténcia a inseticidas, a plasticidade ecologica do Aedes aegypti e a velocidade
de transformacao dos ambientes urbanos exigem modelos de enfrentamento mais abrangentes, sustentaveis
e continuamente atualizados (Palasio et al., 2023; Martins, Prata-Barbosa e Cunha, 2020).

Nesse sentido, o fortalecimento da vigilancia epidemioldgica e entomoldgica com apoio de
georreferenciamento, analise preditiva e integracdo de dados meteorologicos pode ampliar a capacidade de
antecipar surtos e direcionar recursos com maior racionalidade. A articulagdo entre satide, meio ambiente,
defesa civil, educacdo e planejamento urbano é componente essencial dessa resposta, pois a dengue se
produz na interface entre processos biologicos e arranjos sociais (Menezes et al., 2021; Mendonga et al.,
2025).

A educacdo ambiental e a mobilizagdo comunitaria permanecem estratégicas, mas precisam superar
campanhas episodicas. Acdes territorializadas, didlogo com liderangas locais, participagdo de escolas e
unidades de satde e reconhecimento das especificidades socioculturais dos territorios tendem a produzir
maior adesdo e sustentabilidade nas praticas preventivas (Barbosa et al., 2022; Fernandes et al., 2024).

Também se mostram promissoras intervencdes sobre a infraestrutura urbana, como drenagem
qualificada, solug¢des baseadas na natureza, captacdo segura de agua pluvial e gestdo adequada de residuos.
Quando associadas ao fortalecimento da atencdo basica e a capacitagdo das equipes para diagnostico e
manejo oportunos, tais medidas ampliam a resiliéncia dos sistemas locais de saude frente aos efeitos da

crise climatica (Guimaraes et al., 2024; Scott et al., 2023).
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4 CONCLUSAO

A associacdo entre meio ambiente, saude e dengue evidencia que a dindmica de transmissdao da
doenga ultrapassa a dimensao estritamente entomoldgica e depende de interagdes complexas entre clima,
estrutura urbana, desigualdades sociais e capacidade institucional de resposta. Em tempos de mudancas
climdticas, essas interagcdes tornam-se mais intensas, prolongam o risco de transmissdo e expandem a
distribuicdo territorial do agravo.

Conclui-se que o enfrentamento da dengue exige revisdo dos modelos tradicionais de controle
vetorial e incorporacdao de abordagens intersetoriais, preventivas e territorializadas. Vigilancia integrada,
infraestrutura urbana saudavel, educacao ambiental continua, fortalecimento da atengdo primaria e uso de
tecnologias para monitoramento e predicdo devem ser entendidos como componentes complementares de
uma politica publica efetiva.

Mais do que combater o mosquito, torna-se necessario transformar os contextos ambientais e sociais
que sustentam sua proliferacdo. Nessa perspectiva, a resposta a dengue deve ser pensada como parte de

uma agenda ampliada de justi¢a socioambiental, adaptacao climatica e protecdo da saiude coletiva.
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