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RESUMO
O conhecimento tradicional das plantas medicinais tem prevalecido por décadas na sociedade, mas ainda ¢
pouco explorado nas escolas. Por isso, o presente estudo teve objetivo discutir, de forma ludica e didatica,

para alunos do 6° Ano do Ensino Fundamental de uma escola particular localizada na zona urbana do

municipio de Breves, Mesorregido do Marajo-Par4, a importancia dessas espécies botanicas para a
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promocao da satude e da sustentabilidade. As metodologia adotadas foram aplicagdes de questionarios para
investigagdo prévia sobre os conhecimentos etnobotanicos dos estudantes e o uso de experimentagdes € a
realizagdo de uma feira cientifica que aproximaram os saberes tradicionais e cientificos com as vivéncias
dos estudantes com relacao a etnobotanica. Por fim, os resultados desta pesquisa foram positivos porque
essas praticas fortaleceram a educagdao socioambiental no contexto escolar marajoara, despertaram a
curiosidade e estimularam a participacdo ativa no processo de ensino-aprendizagem para que se tornem
cidaddos criticos, engajados e comprometidos com pautas relacionadas ao patrimdnio imaterial e cultural

do Marajo, a preservacao do meio ambiente e a conservagao da biodiversidade.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Metodologias ativas; Conhecimentos etnobotanicos; Promog¢ao da

satide; Educacdo socioambiental; Mesorregido do Marajo.

1 INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais ¢ uma pratica histérica de cuidado em saude, vinculada a saberes
tradicionais, contextos comunitarios e estratégias de sustentabilidade (Gomes et al., 2026). Esse conjunto
de saberes, construido a partir da observagao empirica e da experiéncia coletiva, foi transmitido de modo
intergeracional, sobretudo, por meio da oralidade e das praticas cotidianas, configurando sistemas proprios
de atencdo a saude, que antecedem a institucionalizagdo da medicina moderna (Ding et al., 2024).

No Brasil e em diferentes contextos socioculturais, a utilizacdo de espécies vegetais para fins
terapéuticos mantém-se como pratica recorrente, articulada a saberes tradicionais, estratégias comunitarias
de cuidado e formas especificas de manejo da biodiversidade (Bezerra e Oliveira, 2024). Essas praticas nao
se limitam a dimensao curativa, mas integram modos de vida, identidades culturais e concepc¢des ampliadas
de saude, mesmo em cendrios marcados pela hegemonia do modelo biomédico (Vallejo et al., 2024). A
permanéncia desses conhecimentos evidencia a necessidade de compreendé-los em didlogo com a producdo
cientifica contemporanea, evitando abordagens dicotdmicas entre tradi¢do e ciéncia (Matos ef al., 2024).

O uso de plantas medicinais ¢ uma pratica cultural compartilhada de geracdo em geracao entre os
moradores no Arquipélago do Marajé e que, muitas vezes, sdo cultivadas nos proprios quintais desses
moradores porque eles tém sentimento de seguranga, confianga e fé no potencial terapéutico dos vegetais.
Por isso, a utilizagdo dessas espécies botanicas desempenham um papel central na satide, no fortalecimento
de pertencimento ao territorio € na preservagao sociocultural e ambiental conforme relatado por Pinheiro
et al. (2025).

Branddo et al. (2024) sugere que seja implementado o uso de metodologias pedagogicas que
incorporem o conhecimento tradicional sobre plantas medicinais no curriculo escolar, uma vez que ha um

impacto significativo na formagdo das criancas e a educacao passa a ser enriquecida pela incorporacao de
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praticas culturais e ambientais.

A falta de contato com a natureza atinge diretamente a saide e o desenvolvimento integral das
criancas, além de deixa-las mais vulneraveis a eventos climaticos extremos. Segundo especialistas, a
desconexdo das criancas com as areas verdes, as plantas e os animais dificulta a formagao de vinculos
respeitosos e até afetivos com o meio ambiente (Lima e Fajardo, 2024). Por isso, a escola deve ser ambiente
em que as criangas aprendem a interagir, desenvolver e acessar novos conhecimentos acerca do mundo, das
pessoas e do meio ambiente (Costa et al., 2024).

A implementagdo de praticas pedagogicas que estimulem o uso de plantas medicinais no ambiente
educativo, por meio de um abordagem interdisciplinar, contribui como forma de alavancar habilidades
cognitivas entre os estudantes para que despertem o vinculo de respeito com o meio ambiente, com a
expectativa de propagar a qualidade de vida e a aprendizagem diferenciada (Nascimento et al., 2023). Neste
sentido, a relevancia do componente Educacdo Ambiental (EA) configura-se na busca de conscientiza¢ao
sobre a importancia da sustentabilidade na formacdo de sujeitos engajados na conservacdo ambiental
(Rodrigues e Fonseca, 2026).

O Ensino de Ciéncias na Educacdo Infantil tem sido foco de estudos importantes, sobretudo os que
objetivam criar ou aperfeicoar métodos mais inteligentes de ensino e praticas docentes que criem novas
maneiras de pensar a educagdo cientifica, ampliem as discussdes sobre uma perspectiva investigativa e
participativa dos estudantes no entendimento da importancia da linguagem das ciéncias para a sociedade,
incentive a curiosidade, a exploragdo, o encantamento, a indagacdo e o conhecimento das criangas em
relacdo ao mundo fisico, social e a natureza e promova a interagdo, o autocuidado, a sustentabilidade e a
preservacao da biodiversidade (Ferreira ef al., 2026).

O estudo de plantas medicinais em Ciéncias no Ensino Fundamental € crucial para conectar os
estudantes as relagdes entre natureza e saide humana. Ao explorar essas espécies botanicas, eles resgatam
saberes familiares e comunitéarios, fortalecendo a percep¢do de pertencimento e de responsabilidade
ambiental (Jacyntho, 2025). Portanto, o processo de ensino-aprendizagem deve levar em conta as
caracteristicas Unicas dos estudantes e suas experiéncias de vida, estimulando a buscar novos
conhecimentos, que os tornem auténomos e criticos como agentes socioambientais munidos de direitos e
deveres (Santos e Macedo, 2026). Todavia, o ensino sobre plantas medicinais tem encontrado desafios
devido a complexidade de seus conceitos e aos procedimentos técnicos, necessitando de investimentos
didaticos-pedagdgicos inovadores que semeiem a contextualizagdo sobre a tematica, o letramento cientifico
e a sustentabilidade (Lima et al., 2022).

A utilizagdo da observacao e da experimentagdo ¢ uma valiosa pratica didatico-pedagdgica que tem
como premissa resgatar e reforcar a cultura da utilizacdo das plantas medicinais pelas comunidades,

permitindo a interatividade da agdo educacional na relagdo direta com o fazer cultural e as relagcdes do
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homem com a terra, seus principios e sua cultura passada entre as geracdes (Damasceno et al., 2023). Além
disso, o uso de metodologias ativas e mais adequadas serve para estimular o protagonismo infantil no
processo de ensino-aprendizagem, despertar o interesse genuino das criangas pela etnobotanica e incentivar
o uso sustentavel dos recursos naturais, favorecendo a alfabetizagado cientifica (Sganzerla et al., 2026).

A questao socioambiental sobre plantas medicinais vem se tornando uma tematica importante a ser
trabalhada nas escolas, uma vez que ha o resgate sobre os saberes tradicionais dessas espécies botanicas,
os beneficios delas para a satide e a formacao de cidadaos engajados na conservagdo da biodiversidade. Por
1ss0, a oficina sobre plantas medicinais, resultante do projeto de pesquisa “Percepg¢ao e conhecimento sobre
plantas medicinais da populagdo da zona urbana do municipio de Breves, no Arquipélago do Maraj6, Para”,
buscou da educagdo socioambiental, perpetuar de forma ludica e didatica para estudantes do Ensino
Fundamental de uma escola particular localizada na zona urbana do municipio de Breves-Mesorregido do
Marajd, o conhecimento acerca da fitoterapia e das plantas medicinais, assim como a importincia dessas

espécies etnobotanicas para o meio ambiente, com uma uma linguagem clara e concisa.

2 METODOLOGIA

A metodologia adotada foi a abordagem qualitativa, por meio de um estudo de caso e uma pesquisa-
acdo educacional com 17 alunos do 6° Ano do Ensino Fundamental do Colégio Nucleo de Exceléncia
Marajoara (NEM), localizado nas dependéncias da Faculdade UNOPAR na zona urbana do municipio de
Breves. Segundo Oliveira ef al (2026), a pesquisa agdo com abordagem qualitativa permite investigar as
contribuigdes das praticas pedagogicas para a implementagdo dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) na educagdo contemporanea e explorar um tema complexo e multifacetado para que o
ensino seja uma ferramenta versatil para valorizar a participacao, a reflexdo critica, a agdo transformadora
e a promog¢ao de praticas de preservacdo do meio ambiente. Ja, o estudo de caso permite avaliar as
metodologias mais adequadas para que o estudante seja motivado a familiarizar-se com personagens e
circunstancias aludidas em uma determinada situagdo e desenvolva habilidades como argumentagao,
trabalho em equipe, tomada de consciéncia sobre as questdes socioambientais, dentre outras, para favorecer
0 ensino cientifico em uma critico-transformadora aliado aos principios da sustentabilidade conforme
relatado por Lima ef al. (2025). E importante destacar que os alunos participaram da pesquisa apos os
responsaveis assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e a pesquisa foi realizada de junho
a agosto de 2025.

Primeiramente, durante o més de junho de 2025, foi realizada a aplicacao de questionarios para
investigar a percepcdo socioambiental dos alunos do NEM sobre a tematica de plantas medicinais.
Posteriormente, foi ofertada uma oficina sobre plantas medicinais no Laboratério de Ciéncias da UNOPAR

onde foram realizadas diversas experimentagdes (Figura 01) para estimular a participacao dos alunos. De
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acordo com Costa et al. (2023), as atividades experimentais viabilizam uma uma aprendizagem mais
significativa e eficaz aos estudantes pautada na Educa¢do Ambiental Critica, permitindo que eles ocupem
uma posi¢ao mais ativa, autdbnoma, sejam capazes de construir um conhecimento coletivo e de compreender
e solucionar problemas socioambientais, compreendendo o conjunto das inter-relacdes que se estabelecem

entre o mundo social e natural, mediado por saberes locais e tradicionais, além dos saberes cientificos.

Figura 1. Oficina sobre plantas medicinais no Colégio Nucleo de Exceléncia Marajoara (NEM).

Por fim, os alunos do 6° Ano organizaram uma exposicao sobre plantas medicinais (Figura 2) em
uma feira, cuja tematica foi a Sustentabilidade na Amazonia, que teve culminancia no dia 22 de agosto de
2025 onde ¢ comemorado o Dia do Folclore nesta data. De acordo com Sousa et al. (2025), a realizagao de
tal evento estimula o interesse dos alunos pela investigagdo cientifica, o desenvolvimento do senso critico,

o trabalho em equipe e a troca de conhecimentos com os visitantes.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 ANALISE DOS QUESTIONARIOS SOBRE A PERCEPCAO SOCIOAMBIENTAL

Foram entrevistados 17 alunos do 6° Ano do Ensino Fundamental do Colégio NEM, sendo 8
meninos ¢ 9 meninas. Com relagao a faixa etéria, 23% dos entrevistados tinham 10 anos, 62% possuiam 11
anos e 15% com 12 anos. Quando indagados se conheciam alguma espécie de erva ou planta medicinal,
69,2% disseram que sim e citaram espécies botancias como horteld, camomila, erva cidreira, veronica e
capim santo. De acordo com Santos ¢ Macedo (2026), o conhecimento prévio permite a utilizagdo das
plantas medicinais como recurso didatico fundamentada em sua rica historia cultural, destacando a
intersecao entre o conhecimento tradicional e o cientifico sobre biodiversidade.

Quando indagados se ja foram aconselhados pelos mais velhos a utilizar as plantas medicinais,
64,7% disseram que sim e a maioria destacou a influéncia dos avos e dos pais para aprenderem sobre a
importancia dessas espécies botanicas como uma importante heranca cultural para o fortalecimento da
saude coletiva e a promogao do uso sustentavel dos recursos naturais. Esse resultado esta de acordo com
Silva et al. (2026) que defendem a integragdo entre saberes populares e evidéncias cientificas pode
representar um importante avango na promog¢ao da satude publica e no reconhecimento da biodiversidade
como patrimoénio cultural e terapéutico do Brasil.

Quando perguntados sobre os sintomas e doencas tratadas com plantas medicinais, os alunos
destacaram alergias, febre, dor de cabega e, principalmente, problemas respiratorios. De acordo com
Carvalho et al. (2025), os fitoterapicos sdo eficazes e seguros como agentes antioxidantes, antivirais,
antimicrobianos, anti-inflamatdrios e, especialmente, no tratamento de infecgdes respiratorias.

Quanto ao modo mais comum de preparo e de consumo, o cha foi o mais citato (16 citagdes), seguido
pelo xarope (7 citagdes), conforme pode ser percebido na Figura 3. Os chés sdo as preparagdes tradicionais
que fazem parte de diversas culturas ao redor do mundo, sendo apresentados como opgdes terapéuticas ha
milhares de anos (Eberhardt et al., 2025). Além disso, o uso de chds tem sido uma estratégica fonte
fitoterapica e complementar de satde para a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar devido a fatores
como o custo elervado de medicamentos industrializados e, as vezes, restricdo a um sistema de terapéutica

saude de qualidade (Souza ef al., 2026).
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Figura 3. Citagdes como plantas medicinais sdo preparadas e consumidas pelos entrevistados.

Emplasto
Oleos

Pomadas ’

Xaropes

Chas

Fonte: Elaborada pelos proprios autores, 2026.

Com relacdo as partes das plantas mais utilizadas nos preparos medicinais, a folha foi a mais citada
(17 citagdes), seguida pela casca da arvore (8 citagdes), conforme Figura 4. De acordo com Silva ef al.
(2026), a predominancia pelo uso das folhas pode estar associada a facilidade de obteng¢ao, a disponibilidade
sazonal e representa a permanéncia de saberes tradicionais que identificam as partes mais eficazes das
plantas medicinais para serem utilizadas. Conforme Carbolim et al. (2025), outro fator para se destacar ¢
que, mesmo em grande quantidade, o uso das folhas ndo ¢ prejudicial para as plantas, diferentemente do

que ao fazer uso da casca e da raiz que pode comprometer o vegetal.

Figura 4. Citacdes das partes mais utilizadas das plantas medicinais pelos entrevistados.
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Fonte: Elaborada pelos proprios autores, 2026.

Quando foram questionados se j& sentiram algum mal-estar devido ao consumo de plantas
medicinais, somente uma aluna relatou enjoo e desconforto muscular. Por isso, convém destacar que o uso

de plantas medicinais, apesar de tradicional, ainda ¢ marcado por praticas baseadas no senso comum,
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podendo gerar riscos a satide. Assim sendo, torna-se importante praticas que promovam o uso racional de

fitoterapicos (Reis et al., 2025).

3.2 ANALISE DOS QUESTIONARIOS SOBRE A OFICINA DE EDUCACAO SOCIOAMBIENTAL E
A FEIRA CIENTIFICA SOBRE A SUSTENTABILIDADE NA AMAZONIA

Apoés a realizagdo da oficina e da feira cientifica sobre plantas medicinais, foi aplicado um
questionario para avaliar o uso dessas metodologias ativas para a promoc¢ao da saide e do meio ambiente.
Na realizagdo das praticas experimentais, os alunos puderam produzir chds de camomila e de erva doce,
xarope de babosa com suco de uva e repelente feito com cravo da india. Quando indagados sobre a
importancia dos procedimentos para o processo de ensino-aprendizagem, a maioria dos alunos (82%)
avaliou como bastante importante de acordo com a Figura 5. De acordo com Holanda e Beranger (2025), o
uso dessas metodologias ativas contribuem significativamente para a transformacdo do processo de ensino-
aprendizagem em direcdo a praticas mais inclusivas e eficazes em virtude do engajamento de toda
comunidade escolar e esses autores destacam, também, a necessidade de integrar essas inovagdes de forma
planejada e sustentdvel, alinhando estratégias pedagdgicas aos recursos disponiveis e aos contextos

educacionais diversificados.

Figura 5. Avaliacdo do uso das metodologias ativas pelos alunos do 6° Ano do Colégio NEM.

M Bastante importante
M Importante

Moderadamente
importante

Fonte: Elaborada pelos proprios autores, 2026.

Quando indagados sobre a importancia dessas praticas experimentais para a saude, todos disseram
que elas eram bastantes relevantes. De acordo com Morais et al. (2025), as experiéncias com plantas
medicinais buscam compreender os beneficios dessas espécies para a saide humana, promovendo o respeito
pela sustentabilidade.

Quando indagados sobre a importancia das plantas medicinais para o meio ambiente apds as praticas

experimentais e a feira cientifica, todos alunos relataram que elas eram bastantes importantes. Esse
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resultado corrobora com Magalhaes (2025) que destaca o potencial terapéutico, ecologico e sociocultural
das plantas medicinais, bem como a importancia de conectar teoria e pratica sobre essas espécies na

educacao ambiental e na valorizagao dos saberes tradicionais.

4 CONCLUSAO

O uso de plantas medicinais, ainda que seja uma pratica ancestral debatida desde os primordios da
humanidade, exige desafios para ser trabalhado dentro do ambiente formal escolar. Para isso, ¢ necessario
que o docente seja o mediador do processo de ensino-aprendizagem e adote metodologias ativas para que
o aluno seja protagonista de uma educagao que estimule a sua critiativade, proatividade, colaboragdo em
equipe, promova a valorizagdo do patrimonio cultural imaterial de valor incalculavel, preconize principios
¢éticos pautados nos conhecimentos etnobotinicos e na sustentabilidade e se torne cidaddos criticos,
comprometidos e engajados na conservagdo da biodiversidade.

A experiéncia relatada neste artigo comprovou o potencial educacional dos circulos de cultura,
especialmente quando se trata de uma tematica que estd enraizada no seio popular, permitindo a
oportunidade de criangas relatarem suas experiéncias e tradigdes, de forma que tenham contato com esse
conhecimento empirico incutido na populacdo marajoara. Além disso, os momentos vivenciados nesta
pesquisa colaboraram para que alunos de Ensino Fundamental de uma escola particular da zona urbana do
municipio de Breves-Pard, Mesorregido do Marajo, nutrissem sentimentos pela sua cultura e pelo meio
ambiente e conciliassem os conhecimentos etnobotanicos tradicionais e cientificos através do dialogo em
grupo, fomentando a troca de saberes mediante a participagdo nas discussdes durante a aplica¢do de
metodologias ativas como as praticas experimentais e a organiza¢do de uma feira cientifica baseada no
regionalismo e na preserva¢do do meio ambiente.

A fitoterapia, os conhecimentos etnobotanicos € o Ensino de Ciéncias devem ser constantemente
explorados, interligados e discutidos em prol da potencializa¢do de praticas de aprendizagem significativa

na educagdo socioambiental.
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