Aurum ,
SoeRs CAPITULO 55

NEUROEDUCACAO BASEADA EM EVIDENCIAS: COMO A CIENCIA COGNITIVA PODE
REVOLUCIONAR PRATICAS PEDAGOGICAS

EVIDENCE-BASED NEUROEDUCATION: HOW COGNITIVE SCIENCE CAN
REVOLUTIONIZE PEDAGOGICAL PRACTICES

d. ) https://doi.org/10.63330/aurumpub.035-055

Conceicao Magali Fernandes da Costa
Mestranda em Educacao Sociedade e Tecnologia
E-mail: Magalli.fer@gmail.com

Paula Dittrich Corréa

Graduada em Enfermagem e Obstetricia — UNIVALI
Graduada em Direito — IBES

E-mail: Paulinha.dittrich.correa@gmail.com

Rafaelly Andressa Ferreira Miranda Barbosa
Especialista em Ensino de Quimica — FACUVALE
E-mail: Rafaelly.snt.dp@gmail.com

Rayanne Paulla Dourado de Oliveira
Graduada em Enfermamgem - UDF
E-mail: Rayanne.paulla@gmail.com

Sttyvie Eugénio Morato de Albuquerque Silva
Graduando em Bacharelado em Ciéncias Biologicas — UFRPE
E-mail: Sttyvie@gmail.com

Ricardo Gomes de Souza

Graduacdo em Licenciatura Plena em Biologia
UERJ—-RJ

Especialista em Educacao

E-mail: Rgsbio3@gmail.com

Ana Luiza Campos Guimaries de Souza

Graduada em Licenciatura Plena em Educagao Fisica

UERJ-RJ

Pos-graduada em Educagao Fisica Escolar - UNILASALLE-RJ
E-mail: analuizacgs@gmail.com

Danilo Fragoso Zezinho
Faculdades Integradas de Patos
E-mail: Danilofragoso94@gmail.com

Mariana Francescato da Silva

Graduanda em Ciéncias Biologicas - UEMG
E-mail: Francescatosilva.mariana@gmail.com

Educagdo em Debate: Experiéncias e Pesquisas - 3% Edi¢cdo — ISBN: 978-65-83849-56-4


https://doi.org/10.63330/aurumpub.035-055

NEUROEDUCACAO BASEADA EM EVIDENCIAS: COMO A CIENCIA COGNITIVA PODE REVOLUCIONAR
PRATICAS PEDAGOGICAS

RESUMO
A neuroeducacgdo baseada em evidéncias constitui um campo interdisciplinar que integra conhecimentos da
psicologia cognitiva, das neurociéncias e da educacdo com o objetivo de aprimorar as praticas pedagogicas
e promover processos de ensino e aprendizagem mais eficazes. Este capitulo tem como objetivo discutir
como evidéncias provenientes da ci€ncia cognitiva podem contribuir para a transformacao das
metodologias educacionais contemporaneas. A metodologia adotada consistiu em uma revisao narrativa da
literatura cientifica, com base em estudos cldssicos e contemporaneos de autores reconhecidos na area da
neurociéncia cognitiva e da aprendizagem, publicados em periddicos cientificos e obras académicas. Os
resultados indicam que principios como a pratica distribuida, o feedback formativo, a aprendizagem ativa
e o resgate da memoria apresentam evidéncias robustas de eficacia no fortalecimento da aprendizagem
significativa e da retencdo do conhecimento. Além disso, os estudos analisados demonstram que a
compreensdo dos processos neurais envolvidos na atengao, memoria e motivacao pode auxiliar professores
na elaboracdo de estratégias pedagdgicas mais alinhadas ao funcionamento do cérebro. Conclui-se que a
incorporagdo de praticas pedagdgicas fundamentadas em evidéncias cientificas tem potencial para
qualificar o ensino, reduzir neuromitos educacionais e favorecer ambientes de aprendizagem mais eficientes

e inclusivos.

Palavras-chave: Aprendizagem baseada em evidéncias; Ciéncias cognitivas; Neuroeducacdo; Praticas

pedagdgicas; Processos de aprendizagem.

ABSTRACT
Evidence-based neuroeducation is an interdisciplinary field that integrates knowledge from cognitive
psychology, neuroscience, and education in order to improve pedagogical practices and promote more
effective teaching and learning processes. This chapter aims to discuss how findings from cognitive science
can contribute to transforming contemporary educational methodologies. The methodological approach
consisted of a narrative review of scientific literature, drawing on classical and contemporary studies by
recognized scholars in cognitive neuroscience and learning, published in academic books and peer-
reviewed journals. The results indicate that principles such as spaced practice, formative feedback, active
learning, and retrieval practice present strong evidence of effectiveness in strengthening meaningful
learning and knowledge retention. Furthermore, the reviewed studies demonstrate that understanding neural
processes related to attention, memory, and motivation can support teachers in designing pedagogical

strategies that are better aligned with how the brain learns. It is concluded that the incorporation of
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pedagogical practices grounded in scientific evidence has the potential to enhance teaching quality, reduce

educational neuromyths, and foster more efficient and inclusive learning environments.

Keywords: Cognitive science; Evidence-based learning; Neuroeducation; Pedagogical practices; Learning

Processes.

1 INTRODUCAO

A relagdo entre cérebro e aprendizagem tem despertado crescente interesse no campo educacional
nas ultimas décadas, especialmente a partir dos avangos da neurociéncia e da psicologia cognitiva. Nesse
contexto, a neuroeducacdo surge como um campo interdisciplinar que busca integrar conhecimentos da
ciéncia cognitiva, da neurociéncia e da pedagogia, com o objetivo de compreender os processos bioldgicos
e cognitivos envolvidos na aprendizagem e, assim, contribuir para o aprimoramento das praticas
pedagdgicas. Compreender como o cérebro aprende pode fornecer subsidios importantes para o
desenvolvimento de metodologias de ensino mais eficazes e fundamentadas cientificamente (Dehaene,
2020).

Apesar do progresso das pesquisas cientificas sobre aprendizagem, ainda existe um distanciamento
significativo entre os conhecimentos produzidos pela ciéncia cognitiva e sua aplicagdo no cotidiano escolar.
Em muitos contextos educacionais, praticas pedagogicas permanecem baseadas em concepgoes tradicionais
ou em crengas equivocadas sobre o funcionamento do cérebro, conhecidas como neuromitos. Essas
concepgdes podem comprometer a adocao de estratégias pedagogicas realmente eficazes, uma vez que nao
se fundamentam em evidéncias cientificas consolidadas (Howard- Jones, 2014).

Diante desse cendrio, delimita-se como problema de pesquisa a seguinte questao: de que forma os
conhecimentos provenientes da ciéncia cognitiva podem contribuir para a transformagdo das praticas
pedagdgicas e para o fortalecimento dos processos de ensino e aprendizagem?

Com base nesse problema, o objetivo geral deste capitulo ¢ analisar como a neuroeducagao baseada
em evidéncias pode contribuir para a inovagao e a qualificacdo das praticas pedagogicas. Como objetivos
especificos, pretende-se: discutir os fundamentos tedricos da neuroeducacdo e da ciéncia cognitiva
aplicados a educacdo; identificar estratégias pedagogicas sustentadas por evidéncias cientificas sobre
aprendizagem; e refletir sobre as implicagdes desses conhecimentos para a formacdo docente e para o
planejamento educacional.

A relevancia deste estudo justifica-se pela necessidade de aproximar a producdo cientifica sobre
aprendizagem das praticas educacionais. Praticas pedagogicas fundamentadas em evidéncias tendem a

produzir impactos mais significativos no desempenho e no desenvolvimento dos estudantes (Hattie, 2009).
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Assim, a incorporagao de conhecimentos provenientes da ciéncia cognitiva pode contribuir para a melhoria
da qualidade do ensino e para a promogdo de ambientes de aprendizagem mais eficientes e inclusivos.

Do ponto de vista tedrico, a neuroeducacdo apoia-se em contribuigdes de diferentes areas do
conhecimento. Pesquisas em ciéncia cognitiva indicam que estratégias como a pratica espagada, o resgate
ativo da memoria e o feedback formativo sdo fundamentais para a consolidagao do aprendizado (Brown;
Roediger; McDaniel, 2014). Além disso, estudos em neurociéncia educacional destacam que a
aprendizagem esta diretamente relacionada a plasticidade cerebral e as interagdes entre fatores cognitivos,
emocionais e sociais (Tokuhama-Espinosa, 2011). Dessa forma, compreender os mecanismos cognitivos e
neurais envolvidos na aprendizagem pode favorecer o desenvolvimento de praticas pedagogicas mais

alinhadas as evidéncias cientificas e as demandas educacionais contemporaneas.

2 METODOLOGIA
2.1 TIPO DE PESQUISA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza
descritiva e exploratéria, desenvolvida por meio de revisdo de literatura. A pesquisa qualitativa ¢
amplamente utilizada nas ci€ncias humanas e sociais por possibilitar a analise interpretativa de fendmenos
complexos, permitindo compreender conceitos, relagdes e contribui¢des teoricas presentes na produgao
cientifica (Gil, 2019). Nesse contexto, a revisdo bibliografica constitui um procedimento metodologico
adequado para investigar a interface entre neurociéncia, ciéncia cognitiva e educacao, uma vez que permite

reunir, analisar e discutir conhecimentos ja consolidados na literatura académica.

2.2 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio de levantamento bibliografico em bases de dados cientificas
nacionais e internacionais, incluindo periddicos indexados, livros académicos e capitulos de obras
especializadas na area de neuroeducagdo e ciéncia cognitiva. Entre as bases consultadas destacam-se
Google Scholar, Scopus e Web of Science, amplamente reconhecidas pela abrangéncia e qualidade das
publicagdes cientificas.

Para a busca dos materiais, foram utilizados descritores relacionados ao tema da pesquisa, tais como:
neuroeducacdo, ciéncia cognitiva, aprendizagem baseada em evidéncias, estratégias de ensino, memoria e
aprendizagem e neurociéncia educacional. Esses descritores foram combinados entre si para ampliar o

alcance da busca e identificar estudos relevantes para a tematica investigada.
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2.3 CRITERIOS DE SELECAO DAS FONTES

Os critérios de inclusdo contemplaram publicagdes que abordassem diretamente a relagdo entre
processos cognitivos e praticas pedagdgicas, priorizando estudos publicados em periddicos cientificos
revisados por pares, livros de referéncia na area e produgdes académicas reconhecidas pela comunidade
cientifica. Também foram consideradas obras classicas que contribuiram para a consolidagao do campo da
neuroeducagao.

Por outro lado, foram excluidos materiais que ndo apresentavam fundamentagdo cientifica
consistente ou que nao abordavam diretamente a tematica da aprendizagem baseada em evidéncias. Esse
processo de selecdo permitiu garantir maior rigor cientifico na andlise das informagdes utilizadas na

pesquisa.

2.4 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DOS DADOS

Ap6s a selegdo das fontes bibliograficas, realizou-se uma leitura exploratoria e posteriormente uma
leitura analitica dos materiais selecionados. O objetivo desse processo foi identificar conceitos centrais,
evidéncias empiricas e contribuigdes teoricas relevantes para o desenvolvimento da pesquisa.

As informacdes obtidas foram organizadas em categorias tematicas relacionadas aos principais €ixos
do estudo, como processos cognitivos envolvidos na aprendizagem, principios da neuroeducagdo baseada
em evidéncias e estratégias pedagdgicas fundamentadas em resultados cientificos. Esse procedimento

permitiu sistematizar os dados e facilitar a interpretacdo das informacdes presentes na literatura analisada.

2.5 DISCUSSAO FUNDAMENTADA

A discussao dos resultados fundamentou-se na literatura especializada sobre ciéncia cognitiva e
aprendizagem, especialmente em estudos que evidenciam a eficacia de estratégias pedagdgicas baseadas
em evidéncias cientificas. Pesquisas indicam que praticas como aprendizagem ativa, feedback formativo,
pratica espacada e recuperacdo ativa da memoria apresentam resultados positivos na consolidacdo da
aprendizagem e no desenvolvimento cognitivo dos estudantes (Brown; Roediger; McDaniel, 2014).

Além disso, investigagdes em neurociéncia educacional destacam a importancia da compreensao
dos processos neurais relacionados a atengdo, memoria e motivacdo para o planejamento de praticas
pedagbgicas mais eficazes e alinhadas ao funcionamento do cérebro (Tokuhama-Espinosa, 2011). Dessa
forma, a metodologia adotada permitiu reunir e analisar evidéncias cientificas relevantes para compreender
como os conhecimentos da ciéncia cognitiva podem contribuir para a transformagdo das praticas

pedagogicas no contexto educacional contemporaneo.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 CONTRIBUICOES DA CIENCIA COGNITIVA PARA A APRENDIZAGEM

A andlise da literatura evidencia que os avangos da ciéncia cognitiva tém contribuido
significativamente para a compreensao dos processos envolvidos na aprendizagem humana. Estudos
demonstram que fatores como atencao, memoria, motivacao e emogao desempenham papel fundamental na
aquisi¢do e consolidacdo do conhecimento. Nesse contexto, compreender como o cérebro processa e
armazena informagdes torna-se essencial para o desenvolvimento de praticas pedagogicas mais eficazes
(Dehaene, 2020).

Pesquisas na area da neurociéncia educacional apontam que a aprendizagem ocorre por meio de
modificag¢des nas conexdes neurais, fendmeno conhecido como plasticidade cerebral. Esse processo permite
que novas informacgdes sejam integradas ao conhecimento prévio, favorecendo a constru¢do de
aprendizagens significativas (Tokuhama-Espinosa, 2011). Dessa forma, a integracdo entre ciéncia cognitiva
e educacdo possibilita que professores adotem estratégias pedagogicas fundamentadas em evidéncias

cientificas sobre o funcionamento do cérebro.

3.2 ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS BASEADAS EM EVIDENCIAS

Entre os principais achados identificados na literatura, destacam-se estratégias pedagdgicas que
apresentam forte evidéncia cientifica quanto a sua eficacia no processo de aprendizagem. Entre essas
estratégias, destacam-se a pratica espacgada, o resgate ativo da memoria e o feedback formativo.

A pratica espagada consiste na distribuicdo do estudo ao longo do tempo, favorecendo a retengao do
conhecimento e reduzindo o esquecimento. Estudos indicam que essa estratégia € mais eficaz do que sessdes
intensivas de estudo concentradas em curto periodo (Brown; Roediger; McDaniel, 2014). Da mesma forma,
o resgate ativo da memoria, também conhecido como retrieval practice, envolve a recuperagdo ativa das
informagdes aprendidas, contribuindo para fortalecer as conexdes neurais relacionadas ao contetido
estudado.

Outro elemento importante destacado na literatura € o feedback formativo. Segundo Hattie (2009),
o feedback constitui uma das estratégias pedagdgicas com maior impacto no desempenho académico dos
estudantes, pois permite identificar dificuldades, orientar o processo de aprendizagem e promover a
autorregulagdo do estudante.

A seguir, apresenta-se uma sintese das principais estratégias pedagogicas baseadas em evidéncias

1dentificadas na literatura.
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Tabela 1 — Estratégias pedagdgicas baseadas em evidéncias cientificas

Estratégia Descricdo Contribuicbes para a aprendizagem
Pratica espacada Distribuig8o do estudo ao longo do Favorece retencdo e consolidagéo da
tempo memoria
Resgate ativo da meméria Recuperacéo ativa das informacGes Fortalece conexdes neurais e melhora a
aprendidas retencéo
Feedback formativo Retorno continuo sobre o desempenho Orienta o processo de aprendizagem

do estudante

Aprendizagem ativa Participacdo ativa do estudante no Estimula pensamento critico e
processo educativo autonomia

Fonte: Adaptado de Brown, Roediger e McDaniel (2014) e Hattie (2009).

3.3 IMPLICAGOES PARA AS PRATICAS PEDAGOGICAS

Os resultados analisados indicam que a incorporacdo de evidéncias provenientes da ciéncia
cognitiva pode contribuir significativamente para a melhoria das praticas pedagogicas. A utilizagdo de
estratégias baseadas em evidéncias permite que professores planejem atividades mais eficazes, alinhadas
aos processos cognitivos envolvidos na aprendizagem.

Além disso, a literatura destaca que a formagdao docente desempenha papel fundamental na
disseminagdo desses conhecimentos. Professores que compreendem os principios da aprendizagem baseada
em evidéncias tendem a desenvolver praticas pedagogicas mais reflexivas e fundamentadas cientificamente
(Willingham, 2009).

Outro aspecto relevante refere-se a necessidade de superar neuromitos educacionais ainda presentes
em muitos contextos escolares. De acordo com pesquisas na area de neuroeducacio, crengas equivocadas
sobre o funcionamento do cérebro podem levar a ado¢cdo de metodologias ineficazes ou sem respaldo
cientifico (Howard-Jones, 2014).

Nesse sentido, a integracdo entre ciéncia cognitiva e educagdo representa uma oportunidade
importante para transformar praticas pedagogicas, promovendo metodologias mais eficientes, centradas no
estudante e fundamentadas em evidéncias cientificas. Assim, os resultados deste estudo refor¢am a
importincia de aproximar o conhecimento produzido pela ciéncia da realidade das salas de aula,
contribuindo para a construcao de processos educativos mais eficazes e alinhados as demandas da educagao

contemporanea.

4 CONCLUSAO
O presente capitulo teve como objetivo analisar de que maneira os conhecimentos provenientes da
ciéncia cognitiva podem contribuir para a transformacgao das praticas pedagogicas no contexto educacional

contemporaneo. Para isso, buscou-se discutir os fundamentos tedricos da neuroeducacdo baseada em
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evidéncias, identificar estratégias pedagogicas sustentadas por pesquisas cientificas e refletir sobre as
implicagdes desses conhecimentos para o processo de ensino e aprendizagem.

A andlise da literatura evidenciou que os avangos da ci€ncia cognitiva e da neurociéncia educacional
tém proporcionado importantes contribui¢des para a compreensdo dos processos envolvidos na
aprendizagem. Os resultados apontam que fatores como atengdao, memoria, motivacdo € emogao
desempenham papel fundamental na constru¢do do conhecimento, refor¢cando a necessidade de que praticas
pedagbgicas sejam planejadas considerando o funcionamento cognitivo do estudante. Nesse sentido,
estratégias como pratica espagada, resgate ativo da memoria, aprendizagem ativa e feedback formativo
destacam-se como abordagens eficazes para favorecer a retencdo do conhecimento e promover
aprendizagens mais significativas.

Além disso, os estudos analisados indicam que a incorporagdo de evidéncias cientificas na educagao
pode contribuir para o desenvolvimento de praticas pedagogicas mais eficientes e fundamentadas. A
aproximacao entre ciéncia e educagdo possibilita que professores adotem metodologias que respeitem os
processos cognitivos envolvidos na aprendizagem, favorecendo ambientes educacionais mais dindmicos,
participativos e inclusivos. Outro aspecto relevante refere-se a necessidade de ampliar a formacao docente
no campo da neuroeducagdo, contribuindo para a superagdo de neuromitos e para a disseminacdo de
conhecimentos cientificos aplicaveis ao contexto escolar.

Como contribui¢do, este estudo reforca a importancia da integracdo entre ciéncia cognitiva e praticas
pedagogicas, evidenciando que a adogdo de estratégias baseadas em evidéncias pode promover melhorias
significativas no processo de ensino e aprendizagem. Ao sistematizar contribui¢des tedricas presentes na
literatura, o capitulo oferece subsidios para educadores, pesquisadores e gestores educacionais interessados
em desenvolver praticas pedagogicas mais alinhadas aos avancgos cientificos.

Por fim, sugere-se que pesquisas futuras aprofundem investigacdes empiricas sobre a aplicacdo de
estratégias de neuroeducacao em diferentes contextos educacionais, especialmente em ambientes escolares
da educacdo basica. Estudos que avaliem os impactos dessas praticas no desempenho académico e no
desenvolvimento cognitivo dos estudantes podem contribuir para ampliar o conhecimento sobre a eficacia

da neuroeducagao baseada em evidéncias e fortalecer sua aplicacdo no campo educacional.
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