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RESUMO
A obesidade em caes castrados constitui importante desafio na medicina veterinaria contemporanea, sendo
reconhecida como condicdo multifatorial associada a altera¢des endocrino-metabdlicas relevantes. A
presente revisao sistematica teve como objetivo analisar as repercussdes hormonais e metabodlicas da
obesidade em caes submetidos a gonadectomia, bem como identificar os principais fatores de risco
associados. Evidenciou-se que a redu¢do de hormonios sexuais apds a castragdo promove diminui¢do do
metabolismo basal e alteragdes no controle da saciedade, favorecendo o balango energético positivo quando
ndo hé ajuste nutricional adequado. O tecido adiposo, por sua vez, atua como 6rgdo enddcrino ativo,
liberando adipocinas e citocinas pro-inflamatérias que contribuem para resisténcia a insulina, dislipidemias
e estado inflamatério cronico de baixo grau. Tais alteracdes podem predispor ao desenvolvimento de
diabetes mellitus, distarbios cardiovasculares e comprometimento osteoarticular, impactando
negativamente a qualidade de vida dos animais. Além dos fatores fisioldgicos, destacam-se aspectos
ambientais e comportamentais, como sedentarismo, ingestdo caldrica excessiva e influéncia do estilo de
vida dos tutores, sob a perspectiva “One Health”. Conclui-se que a castragdo nao representa causa isolada
da obesidade, mas fator predisponente que, associado ao manejo inadequado, amplia o risco metabdlico.
Ressalta-se a necessidade de monitoramento clinico, orienta¢do nutricional individualizada e estratégias

preventivas continuas no periodo pds-castragao.

Palavras-chave: Castragdo; Distarbios endocrinos; Metabolismo; Obesidade canina; Sindrome

metabolica.

ABSTRACT
Obesity in neutered dogs represents a significant challenge in contemporary veterinary medicine and is
recognized as a multifactorial condition associated with important endocrine and metabolic alterations. This
systematic review aimed to analyze the hormonal and metabolic repercussions of obesity in dogs subjected
to gonadectomy, as well as to identify the main associated risk factors. Evidence indicates that the reduction
of sex hormones after neutering leads to decreased basal metabolic rate and alterations in appetite
regulation, favoring a positive energy balance when nutritional adjustments are not properly implemented.
Adipose tissue acts as an active endocrine organ, releasing adipokines and pro-inflammatory cytokines that

contribute to insulin resistance, dyslipidemia, and a chronic low-grade inflammatory state. These changes
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may predispose affected animals to diabetes mellitus, cardiovascular disorders, and osteoarticular
impairment, negatively impacting quality of life. In addition to physiological mechanisms, environmental
and behavioral factors play a crucial role, including sedentary lifestyle, excessive caloric intake, and the
influence of the owner’s lifestyle, consistent with the “One Health” perspective. It is concluded that
neutering should not be considered an isolated cause of obesity, but rather a predisposing factor that, when
combined with inadequate management, increases metabolic risk. Continuous clinical monitoring,

individualized nutritional guidance, and preventive strategies are essential in the post-neutering period.

Keywords: Canine obesity; Endocrine disorders; Metabolism; Metabolic syndrome; Neutering.

1 INTRODUCAO

A obesidade em cdes configura-se como uma das principais enfermidades nutricionais da medicina
veterindria contemporanea, assumindo carater multifatorial e cronico, com repercussdes significativas na
saude e na longevidade dos animais de companhia. Estudos recentes apontam que a condig@o ultrapassa a
simples alteragdo estética, sendo reconhecida como uma doenga metabolica complexa, associada a
desordens endocrinas, inflamatorias e cardiovasculares (Bouze, 2023; Sousa; Silva, 2025). Nesse contexto,
a castracdo tem sido frequentemente relacionada ao aumento da prevaléncia de obesidade canina,
especialmente em razdo das alteracdes hormonais que influenciam o metabolismo energético, o
comportamento alimentar e o gasto calorico.

Conforme discutido por (Arroube; Pereira, 2025), a castragdo ¢ amplamente recomendada na clinica
veterinaria devido aos seus beneficios populacionais, comportamentais e preventivos, como a reducgdo de
neoplasias reprodutivas e de comportamentos indesejados. Entretanto, os autores ressaltam que a remog¢ao
das gbnadas implica modificacdes no eixo hipotalamo-hipdfise-gonadal, promovendo redugdo dos
hormdnios sexuais, especialmente estrogénio e testosterona, os quais desempenham papel regulador sobre
o metabolismo basal e a composi¢ao corporal. A diminui¢do desses hormonios pode resultar em redugado
do gasto energético e aumento do apetite, favorecendo o balanco energético positivo e, consequentemente,
o acumulo de tecido adiposo.

A obesidade em caes castrados envolve, portanto, complexas interacdes enddcrino-
metabolicas. Segundo (Horiuk; Kozhyn, 2025), o excesso de tecido adiposo atua como 6rgdo enddcrino
ativo, secretando adipocinas e citocinas pro-inflamatdrias que contribuem para resisténcia a insulina,
dislipidemias e alteragdes no metabolismo da glicose. Tais mecanismos se assemelham aos observados na
sindrome metabdlica humana, cuja fisiopatologia também ¢ marcada por interagdes hormonais e

inflamatorias complexas (Islam et al., 2024). Em caes, essas alteragdes podem predispor ao
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desenvolvimento de diabetes mellitus, hipotireoidismo secundario, distirbios cardiovasculares e alteragoes
hepaticas.

Estudos clinicos reforcam a magnitude dessas repercussdes. A analise de pardmetros hormonais e
metabolicos realizada por (Silva, 2022) evidenciou que caes obesos apresentam alteragdes significativas
nos niveis de leptina, insulina e perfil lipidico, além de possiveis repercussdes cardiacas. De forma
complementar, (Santos, 2024) identificou alteragdes em biomarcadores metabdlicos em cdes obesos,
destacando a importancia da avaliagdo laboratorial para monitoramento e intervengdo precoce. Esses
achados demonstram que a obesidade pds-castracdo nao se restringe ao ganho ponderal, mas envolve
desregulagdo sist€émica com impacto direto na qualidade de vida do animal.

A literatura também enfatiza a influéncia de fatores ambientais e comportamentais na génese da
obesidade em caes castrados. Conforme (Calisto, 2021), a pratica insuficiente de atividade fisica, associada
ao fornecimento excessivo de alimentos caldricos e a oferta indiscriminada de petiscos, constitui fator
determinante para o desenvolvimento da condicdo. (Santos; Freitas, 2022) complementam que a obesidade
interfere diretamente na rotina dos caes, reduzindo mobilidade, tolerancia ao exercicio e predispondo a
doengas osteoarticulares, o que agrava o ciclo de sedentarismo e ganho de peso.

Além dos aspectos individuais do animal, fatores relacionados ao tutor também exercem influéncia
significativa. O estudo conduzido por (Sudrez et al., 2022), sob a perspectiva “One Health”, evidenciou
associagdo entre obesidade do tutor e maior risco de obesidade canina, sugerindo que habitos de vida
compartilhados impactam diretamente o estado nutricional do animal. A percep¢do dos médicos
veterinarios acerca desses fatores foi investigada por (Silva, 2022), que destacou a necessidade de maior
conscientizacdo dos tutores sobre manejo alimentar e controle de peso, especialmente em animais
submetidos a castragao.

No ambito clinico, a obesidade figura entre as principais queixas em endocrinologia veterinaria. A
casuistica apresentada por (Ferreira; Gongalves, 2024), ao analisar atendimentos especializados, evidencia
a frequéncia de distarbios metabdlicos associados ao excesso de peso, reforcando a necessidade de
abordagem preventiva e acompanhamento continuo. Ademais, embora estudos em humanos apontem a
influéncia de disruptores endocrinos sobre fatores cardiometabolicos (Rahimlou et al., 2024), tais achados
contribuem para ampliar a compreensdo dos mecanismos hormonais que podem também interferir no
equilibrio metabdlico em animais.

Diante desse panorama, observa-se que a obesidade em caes castrados resulta da interagdo entre
alteragdes hormonais decorrentes da gonadectomia, predisposicao individual, fatores ambientais, manejo
alimentar inadequado e influéncia comportamental dos tutores. Trata-se de condi¢do de elevada relevancia
clinica, cujas repercussdes endocrino-metabdlicas demandam atencdo multidisciplinar e estratégias

preventivas fundamentadas em evidéncias cientificas. Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar
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as repercussoes enddcrino-metabolicas da obesidade em caes castrados, bem como identificar os principais

fatores de risco associados, a luz da literatura cientifica atual.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo-
analitico, desenvolvida com o objetivo de identificar, analisar e sintetizar evidéncias cientificas
acerca das repercussdes enddcrino-metabolicas da obesidade em cades castrados, bem como os
principais fatores de risco associados. A condug¢do metodologica seguiu diretrizes internacionais
para revisoes sistematicas, contemplando defini¢ao da pergunta norteadora, estratégia de busca estruturada,
aplicagdo de critérios de elegibilidade e analise critica dos estudos selecionados.

A pergunta norteadora foi elaborada com base na estratégia PICO (Populacdo,
Intervencao/Exposi¢do, Comparacdo e Desfecho), sendo definida da seguinte forma: em caes castrados (P),
a castracao (I) estd associada ao aumento da ocorréncia de obesidade e alteragdes enddcrino-metabolicas
(O), quando comparada a caes ndo castrados (C)?

A busca bibliografica foi realizada nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science e
SciELO. Utilizaram-se descritores controlados e ndo controlados, em portugués e inglés, combinados com
os operadores booleanos AND e OR. Entre os principais termos empregados destacam-se: “obesidade

2 ¢ bR AN 13 EE AN 1Y 29 ¢¢

canina”, “caes castrados”, “castracdo”, “distirbios endocrinos”, “metabolismo”, “sindrome metabolica”,
“adipocinas”, “neutering”, “canine obesity”, “endocrine disorders” e “metabolic alterations”. As estratégias
de busca foram adaptadas conforme as especificidades de cada base.

Foram adotados como critérios de inclusdo: (1) artigos originais, revisdes sistematicas ou estudos
clinicos publicados entre 2021 e 2025; (2) estudos envolvendo caes domésticos (Canis lupus familiaris);
(3) pesquisas que abordassem obesidade associada a castracdo ou alteragdes hormonais e metabolicas
decorrentes do excesso de peso; (4) textos disponiveis na integra; (5) publicagdes em portugués, inglés ou
espanhol. Como critérios de exclusdo estabeleceram-se: estudos com outras espécies, publicacdes
duplicadas, resumos simples, editoriais, capitulos de livros e artigos que ndo apresentassem dados
suficientes ou que nao relacionassem obesidade aos aspectos enddcrino-metabolicos.

O processo de selecao ocorreu em duas etapas: triagem por titulo e resumo, seguida de leitura
integral dos estudos elegiveis. Apds a remogao de duplicidades, os artigos foram organizados em planilha
eletronica para sistematizacdo das informacdes. A extragdo dos dados contemplou autoria, ano,
delineamento, amostra, variaveis hormonais e metabdlicas analisadas, fatores de risco identificados e

principais desfechos clinicos. A andlise foi conduzida de forma qualitativa, com categorizag¢do tematica dos

achados em dois eixos: (1) repercussdes endocrino-metabdlicas da obesidade em caes castrados e (2) fatores
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de risco associados.

Figura 1 — Fluxograma do processo de selecao dos estudos

59 artigos

27 excluidos pelo titulo/abstrate

32 artigos

19 excluidos
- Arfigos em anais de congresso
-Artigos sem descricio
metodologica
-nio respondentes ao objetivo
-artigos de opinido/estudos

observacionais

13 artigos selecionados para anilise |

Fonte: Autoria propria (2026)

Dessa forma, a presente revisdo sistematica foi estruturada com rigor metodolégico, assegurando
organizagdo, transparéncia e confiabilidade na sintese das evidéncias cientificas acerca da obesidade em

caes castrados e suas implicacdes enddcrino-metabolicas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados evidenciou que a obesidade em caes castrados apresenta natureza
multifatorial, envolvendo alteragdes hormonais decorrentes da gonadectomia, mudangas comportamentais,
fatores ambientais e predisposicdo metabdlica individual. Os achados convergem ao demonstrar que a
castragdo, embora traga beneficios clinicos e populacionais, promove modificagdes significativas no
equilibrio endécrino que podem favorecer o ganho ponderal quando ndo acompanhada de manejo
nutricional adequado.

Nesse contexto, Arroube e Pereira (2025) destacam que a remocgao das gonadas implica reducao na
producao de hormonios sexuais, especialmente estrogénio e testosterona, os quais exercem papel regulador
sobre 0 metabolismo basal e o controle do apetite. Segundo as autoras, a diminui¢ao desses hormonios pode
resultar em menor gasto energético e aumento da ingestdo alimentar, criando um cendrio propicio ao
balango energético positivo. Embora a castragdo ndo seja, isoladamente, determinante para a obesidade, ela
constitui importante fator predisponente quando associada a sedentarismo e dieta hipercalorica.

Do ponto de vista fisiopatologico, os resultados indicam que o tecido adiposo em caes obesos atua
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como 6rgao endocrino ativo. Horiuk e Kozhyn (2025) descrevem que a expansdao do tecido adiposo
promove secrecdo exacerbada de adipocinas pré-inflamatorias, como leptina e citocinas inflamatorias,
contribuindo para resisténcia a insulina, dislipidemias e altera¢cdes no metabolismo da glicose. Esse estado
inflamatério cronico de baixo grau configura importante elo entre obesidade e disturbios endocrinos,
aproximando a condi¢ao canina dos mecanismos observados na sindrome metabdlica humana.

Corroborando essa perspectiva, Islam ef al. (2024) explicam que a sindrome metabolica resulta da
interacdo complexa entre fatores hormonais, inflamatoérios e ambientais. Embora o estudo seja direcionado
a medicina humana, seus fundamentos fisiopatologicos permitem compreender a obesidade canina como
condig¢do sistémica e nao apenas nutricional. Tal entendimento refor¢a a necessidade de abordagem clinica
integrada em caes castrados com excesso de peso.

Os impactos metabdlicos foram confirmados por analises laboratoriais. Silva (2022) observou
alteracdes significativas em pardmetros hormonais e cardiacos de cdes obesos, incluindo aumento de
leptina, alteragdes no perfil lipidico e possiveis repercussdes cardiovasculares. De maneira
complementar, Santos (2024) identificou modificacdes em biomarcadores metabolicos em cdes obesos
submetidos a diferentes estratégias alimentares, evidenciando que o excesso de tecido adiposo interfere
diretamente na homeostase metabolica. Esses achados sugerem que a obesidade pds-castragdo
pode evoluir para quadros clinicos mais complexos, caso ndo haja interveng@o precoce.

No ambito clinico, a relevancia da obesidade como fator associado a disturbios enddcrinos foi
evidenciada por Ferreira e Gongalves (2024), que identificaram elevada frequéncia de alteragdes
metabolicas em atendimentos especializados em endocrinologia veterinaria. Segundo as autoras, o excesso
de peso figura entre as principais condigdes associadas a doengas como diabetes mellitus e hipotireoidismo,
refor¢ando a necessidade de monitoramento continuo em caes castrados.

Além das repercussdes metabolicas, a literatura destaca impactos funcionais e comportamentais.
Santos e Freitas (2022) enfatizam que a obesidade compromete a mobilidade, reduz a tolerancia ao
exercicio e favorece doengas osteoarticulares, agravando o ciclo de sedentarismo. Bouze (2023) acrescenta
que o excesso de peso em animais de companhia estd associado a maior risco de doencas metabolicas
cronicas, comprometendo a longevidade e a qualidade de vida.

Sob a perspectiva preventiva, Calisto (2021) ressalta que a obesidade pode ser evitada por meio de
estratégias de medicina veterinaria preventiva, incluindo ajuste da ingestdo caldrica apds a castracao,
estimulo a atividade fisica e acompanhamento periddico do escore de condi¢do corporal. Entretanto, a
efetividade dessas medidas depende da conscientizagao dos tutores.

Nesse sentido, Silva (2022), ao investigar a percepcao de médicos veterinarios, evidenciou que

muitos tutores subestimam o impacto do excesso de peso na saude animal, dificultando a adesdo as
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recomendacdes profissionais. Complementarmente, Sudrez et al. (2022) demonstram que aobesidade
do tutor constitui fator de risco significativo para obesidade canina, evidenciando ainfluéncia dos
habitos compartilhados no ambiente domiciliar. Essa abordagem “One Health” reforca que o controle do
peso em caes castrados envolve também mudangas comportamentais no nucleo familiar.

Embora nao direcionado especificamente a medicina veterindria, o estudo de Rahimlou et al. (2024)
aponta que a exposicao a disruptores endocrinos esta associada a alteragdes cardiometabdlicas em humanos.
Tal evidéncia amplia a discussao sobre possiveis influéncias ambientais na regulagdo hormonal, sugerindo
que fatores externos podem interagir com alteracdes fisiologicas decorrentes da castragdo, potencializando

riscos metabolicos.

Quadro 1 — Principais repercussdes enddcrino-metabodlicas e fatores de risco associados a obesidade em cées castrados.
Descricio Técnica das Variaveis/Condicoes Descriciio Técnica das Autor / Ano
Evidéncias Observadas Evidéncias

Modificagdes Endocrinas Pos-| Redugdo de estrogénio e |Alterag@o do eixo hipotdlamo-| Arroube e Pereira (2025)
Gonadectomia testosterona hipéfise-gonad al, redugéo do
metabolismo basal e aumento
do consumo alimentar,
favorecendo balango
energético positivo

Modificagdes Endocrinas Pos-| Alteragdo na secrecdo de Aumento da leptinemia Horiuk e Kozhyn (2025);
Gonadectomia leptina associado a resisténcia a Santos (2024)
leptina e desregulacdo do
controle da saciedade

Alteragdes Metabolicas Resisténcia a insulina Redugdo da sensibilidade Horiuk e Kozhyn (2025);
Sistémicas periférica a insulina, Ferreira e Gongalves (2024)
predisposi¢do ao diabetes

mellitus e a sindrome

metabolica
Alteragdes Metabolicas Dislipidemias Elevacao de triglicerideos e | Silva (2022); Bouze (2023)
Sistémicas colesterol total, com impacto

sobre risco cardiovascular

Alteragdes Metabolicas Estado inflamatorio crénico Produc@o aumentada de Horiuk e Kozhyn (2025);
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Sistémicas citocinas pro-inflamatorias Islam et al. (2024)
pelo tecido adiposo,
caracterizando inflamagdo de

baixo grau
Repercussdes Clinicas Comprometimento Alteragdes em parametros Silva (2022)
Associadas cardiovascular cardiacos relacionadas ao

excesso de peso corporal

Repercussdes Clinicas Redugdo da mobilidade e | Sobrecarga osteoarticular e | Santos e Freitas (2022);
Associadas intolerdncia ao exercicio diminuicdo da qualidade de Sousa e Silva (2025)
vida
Fatores de Risco Ambientais ¢| Ingestdo calorica excessiva Manutengao de dieta Calisto (2021); Silva
Comportamentais hipercaldrica apos castrag@o, (2022)

sem ajuste energético

Fatores de Risco Ambientais e Sedentarismo Correlagdo entre obesidade do Calisto (2021)
Comportamentais tutor e maior prevaléncia de
obesidade em caes

Fatores de Risco Ambientais e Influéncia do tutor Possivel interferéncia na Suarez et al. (2022)
Comportamentais regulag@o hormonal e nos
fatores cardiometabolicos

Fatores Ambientais Potenciais| Exposicao a disruptores Alteragdes em pardmetros Rahimlou ef al. (2024)
endocrinos cardiacos relacionadas ao
excesso de peso corporal

Fonte: Autoria propria (2026)

O Quadro 1 sintetiza de forma sistematizada as principais repercussdes endocrino-metabolicas
associadas a obesidade em caes castrados, bem como os fatores de risco que contribuem para sua instalacao
e progressao. Observa-se que as alteragdes hormonais decorrentes da gonadectomia constituem ponto de
partida relevante, especialmente pela redugdo dos hormodnios sexuais e consequente impacto sobre o
metabolismo basal e o controle da saciedade. Tais modificacdes, quando associadas a secrecao exacerbada
de adipocinas e ao desenvolvimento de resisténcia a insulina, favorecem a instalagdo de um estado
inflamatério cronico de baixo grau, com repercussoes sist€émicas importantes.

A sintese dos achados demonstra que as principais repercussdes incluem resisténcia a
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insulina, alteragdes lipidicas, aumento de leptina, predisposicdo a diabetes mellitus, alteragdes
cardiovasculares e comprometimento da mobilidade. Entre os fatores de risco associados destacam-se:
reducdo do metabolismo basal pds-castragdo, ingestdo caldrica excessiva, sedentarismo, influéncia
comportamental dos tutores e auséncia de acompanhamento veterinario regular.

Dessa forma, os resultados indicam que a obesidade em caes castrados nao deve ser interpretada
como consequéncia inevitdvel da gonadectomia, mas como resultado da interacdo entre alteragdes
hormonais e fatores ambientais modificaveis. A discussdo evidencia a necessidade de protocolos clinicos
especificos para monitoramento metabolico apds a castragdo, bem como estratégias educativas
direcionadas aos tutores. A compreensdo das repercussoes endocrino-metabolicas associadas a
obesidade permite intervencdo precoce, prevengdo de comorbidades e promog¢do de maior qualidade e

expectativa de vida aos caes de companhia.

4 CONCLUSAO

A presente revisao sistematica permitiu evidenciar que a obesidade em caes castrados configura-se
como condi¢do multifatorial, resultante da interagdo entre alteragdes hormonais decorrentes da
gonadectomia e fatores ambientais modificadveis. A reducdo dos hormodnios sexuais, especialmente
estrogénio e testosterona, promove alteragdes no metabolismo basal e no controle do apetite, criando um
cenario fisiologico favoravel ao balango energético positivo quando nao ha ajuste nutricional adequado.

As repercussoes endocrino-metabolicas identificadas ultrapassam o simples aumento do escore de
condi¢do corporal, envolvendo resisténcia a insulina, dislipidemias, alteragdes na secrecdo de adipocinas e
estabelecimento de estado inflamatdrio cronico de baixo grau. Tais alteragdes aproximam a obesidade
canina do conceito de sindrome metabdlica, evidenciando que o excesso de tecido adiposo atua como 6rgao
endodcrino ativo, com impactos sistémicos relevantes.

Observou-se, ainda, que as consequéncias clinicas da obesidade em cdes castrados incluem
predisposicao ao diabetes mellitus, alteragdes cardiovasculares, comprometimento osteoarticular e reducdo
da mobilidade, fatores que impactam diretamente a qualidade e a expectativa de vida dos animais de
companhia. Dessa forma, a condi¢do assume relevancia ndo apenas estética, mas sobretudo clinica e
progndstica.

A analise também destacou a influéncia determinante de fatores comportamentais e ambientais,
como ingestdo caldrica excessiva, sedentarismo e héabitos compartilhados entre tutores e animais. A
abordagem sob a perspectiva “One Health” reforca que o controle da obesidade canina esta intimamente
relacionado ao estilo de vida do ntcleo familiar, exigindo intervencdes educativas e acompanhamento
veterinario continuo apos a castragao.

Diante dos achados, conclui-se que a castracdo ndo deve ser compreendida como causa isolada da
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obesidade, mas como fator predisponente que, associado ao manejo inadequado, potencializa o risco de
alteragdes metabolicas. Assim, torna-se imprescindivel a implementacao de protocolos clinicos especificos
para monitoramento do peso corporal, ajustes dietéticos individualizados e incentivo a pratica regular de
atividade fisica no periodo pos-operatorio.

Como sugestao para pesquisas futuras, recomenda-se o desenvolvimento de estudos longitudinais
controlados que avaliem, de forma prospectiva, os pardmetros hormonais, metabolicos e inflamatorios em
cdes antes e apds a castracdo, correlacionando-os com diferentes estratégias nutricionais e niveis de
atividade fisica. Investigagdes dessa natureza poderdao contribuir para o estabelecimento de diretrizes
baseadas em evidéncias, favorecendo intervencdes preventivas mais eficazes e personalizadas na pratica da

medicina veterinaria.
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