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RESUMO

O presente estudo tem como principal objetivo investigar em que medida a arteterapia pode auxiliar no
tratamento de adolescente com crises de ansiedade. As atividades artisticas, de um modo geral, tendem a
relaxar o individuo praticante. No caso de adolescentes com crises de ansiedade, a arteterapia ajudara esses
sujeitos a vencerem tais crises? E uma pesquisa de cunho bibliografico, que consiste em uma revisdo da
literatura, em relagdo ao que ja foi produzido sobre a tematica. A metodologia diz respeito a catalogar

artigos cientificos ou livros que tratam o assunto em questao, ler e fichar (documentar), para fundamentar
cientificamente o texto.
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1 INTRODUCAO

A arte, embora nao tenha uma funcdo pratica-utilitaria, de alguma forma ela preenche os vazios da
propria existéncia humana, uma vez que, como bem afirmou Ferreira Goulart, “A arte existe porque a vida
ndo basta” (CHAVES, 2017). Essa frase faz muito sentido, porque para além das coisas que existem na
natureza e na sociedade, as produgdes artisticas enquanto produtos da criatividade humana complementam
a vida dos individuos atribuindo-lhes novos sentidos. E, na escola enquanto /ocus privilegiado para o
processo de ensino-aprendizagem, e ainda, reflexo de uma sociedade, em que os sentidos de viver, estar no
mundo e estudar estdo cada vez mais fragilizados, se constitui em um nicho de fundamental importancia na
construcao de novos sentidos.

Por vezes, as produgdes artisticas sdo mais complexas do que o que ja esta posto na sua realidade.
E, isso ndo quer dizer, que a arte, por ser complexa, fica inacessivel, haja visto que muitos ndo saberdo
interpreta-la. Entretanto, uma obra de arte ndo € para ser interpretada (em tese), mas passa justamente, por
um outro viés, que € o da contemplacao, da admiragao, da perplexidade; do emocionar-se porque foi tocado
profundamente por aquela obra de arte, que pode ser uma pintura, uma escultura, uma musica, a danga, o
teatro, o cinema e outros.

A arteterapia, por outro lado, tem fung¢des bem definidas, na perspectiva de contribuir
terapeuticamente para com a cura do individuo beneficiado por ela (Reis, 2014; Carvalho, 1995). Mas,
ainda assim, a arte ndo devera ser utilizada por imposi¢do do terapeuta, mas buscar junto com o paciente,
aquela arte que mexe com a sensibilidade do sujeito, tanto na perspectiva de apreciador de arte, como
também, na produgdo de artes.

Considerando ainda que, a arteterapia contribui para o autoconhecimento e para a transformagao
pessoal, Valladares (2005, p.15), nos seus estudos, acrescenta que por intermédio das producdes artisticas,
que tem como objetivo resgatar a producdo de imagens, o desenvolvimento da comunicac¢ao, a valorizagao
da subjetividade, a liberdade de expressdo, bem como lidar com problemas emocionais com vistas a sua
superacao.

E importante lembrar que ao longo da histdria, as producdes artisticas sempre foram utilizadas com
alguma finalidade terapéutica, desde a pré-historia, nas sociedades egipcia e a greco-romana, embora ainda
nao houvesse nomeacao como tal. Somente na década de 1940 que Adrian Hill (pintor inglé€s) estabelece a
arteterapia como método psicoterapéutico. Pintor este que, internado em um hospital para tratar de uma
tuberculose, ao utilizar-se da sua arte para aliviar os sofrimentos de pacientes, principalmente, alguns que
viveram os horrores da guerra, constatou que os desenhos e pinturas podem ser utilizados para falarem
sobre dores, doenca e morte, mas também para elaborarem emocdes e terem mais esperanca € menos

ansiedade e angustia. (WALLER,1984, p. 6).
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No que diz respeito a ansiedade patoldgica, uma doenga contemporanea (por seus avangos em toda
parte) que faz muitas vitimas, com estragos gigantescos nas vidas das pessoas, tanto dos sujeitos acometidos
por ela, quanto daqueles do seu convivio didrio. A ansiedade paralisa o sujeito, bloqueando imediatamente
a respiragdo, ou seja, literalmente sufocando o individuo, ou seja, estado cronico e excessivo de
preocupacao, medo ou tensao que interfere significativamente na vida diaria de uma pessoa. (STROZZI,
2024)

Por considerar que a ansiedade patoldgica ¢ uma doenca como outra qualquer, que para a supera-la
¢ necessario o tratamento adequado, o qual costuma envolver uma abordagem multidisciplinar, que inclui
a avaliagdo com um médico psiquiatra € o acompanhamento psicoterapéutico com um psicélogo,
(FERREIRA, 2023). A partir desse contexto ¢ que esse estudo procura responder a problematica: Em que
medida a arteterapia ajuda adolescentes com crises de ansiedade, a vencerem tais crises?

Assim, o principal objetivo do estudo ¢ investigar em que medida a arteterapia pode auxiliar no
tratamento de adolescente com crises de ansiedade. Como objetivos especificos identificar por meio de
pesquisas o que caracteriza a ansiedade na adolescéncia; o segundo busca refletir sobre as causas da
ansiedade na adolescéncia; por ultimo refletir sobre o tratamento com arteterapia de adolescentes com crises
de ansiedade.

E uma pesquisa de cunho bibliografico, que consiste em uma revisdo da literatura, em relagdo ao

que ja foi produzido sobre a tematica. Uma vez que,

A pesquisa bibliografica ¢ um apanhado geral sobre os principais trabalhos ja realizados, revestidos
de importancia por serem capazes de fornecer dados atuais e relevantes relacionados com o tema. O
estudo da literatura pertinente pode ajudar a planificagdo do trabalho, evitar publicagdes e certos
erros, e representa uma fonte indispensavel de informagdes, podendo até orientar as indagacdes.
(LAKATOS, MARCONI, 2003, p.158)

A metodologia diz respeito a catalogar artigos cientificos ou livros que tratam o assunto em questao,
ler e fichar (documentagdo bibliografica), para fundamentar cientificamente o texto. Sobre o fichario de
documentacgao bibliografica Severino (2002, p. 38-39) assevera que tal procedimento “constitui um acervo
de informacgdes sobre livros, artigos e demais trabalhos que existem sobre determinados assuntos, dentro
de uma area de saber. Sistematicamente feito, proporciona ao estudante rica informacao para seus estudos”.

O autor citado acrescenta ainda que,

A documentagdo bibliografica deve ser realizada paulatinamente, 8 medida que o estudante toma
contato com os livros ou com os informes sobre os mesmos. Assim, todo livro que cair em suas maos
sera imediatamente fichado. Igualmente, todos os informes sobre algum livro pertinente a sua area
possibilitam a abertura de uma ficha. Os informes sobre os livros sdo encontrados principalmente
em revistas especializadas, nas resenhas, nos catalogos etc. (SEVERINO: 2002, p. 39)
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As orientagdes propostas por Antonio Joaquim Severino, Severino (2002) sdo de grande valia para
arealizag¢do de qualquer pesquisa em que seja necessario o levantamento do estado da arte do conhecimento,
que o caso do presente estudo. A producdo do artigo segue a perspectiva do método analitico exploratério
dedutivo, que ¢ uma forma de anélise que parte da compreensao da regra geral para chegar a conclusdo dos
casos especificos, com abordagem qualitativa.

Assumir a utilizagdo do método dedutivo pode incorrer em criticas, uma vez que, como 0 proprio
Gil (2019) chama a atengdo, haja visto que ha criticos desse método ao argumentarem que esse raciocinio
se assemelha ao utilizado pelos tedlogos, que partem de posigdes dogmatica. Entretanto, no caso dessa
pesquisa, adotar o método dedutivo € partir de conceitos gerais para o particular. Ou seja, o método dedutivo
tem como objetivo explicar o contetdo das premissas. Por intermédio de uma cadeia de raciocinio em
ordem decrescente, de analise do geral para o particular. Prodanov; Freitas (2013).

No que diz respeito a revisao da literatura na abordagem qualitativa, na qual a pesquisa e a produgao
do artigo dai extraido, Creswell (2010, p. 52) contribui com os seguintes esclarecimentos, ao distinguir os

diferentes tipos de abordagem (quantitativa, qualitativa ou mista),

A revisdo da literatura de um artigo de periddico ¢ uma forma abreviada daquela encontrada em uma
dissertagdo de mestrado ou tese de doutorado. Estd contida tipicamente em uma se¢do chamada
“Literatura Relacionada” e segue a introdug@o a um estudo. Esse o padrdo para os estudos de artigos
de pesquisa quantitativa. Para os artigos pesquisa qualitativa, a revisdo de literatura pode ser
encontrada em uma se¢@o separada, estar incluida na introdugdo ou permear todo o estudo.
Independentemente da forma, outra consideragdo ¢ como a literatura pode ser examinada,
dependendo da abordagem qualitativa, quantitativa ou de métodos mistos.

Diante do exposto, o artigo esta estruturado nas seguintes secdes: primeira, a ansiedade na
adolescéncia; a segunda, causas da ansiedade na adolescéncia; e a terceira, o tratamento com arteterapia de

adolescentes com crises de ansiedade. Finalmente, as consideracdes finais.

2 AANSIEDADE NA ADOLESCENCIA

A adolescéncia ¢ uma fase transitoria entre a infancia e a vida adulta. S6 por ser uma fase transitoria,
em si, pode ocasionar inimeros conflitos, pois passa justamente, por mudancas anatomicas, psiquicas,
sociais, ou seja, na propria identidade da pessoa, a velha disputa sobre o que era e o que ainda ndo €. Outeiral
(2003) aponta que, de acordo com a origem etimologica latina e grega da palavra adolescente pode-se
considerar que o processo de desenvolvimento, especialmente nessa face seja conflituoso, uma vez que para
o autor citado, adolescéncia vem do latim ad (a, para) e do grego olescer (crescer), ou seja, em processo de
crescimento, que ¢ ambivalente, pois tanto traz prazer, alegrias quanto dores, sofrimento.

No que diz respeito a ansiedade, enquanto uma forma de defesa do ser humano diante uma situagao

iminente de perigo real ou imaginaria ¢ saudavel que se tenha. Entretanto, quando a ansiedade se torna algo
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que atrapalha a pessoas a realizarem atividades necessarias para suas vidas, ela passa a ser patologica, o
que necessariamente ird precisar de uma intervengdo para o tratamento. Assim, Clarke e Barlow (1994)
indicam que a ansiedade ¢ uma emogao orientada para acao futura. Afirmam ainda que “é caracterizada por
percepcdes de incompatibilidade e imprevisibilidade sobre eventos potencialmente aversivos € um desvio
rapido na atengao para o foco de eventos potencialmente perigosos” ou ainda para uma resposta afetiva do

individuo a tais eventos. Nessa linha, Barcellos et all (2017, p. 3) afirmam que,

A ansiedade pode ser vista como sintoma psiquiatrico e/ou como reagdo emocional nido patologica
associada a diversos contextos de vida. Ela representa um sinal de alarme a determinado estimulo
percebido pelo individuo como perigoso. Em geral, é composta por uma combinagéo variavel de
sintomas fisicos, pensamentos catastroficos e alteragdes de comportamento. A ansiedade pode ser
compreendida como mecanismo evolutivo, isto €, uma ferramenta que nos ajuda a detectar o perigo
e adotar as medidas necessarias para lidar com ele. No entanto, esse recurso adaptativo muitas vezes
encontra-se desregulado, causando sofrimento e prejuizo ao desempenho social e/ou profissional.

A ansiedade ndo patoldgica serve como uma forma de alerta, de orientacdo do individuo perante
uma situagdo perigosa. Nesse caso, a ansiedade ¢ saudavel. Entretanto, como descrito pelos autores acima,
quando desregulada, causa sofrimento e prejuizo psicossocial.

Diante do exposto, no intuito de uma melhor compreensdo de como a ansiedade na adolescéncia
pode ser caracterizada, algumas caracteristicas podem ser apontadas, por intermédio de alguns sintomas,
como por exemplo, preocupagdo em excesso (preocupagio excessiva com eventos que ainda vao acontecer,
questdes escolares e possiveis escolhas profissionais); o medo excessivo sem uma causa justificada;
manifestagdes fisiologicas como tremores, nduseas, tensdo muscular, dores de cabeca ou de estobmago;
mudancas de humor constantes; a irritabilidade sem causas aparentes: e ainda, a constante dificuldade de
concentragdo ou estabelecer o foco em um objetivo.

Embora a ansiedade patologica tenha se agravado na contemporaneidade, diante da panaceia de
informacdes e desinformacdes advindas com as novas tecnologias, varios tedricos contribuiram para a
compreensao da ansiedade de um modo geral e, na adolescéncia, de modo especial. Dentre eles podemos
elencar como pioneiros, tanto no diagnostico quanto no tratamento, o fundador da psicanalise, Sigmund
Freud (1976), que foi um dos primeiros a estudar e tratar a ansiedade como um fendmeno psicologico,
associando-a a conflitos internos e mecanismos de defesa.

Outros tedricos, como John Bowlby (1982), que desenvolveu a teoria do apego, Jean Piaget (1983),
que explorou como as mudangas cognitivas na adolescéncia podem influenciar a percep¢do de ameagas e,
consequentemente, a ansiedade. E ainda, Erik Erikson (1976, 1998), com a sua teoria do desenvolvimento
psicossocial inclui a adolescéncia como uma fase critica de formacdo de identidade, na qual a ansiedade

pode surgir devido a conflitos de identidade e pressao social.
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Entre tantos outros tedricos, com as suas contribuigdes ajudam a entender a complexidade da
ansiedade na adolescéncia, ao tempo em que fornecem bases para intervengdes terapéuticas eficazes, cuja
utilizagdo de terapias alternativas, inclusive da arteterapia, podem contribuir significativamente para o
sucesso no tratamento.

No que diz respeito ao diagnostico da ansiedade, embora em muitos casos os sintomas sejam
bastante explicitos, os testes neuroldgicos podem ser necessarios para dar mais seguranga ao profissional
na condu¢do do tratamento mais adequado, inclusive recorrer a neuropsicologia, que consiste, enquanto
campo do conhecimento, em estabelecer as relagdes existentes entre o funcionamento do sistema nervoso
central (SNC), por um lado, e as fungdes cognitivas € o comportamento, por outro, tanto nas condigdes
saudaveis quanto nas patologicas. Assim como a arteterapia, ela tem natureza multidisciplinar, apoiando-
se em fundamentos das neurociéncias e da psicologia, e visa ao tratamento dos disturbios cognitivos e
comportamentais decorrentes de alteragdes no SNC. Machado (2025), in Consenza et al (2008).

O diagnostico da ansiedade na adolescéncia € o primeiro e mais importante passo na busca pelo
tratamento. Tratamento este que, necessariamente, o seu melhor direcionamento serd com uma equipe
multidisciplinar, cujos diferentes pontos de vistas dardo possibilidade para adotar o tratamento mais

adequado.

3 CAUSAS DA ANSIEDADE NA ADOLESCENCIA

Quais as principais causas da ansiedade na adolescéncia? De antemdo, como resposta, pode-se
afirmar que ansiedade na adolescéncia pode ser causada por uma combinacdo de fatores bioldgicos,
psicologicos e sociais. O que, seguindo a mesma linha de raciocinio exposta na primeira se¢do, que de
alguma forma, as causas ja estdo subentendidas. Mas, que ¢ de fundamental importancia que elas sejam
esclarecidas da melhor forma possivel.

Nesse sentido, embora algumas causas da ansiedade na adolescéncia sejam resultantes de uma
combinagdo de fatores biologicos, psiquicos e sociais, algumas podem ser apenas advindos de um fator,
como por exemplo, as mudangas hormonais (causa bioldgica), cujos niveis hormonais, na adolescéncia, sdo
bastante instaveis, o que leva a mudangas de humor, e consequentemente, a ansiedade. Bem como, a
predisposicdo genética, quando hé historico familiar de transtornos de ansiedade, o adolescente pode estar
mais susceptivel a desenvolver o transtorno também.

Por outro lado, as causas da ansiedade relacionadas aos fatores psicoldgicos e sociais, geralmente
acontecem associados, que se constituem na combinacao de fatores internos (psiquicos) e externos (sociais),

que, como afirmam Silva et all (2020, p. 13)
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Querer controlar o tempo e o que acontece pode ser um dos fatores que geram a ansiedade. Algumas
pessoas costumam pensar muito ou no passado ou no futuro, mas dificilmente tém consciéncia do
que realizam no aqui ¢ no agora. Acessam o passado realizando suposi¢des e ruminando atitudes, o
que pode gerar sentimentos de frustracdo, culpa ou arrependimento. Ou, gastam muito tempo
preocupadas com o futuro, tempo esse que pode ser planejado, mas ndo controlado.

Pondera-se que as principais causas da ansiedade na adolescéncia, quanto aos fatores sociais e
psicologicos, se dao em decorréncia de problemas familiares, de questdes sociais, da pressao por resultados
escolares, das expectativas pessoais, de traumas e do uso de substancias quimicas. Que, com as mudangas
bruscas que a sociedade vem passando desde o advento da internet, cujas contradigdes no fluxo de
informacdes, ndo raro, misturam ficgdo com realidade, se constitui em mais uma causa para a ansiedade,

ndo s6 em adolescente, mas em criancas e adultos também. Pois, como afirma Outeiral (2005, p. 119)

Na sociedade humana (escrevem varios autores, como Bertrand Russel), desde os seus primoérdios,
sempre foi assim: durante um certo espago de tempo, as vezes, abrangendo alguns séculos, uma série
de elementos sociais, econdmicos e culturais permanecem, aparentemente, estaveis até que em um
determinado momento, que podera ocupar algumas geracdes, ocorre uma “ruptura”, surgindo
momentos de instabilidade, incertezas ¢ mudancgas bruscas, e ap6s, uma nova etapa se estabelece.
Foi assim, por exemplo, ao final do medievo, em torno dos séculos XV e XVI, quando a
modernidade comegou a se estruturar.

A chegada da modernidade e, consequentemente, a libertagdo do longo periodo medieval,
inegavelmente, trouxe instabilidade para as pessoas que viveram naquele periodo. O momento atual, por
sua vez, também ¢ pautado por incertezas, instabilidade e mudangas bruscas em todos os setores da
sociedade humano, o que acarreta ainda mais, nos adolescentes, a sindrome do panico e tantas outras
mazelas.

A pressdo por resultados escolares, principalmente em um sistema educacional cada vez mais
marcado pelos exames externos, bem como para ter um bom desempenho escolar, pode ser uma fonte de
estresse e ansiedade, que nao deve ser negligenciada. Ainda em relacio a vida académica, na
contemporaneidade, cujo ciberespago ou mundo virtual (Lévy, 1990) ¢ uma constante na vida dos
adolescentes, os nativos digitais (Prensky, 2001.) o espago escolar com suas rotinas e os professores, na
visdo da populacdo nessa faixa etaria, quase sempre, ficou desinteressante, o que gere desmotivagao e falta
de perspectiva, o que pode ser mais uma causa da ansiedade.

Os conflitos familiares, como o divorcio dos pais ou problemas financeiros podem contribuir para
a ansiedade. Ao observar as familias, ndo ¢ dificil perceber a sua desestruturagdo. Entretanto, isso ndo que
dizer que existe um modelo ideal de familia a ser seguido, mas as mudancas impostas pela propria sociedade
capitalista, cada vez mais marcada pelas desigualdades socioeconomicas refletem também nas novas

configuragdes de familia.

Advances in Health: Research and Practice
O USO DA ARTETERAPIA NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE EM ADOLESCENTES




Na mesma perspectiva acima mencionada, as questdes sociais, no que diz respeito, a necessidade
do individuo se integrar e ser aceito em um determinado grupo, como por exemplo de colegas, o pensamento
sobre essa questdo pode levar a ansiedade social. Sem falar, do bullying e da exclusdo social em si ja causa
dor e sofrimento, com a possibilidade de agravar quando acrescido da ansiedade provoca pelas tensoes ai
vividas.

Uma outra causa da ansiedade em adolescentes, ¢ quando eles estabelecem expectativas grandiosas
demais para si mesmos, que na maioria das vezes, ndo sdo exequiveis e dificilmente conseguem atingi-las.
Diante da impossibilidade de realizacao, o sentimento de fracasso e a frustacao aprecem, dai a ansiedade
patologica ¢ um passo.

A ansiedade na adolescéncia, com a sindrome do panico, pode ser causada na adolescéncia devido
a experiéncias traumaticas. Nao raro, adolescentes sdo vitimados pelos mais diferentes tipos de abuso,
principalmente os sexuais, praticados por pessoas proximas ou nao. Além da perda de um ente querido ou
acidentes, que funcionam, devido ao trauma, como gatilhos que disparam as crises de ansiedade.

Por fim, ndo menos importante ¢ dentre tantas outras causas, o uso abusivo de substancias quimicas
legais ou ilegais, como o uso de alcool e drogas podem ser agentes disparadores que levam a sindrome do
panico.

Fatores estes, que podem interagir de maneiras complexas, e ¢ importante abordar a ansiedade de
forma holistica, considerando todas as possiveis causas e influéncias. Bem como, os mais diferentes tipos
de tratamento, em alguns casos as pessoas acometidas de crises de ansiedade irdo precisar da ajuda do
psiquiatra e fazer uso de medicamentos, cujo uso precisa de muita cautela para ndo causar dependéncia ou
surgirem outros efeitos colaterais. Dai, a importancia das terapias integrativas, como a arteterapia, que
juntamente com outras técnicas terap€uticas irdo contribuir para o tratamento de adolescentes com crises

de ansiedade, assunto este a ser tratado na proxima se¢ao.

4 TRATAMENTO COM ARTETERAPIA DO TRANSTORNO DE ANSIEDADE EM
ADOLESCENTES

A arteterapia ¢ uma terapia complementar que contribui para com o tratamento do transtorno de
ansiedade em adolescentes. Uma vez que na arteterapia pode-se utilizar a expressao artistica como uma
forma de ajudar os adolescentes a explorarem e expressarem seus sentimentos e emoc¢des de maneira segura
e criativa. Arteterapia ¢ uma area de atuagdo profissional que utiliza recursos artisticos com finalidade
terapéutica (Reis, 2014; Carvalho, 1995). Nesse sentido Reis (2014, p. 143) apresenta a seguinte

contribuicao,
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A arteterapia usa a atividade artistica como instrumento de intervengao profissional para a promog&o
da satde ¢ a qualidade de vida, abrangendo hoje as mais diversas linguagens: plastica, sonora,
literaria, dramatica e corporal, a partir de técnicas expressivas como desenho, pintura, modelagem,
musica, poesia, dramatizagao e danga.

Pode-se afirmar que todas as linguagens, ou melhor, modalidades artisticas podem ser utilizadas no
auxilio do tratamento do transtorno de ansiedade, ou ainda, como a autora citada (op cit. 144) indica que
113 ~ . . r I4 . r

o campo de atuagdo da arteterapia tem se ampliado, abrangendo além do contexto clinico também o
educacional, o comunitario e o organizacional”. Na tabela I sdo apresentados os aspectos comuns dos

sintomas da ansiedade.

Tabela I: Aspectos Comuns da Ansiedade

Sintomas Fisiolégicas

Sintomas Cognitivos

Sintomas
Comportamentais

Sintomas afetivos

Aumento da frequéncia
cardiaca, palpitagoes;
Falta de ar, respiragdo

rapida;

Dor ou pressdo no peito;
Sensac¢do de sufocagao;
Tontura, sensagdo de
“cabeca vazia” Sudorese,
ondas de calor, calaftrios;
Néausea, dor estomago,
diarreia;
Tremor, agitagio;
Formigamento de ou
dorméncia nos bragos,

Medo de perder o
controle, de ser incapaz
de enfrentar;
Medo de ferimento fisico
ou morte;

Medo de “ficar louco”;
Medo da avaliagdo
negativa dos outros;
Pensamentos, imagens
ou recordagdes
aterrorizantes;
Percepcdes de irrealidade
afastamento;
Concentracdo deficiente,

Evitacdo de sinais ou
situacdes de ameaga;
Esquiva, fuga;
Busca de seguranga,
reasseguramento;
Inquietagdo, agitacdo,
movimentos ritmicos;
Hiperventilagdo;
Congelamento,
imobilidade;

Dificuldade para falar.

Nervoso, tenso, excitado;
Assustado, temeroso,
aterrorizado;
Irritavel, nervoso,
irrequieto;
Impaciente, frustrado.

nas pernas; confuséo, distragdo;
Fraqueza, sem equilibrio, Estreitamento da
desmaio; atencgdo, hipervigilancia

Tensdo muscular,
rigidez, boca seca.

para ameaga;
Memoria deficiente:
Dificuldade de
raciocinio, perda de
objetividade.
Fonte: Machado (2025, p. 8-9) in Clark; Beck (2012, p. 28) — adaptagao.

Beatriz Machado, Machado (2025) apresenta um importante panorama da ansiedade patoldgica,
uma vez que a ansiedade ¢ basilar para varios transtornos mentais, os transtornos de ansiedade, cujos
principais sdo Sindrome do Panico, Fobia Especifica, Fobia Social, Estresse P6s-Traumatico, Transtorno
Obsessivo Compulsivo e Distirbio de Ansiedade Generalizada. A autora Op Cit (2025) também apresenta
uma tabela elaborada por Clark; Beck (2012, p. 28), que contribui bastante para a compreensao os diferentes
sintomas da ansiedade.

Diante do exposto, a partir da bibliografia pesquisada, durante as sessdes de arteterapia, com o
objetivo de reabilitar os adolescentes, com constante redugcdo dos sintomas fisioldgicos, cognitivos,

comportamentais e afetivos, os arteterapeutas podem usar materiais como tinta, argila, lapis de cor e outros
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materiais para criar obras de arte, como desenho, pintura, modelagem, sucata, colagem, origami,
movimentos de danga, escrita criativa, dramatizagdo e outros que refletem seus pensamentos e sentimentos.

Na literatura sobre a arteterapia existem os mediadores artisticos, que sdo os materiais artisticos
utilizados pelos pacientes em arteterapia. Na tabela II estd sintetizada a relacdo entre os mediadores
artisticos e os recursos técnicos, que de alguma forma ¢ uma contribuicdo muito significativa para o

arteterapeuta orientar a sua pratica. (CARVALHO, 2009).

Tabela II — Mediadores artisticos ¢ 0s respectivos recursos técnicos

Mediador Artistico Recurso Técnico
1. Expressdo plastica Pintura, desenho, modelagem, colagem, fotografia,
construcdes plasticas e outros.
2. Expressao corporal Fantasia guiada, movimento livre, movimento
coreografico, dancas de roda, espelhamento e outros.
3. Expressdo dramatica Marionetes, dramatizag@o de historias, role-playing,
“cadeira-vazia”, estatuas vivas e outros.
4. Expressdo musical Escrita livre automatica, poesia, contos de fadas,
mitos ¢ lendas, histérias em geral.
5. Expressao ludica Tabuleiros de areia, brincadeiras, jogos, uso de
brinquedos e outros meios ludicos.

Fonte: Adaptada de Carvalho (2009).

A partir da literatura revisada, ¢ de fundamental importancia lembrar que a técnica de arteterapia
deve fazer parte de um projeto elaborado entre o profissional e a pessoa com ansiedade, no sentido de que
tais atividades devem ser selecionadas de acordo com o desejo, ou do que, tal adolescente se sinta mais a
vontade e seguro para realizar. Com o acompanhamento, observacao e intervencao do profissional, esse
processo pode ajudar a reduzir a ansiedade, promover a autocompaixdo e melhorar a autorregulagao
emocional. Além disso, a arteterapia pode proporcionar insights valiosos sobre os conflitos internos e as

dificuldades de relacionamento que os adolescentes enfrentam durante essa fase de desenvolvimento.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A investigacdo bibliografica permitiu compreender que uso da arteterapia no tratamento de
adolescente com ansiedade patoldgica pode sim ser uma alternativa possivel, desde que ndo seja
desconsiderado o apoio € a complementagao de uma equipe multidisciplinar. Principalmente, no que diz
respeito ao diagndstico e ao acompanhamento da superacdo das crises de ansiedade pelo proprio
adolescente.

Assim, dados os limites que uma pesquisa bibliografica e a comunica¢do dos resultados em que um
artigo cientifico impdem e, obviamente, sem nenhuma pretensdo de dar por encerrada a pesquisa sobre a
tematica em pauta, algumas consideragdes podem ser feitas a partir das analises e exploragdes propostas na

metologia utilizada na presente revisao de literatura.
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Em primeiro lugar, no que diz respeito a problematica proposta, se a arteterapia ajudard esses
sujeitos a vencerem tais crises, o estudo aponta que sim, uma vez que nas possiveis sessdes de arteterapia,
que poderao ser conduzidas por um profissional qualificado, - como apontado pelos tedricos estudados, - o
manuseio ¢ o acesso a diferentes modalidades artisticas, além da utilizacdo de técnicas de respiragdo e
outras fard o adolescente ficar mais confiante e relaxado, condigdo necessaria para que possa compreender
o seu estado e ajudar o processo de cura.

No que diz respeito aos objetivos e a metodologia que guiaram os passos da pesquisa e orientaram
a escrita do artigo, pode-se considerar que foram fundamentais, uma vez que contribuiram para
compreender a tematica, ao mesmo tempo em que possibilitaram a tessitura dessa escrita, o que resultou
em uma artigo de facil leitura, apesar da complexidade da tematica para especialistas e a populagdo de
modo geral que, de alguma forma, se interessa ou que tenha necessidade de melhor compreender as

contribuigdes da arteterapia no tratamento de adolescente com ansiedade patologica.
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