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RESUMO
O presente artigo analisa a constru¢do social da masculinidade e suas expressdes plurais a partir da questao
problematizadora “qudo homens sdo os gays?”. A investigacdo, de abordagem qualitativa e natureza
bibliografica, fundamenta-se em autores como Judith Butler (2019), Raewyn Connell (2015), Michel
Foucault (1988) e Pierre Bourdieu (1999), que compreendem o género como producao cultural e o poder
como pratica simbolica. A andlise evidencia que a masculinidade hegemdnica nao ¢ um dado natural, mas
o resultado de um processo historico sustentado por normas de virilidade e pela dominagdo patriarcal. Ao
questionar esse modelo, os corpos gays emergem como sujeitos de ruptura, capazes de performar novas
sensibilidades e ressignificar o masculino a partir da diferenca. A reflexdo aponta que a performatividade,
enquanto gesto ético, transforma a existéncia em espago politico e subverte os mecanismos que produzem
exclusdo. Nesse contexto, a masculinidade deixa de ser sindbnimo de forca ou controle e passa a significar

liberdade, afeto e coragem de existir fora das fronteiras normativas. Conclui-se que reconhecer

masculinidades diversas € reconhecer o proprio direito de ser humano em sua totalidade.

Palavras-chave: Masculinidade; Performatividade; Resisténcia.
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ABSTRACT
This article analyzes the social construction of masculinity and its plural expressions based on the guiding
question, “how masculine are gay men?”. The research, qualitative in approach and bibliographical in
nature, is grounded in authors such as Judith Butler (2019), Raewyn Connell (2015), Michel Foucault
(1988), and Pierre Bourdieu (1999), who understand gender as a cultural production and power as a
symbolic practice. The analysis reveals that hegemonic masculinity is not a natural fact but the result of a
historical process sustained by norms of virility and patriarchal domination. By questioning this model, gay
bodies emerge as subjects of rupture, capable of performing new sensibilities and re-signifying the
masculine from the perspective of difference. The reflection highlights that performativity, as an ethical
gesture, transforms existence into a political space and subverts the mechanisms that produce exclusion. In
this context, masculinity ceases to be synonymous with strength or control and becomes a signifier of
freedom, affection, and the courage to exist beyond normative boundaries. It is concluded that recognizing

diverse masculinities means recognizing the very right to be human in its totality.

Keywords: Masculinity; Performativity; Resistance.

1 INTRODUCAO

A pergunta que da titulo a este artigo — “Qudo homens sdo os gays?” — provoca mais do que um
exercicio de retérica: convoca uma analise filoséfica, politica e cultural sobre a prépria nocdo de
masculinidade. Tal indagacdo emerge num contexto histérico em que a virilidade, a forca e a
heterossexualidade ainda sdo tomadas como pilares da identidade masculina, relegando ao campo do
“outro” todos os corpos que escapam desse padrdo normativo. Em vez de uma simples curiosidade social,
a questdo se transforma em denuncia: o0 mundo contemporéneo ainda mede a humanidade dos sujeitos pelo
grau em que correspondem ao ideal patriarcal do “homem verdadeiro”.

No interior da cultura ocidental, o conceito de masculinidade foi construido como sindénimo de
poder, razdo e dominio. Essa visdo, herdada de séculos de tradicdo patriarcal, conferiu aos homens o
estatuto de sujeitos universais, ao passo que reduziu as mulheres e os homens dissidentes a categorias de
alteridade. Como explica Connell (2015), a masculinidade hegemdnica constitui o topo de uma hierarquia
simbolica que subordina tanto outras masculinidades quanto as feminilidades, assegurando a supremacia
do masculino heterossexual como modelo civilizatério. Essa hegemonia ndo € natural, mas o resultado de
um processo historico de legitimacdo que produz e regula corpos, afetos e comportamentos.

Bourdieu (1999) aprofunda essa analise ao demonstrar que o poder masculino se perpetua através

de um sistema de dominag&o simbdlica que naturaliza a desigualdade. Para o autor, o habitus masculino se
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inscreve nos corpos e nas instituicdes, moldando percepgdes e expectativas de forma quase invisivel. Em

suas palavras:

A dominacdo masculina se imp8e e se perpetua através da naturalizacdo das disposicGes
incorporadas que fazem parecer evidente o que €, de fato, produto de uma histdria de poder. Essa
naturalizacdo das estruturas sociais faz com que as relacdes de género se expressem como se fossem
leis imutaveis da natureza, quando, na verdade, sdo criagcdes historicas sustentadas por praticas e
representacdes culturais. O corpo, nesse processo, é o lugar da submissdo e da crenca, tornando-se
um campo simbélico onde se inscrevem os efeitos da hierarquia, do medo e da obediéncia. Ao
internalizar essas disposicfes, 0 sujeito ndo apenas aceita a dominacdo, mas participa de sua
reproducéo cotidiana (Bourdieu, 1999, p. 67).

A luz dessa reflexdo, percebe-se que a pergunta “quao homens s3o os gays?” expressa a resisténcia
do imaginario social em admitir masculinidades plurais. Os homens gays, ao desafiarem o imperativo da
virilidade e da heterossexualidade compulsoria, revelam as fragilidades da estrutura patriarcal e colocam
em xeque os critérios pelos quais a sociedade define o que é ser homem. Butler (2003) rompe com a
concepcao essencialista de género ao compreender que identidade e desejo ndo se fundam em esséncias,
mas em praticas reiterativas. O género, para ela, € um ato continuo de encenacdo que ganha sentido apenas
pela repeticdo socialmente regulada. Nesse sentido, o sujeito gay, ao performar o desejo de maneira
divergente, torna-se subversivo porque desnuda a artificialidade das normas que sustentam o masculino
hegemonico.

Foucault (1988), ao investigar os dispositivos de poder que atravessam a sexualidade, demonstra
que o controle sobre os corpos € também um controle sobre os discursos. A producado de saberes acerca do
“normal” e do “anormal” foi uma das formas pelas quais o Ocidente consolidou o biopoder, isto ¢, a
administracdo politica da vida. O corpo gay, nesse contexto, € o corpo que desafia o regime da normalidade
e, por isso, sofre tentativas constantes de silenciamento, medicalizagéo e corre¢do. A simples existéncia
desses sujeitos, contudo, torna-se um gesto politico de desobediéncia simbolica.

Nao se trata, portanto, de medir a “quantidade” de masculinidade nos gays, mas de desestabilizar o
préprio parametro de medida. A masculinidade ndo € um estado de ser, mas uma pratica discursiva em
disputa. Ao se assumirem, amarem e resistirem, homens gays produzem novas formas de viver o masculino,
fundadas no afeto, na sensibilidade e na coragem de existir fora das normas. Essa reinvenc¢ao questiona a
ideia de que a hombridade depende da negacéo da ternura, da forca fisica ou da subjugagédo feminina. Em
vez disso, propde um masculino ético e libertario, que se reconhece no outro sem precisar domina-lo.

Como observa Louro (2019), a visibilidade dos corpos dissidentes é também uma forma de
pedagogia cultural, pois educa o olhar social a reconhecer outras formas de humanidade. A autora sustenta

que:
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A simples presenga de sujeitos gays, Iésbicos ou trans em espacos publicos abala as certezas do
género, instaurando uma ruptura simbdlica nas normas que definem o que é considerado legitimo
ou aceitavel. Esses corpos dissidentes revelam as fronteiras frageis entre o natural e o construido,
tornando visivel aquilo que a norma tenta ocultar: que toda identidade é uma ficgdo socialmente
necessaria, mas politicamente instavel. A visibilidade desses sujeitos ndo apenas desafia as
estruturas do poder heteronormativo, mas também redefine o campo da educacdo e da cultura,
levando a sociedade a reconsiderar os sentidos de diferenca, alteridade e humanidade (Louro, 2019,
p. 54).

Diante dessa perspectiva, a presente introducdo ndo busca responder de modo objetivo a pergunta
inicial, mas aprofundar suas implicacdes éticas e epistemologicas. Refletir sobre “qudo homens sdo os gays”
é, antes de tudo, questionar as fronteiras do humano, o papel das instituicdes na fabricacdo dos géneros e o
valor social atribuido as diferencas. E reconhecer que 0s corpos gque amam outros corpos do mesmo sexo
ndo carecem de masculinidade — carece, sim, a sociedade de capacidade para compreender a pluralidade
que habita o ser humano.

A discussdo aqui proposta insere-se, portanto, no campo dos estudos de género e sexualidade,
articulando autores classicos e contemporaneos para sustentar que a masculinidade é um territrio em
disputa simbdlica. Este artigo parte da premissa de que 0os homens gays ndo estdo a margem do masculino,
mas no seu centro transformador, abrindo frestas por onde a humanidade respira. Repensar a masculinidade
é, enfim, repensar a propria civilizacdo e suas formas de poder, porque, como adverte Butler (2003, p. 45),
“a performatividade do género é sempre uma pratica de resisténcia, uma tentativa de deslocar 0 que foi

imposto como natural .

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 A MASCULINIDADE COMO CONSTRUQAO HISTORICA

A masculinidade, enquanto categoria social, ndo é uma esséncia natural inscrita no corpo masculino,
mas uma elaboracdo histdrica, politica e cultural continuamente construida e reformulada pelas relagcdes de
poder. Desde os primérdios das civiliza¢Bes ocidentais, a figura do homem foi associada a racionalidade, a
forca e a capacidade de dominacdo, constituindo-se como o arquétipo da autoridade e da ordem. Essa
imagem, longe de ser universal, resulta de um processo historico de legitimacao da virilidade como valor
civilizatorio, que transformou diferencas em hierarquias e naturalizou a desigualdade entre os géneros.

A compreensdo de que o masculino é uma construcdo social foi amplamente desenvolvida por
Connell (2015), cuja teoria das masculinidades propde a existéncia de multiplas formas de viver e expressar
0 ser homem. Para a autora, a masculinidade hegemonica representa o0 modelo de referéncia cultural que
organiza e hierarquiza as demais masculinidades, impondo-se como padrdo de comportamento, desejo e

identidade. Tal hegemonia nédo é absoluta, mas relacional, pois se sustenta na exclusdo e na subordinagao
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de outras masculinidades — como as gays, negras, periféricas ou ndo normativas. Connell (2015, p. 92)

enfatiza que:

A masculinidade hegemdnica ndo se refere a maioria dos homens, mas a configuracéo de praticas
que garantem a posicdo dominante dos homens e a subordinacdo das mulheres e das outras
masculinidades. Essa forma de masculinidade ocupa o topo da hierarquia de género e é sustentada
por uma rede de valores, comportamentos e instituicdes que legitimam a desigualdade e naturalizam
a dominacdo masculina. Trata-se de uma construgdo social que define o “ser homem” como
sindnimo de poder, controle e virilidade, marginalizando outras expressdes do masculino que ndo
se enquadram nesse padrdo. Assim, a hegemonia masculina ndo é apenas uma caracteristica
individual, mas um sistema cultural de legitimag&o e reproducdo das hierarquias sociais e sexuais.

Essa perspectiva permite compreender que o ideal de virilidade ndo é fruto de uma natureza
imutavel, mas de um processo historico de aprendizado, inculcado desde a infancia e reforcado por
instituicbes como a familia, a escola, a religido e a midia. Cada uma dessas instancias contribui para
reproduzir o imagindrio de que o homem “verdadeiro” ¢ aquele que domina, protege e controla — uma
narrativa que exclui a vulnerabilidade, o afeto e a diferenca.

Bourdieu (1999) aprofunda essa analise ao demonstrar que o masculino, ao longo da histéria, foi
transformado em instrumento simbdlico de poder. O autor mostra que a dominacao masculina se enraiza
nas estruturas mentais e sociais que legitimam o privilégio do homem heterossexual e cisgénero como

medida de todas as coisas. Em suas palavras:

A virilidade, entendida como capacidade reprodutiva, sexual e social, constitui antes de tudo uma
obrigacdo. O homem é socialmente compelido a demonstrar de modo continuo a sua masculinidade,
sendo levado a provar, a cada instante, que € homem diante de seus pares e das normas que o julgam.
Essa exigéncia constante de afirmagdo cria uma vigilancia simbdlica permanente, na qual o valor do
sujeito é medido pela adesdo a um ideal de forca e de dominio, o que reforga o poder masculino
como norma social e legitima sua autoridade nas relagbes humanas (Bourdieu, 1999, p. 65).

Essa obrigagdo permanente de performar o masculino converte a virilidade em um fardo. O sujeito
é constrangido a reprimir emoc0es, negar afetos e mascarar fragilidades para preservar um status de poder
que, paradoxalmente, o aprisiona. Assim, a masculinidade hegemonica €, a0 mesmo tempo, opressora e
opressiva: subjuga o outro, mas também aprisiona o proprio homem em um ideal inatingivel.

Sob a otica foucaultiana, essa construgdo do masculino esta intrinsecamente ligada aos mecanismos
de poder e saber que definem o que é legitimo ou desviante. Foucault (1988) argumenta que as sociedades
modernas instituiram dispositivos de controle que produzem sujeitos e corpos disciplinados, moldados por
normas de conduta e sexualidade. O corpo masculino, nesse sentido, foi construido como um corpo de
autoridade, cuja heterossexualidade se tornou requisito para o reconhecimento social. O filésofo pontua

que:

Humanidades: Estudos em Ciéncias Humanas e Sociais — ISBN: 978-65-83849-64-9



Francisco Renato Silva Ferreira | Rafaela Gongalves Rodrigues | Francisco Gabriel da Silva Linhares | Cicero Anderson Pereira
Santos | Pedro Henrique de Lima | Domingos Ferreira Alencar Didgenes | Danila Mendes dos Santos | Jamilly Sampaio de
Alencar Moreira

O poder produz; ele produz realidades; produz dominios de objetos e rituais de verdade. O individuo
e 0 corpo sdo efeitos desse poder, ndo como vitimas passivas, mas como resultados concretos de
praticas e discursos que moldam comportamentos e subjetividades. A forca do poder ndo esta apenas
em reprimir, mas em criar, ordenar e dar sentido a existéncia, definindo o que pode ou ndo ser dito,
0 que pode ou ndo ser vivido. Dessa forma, o corpo é tomado como espaco de inscri¢cdo do poder,
transformando-se em territério de controle, obediéncia e resisténcia, onde se materializam as
relacBes entre saber, disciplina e dominacdo (Foucault, 1988, p. 29).

Portanto, a masculinidade € um efeito do poder: um produto discursivo sustentado por praticas
sociais que delimitam o aceitavel e o abjeto. Quando um homem se desvia desse padrdo — ao expressar
sensibilidade, vulnerabilidade ou desejo homoafetivo — ele se torna um corpo dissonante, um corpo que
ameaca a ordem simbdlica. A masculinidade, ao invés de uma conquista pessoal, revela-se uma fronteira
ideoldgica em constante disputa.

Essa disputa se evidencia também nas andlises de Butler (2003), que ao propor a teoria da
performatividade de género, desestabiliza a nogéo de identidade fixa e essencial. Para Butler, 0 género néo
é uma condicdo de nascimento, mas uma pratica reiterada, um conjunto de gestos e comportamentos que
se repetem socialmente e conferem aparéncia de estabilidade aquilo que é, na verdade, uma ficcdo. Em uma

de suas passagens mais emblematicas, a autora escreve:

O género é uma performance com consequéncias politicas: ndo se trata de uma expressao daquilo
que somos, mas daquilo que aprendemos a parecer ser. O género ndo nasce de uma esséncia interna
ou de uma verdade biol6gica, mas de uma repeticdo de atos, gestos e discursos que, pela forca da
repeti¢do, produzem a aparéncia da naturalidade. Essa performance continua cria identidades
reconheciveis socialmente, a0 mesmo tempo em que delimita o que é considerado legitimo ou
desviante. O corpo, portanto, torna-se o palco onde se encenam as normas de género, e cada desvio
nesse roteiro abre a possibilidade de subversdo e transformagéo do proprio sujeito (Butler, 2003, p.
56).

Com isso, a masculinidade deixa de ser um atributo exclusivo de um corpo masculino e passa a ser
um ato, uma encenacdo social que pode ser reproduzida, reinventada ou subvertida. Homens gays, ao
recusarem a rigidez do modelo viril e ao viverem seus afetos fora da norma heterossexual, realizam um
gesto politico de resisténcia, revelando que o masculino pode coexistir com o cuidado, a ternura e a
delicadeza sem deixar de ser masculino.

A medida que a sociedade contemporanea comeca a reconhecer essa pluralidade, as fronteiras entre
o “ser homem” ¢ o “ndo ser homem” tornam-se mais porosas. As masculinidades dissidentes — gays,
negras, periféricas, indigenas ou trans — deslocam o centro da dominagéo e propdem novas formas de estar
no mundo. Como observa Louro (2019), é na presenca desses corpos dissidentes que se torna visivel a

arbitrariedade das normas que definem o género e a sexualidade. Para ela:
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O sujeito que desobedece as regras do género obriga a sociedade a encarar o carater politico de suas
convengdes. Ele transforma o corpo em discurso e o desejo em linguagem publica, desestabilizando
as fronteiras entre o que é considerado natural e o que é reconhecido como construcéo cultural. Essa
transgressdo simbolica expde a arbitrariedade das normas que buscam fixar identidades, revelando
que todo corpo é também territério de significacdo e disputa. Ao tornar-se visivel, o sujeito
dissidente desafia os limites da norma e inaugura novas possibilidades de existéncia (LOURO, 2019,
p. 72).

Dessa forma, compreender a masculinidade como construgéo historica é reconhecer que nenhuma
forma de ser homem é natural ou definitiva. O masculino € um territorio em disputa simbdlica, moldado
pela cultura, mas também transformado pela experiéncia e pela resisténcia. Cada gesto que foge & norma
— cada corpo que insiste em existir fora da heteronormatividade — é uma fissura aberta na narrativa do
poder. E nesse espago de ruptura que os homens gays se inscrevem, nio como corpos “menos masculinos”,
mas como protagonistas de uma nova gramatica da masculinidade, capaz de ressignificar o que é ser homem

em uma sociedade que ainda aprende a conviver com a diferenca.

2.2 PERFORMATIVIDADE E RESISTENCIA

A compreensdo da masculinidade como uma pratica social em constante constru¢do conduz
inevitavelmente a nocdo de performatividade, conceito desenvolvido por Butler (2003) no interior das
teorias pos-estruturalistas de género. Tal perspectiva rompe com o determinismo biolégico que
historicamente sustentou as concepg¢des tradicionais de masculinidade e feminilidade, propondo que o
género ndo é um dado natural, mas uma repeticdo de atos, gestos e discursos que adquirem aparéncia de
verdade pela forca da repeticdo. Assim, a masculinidade, inclusive a heteronormativa, € uma encenacao
social continuamente reafirmada, e ndo uma esséncia que emana do corpo masculino.

Butler (2003) redefine a identidade como efeito de praticas discursivas e ndo como origem delas.
Para a autora, o sujeito ndo precede o ato, mas € produzido por ele; o homem ndo € “antes” da masculinidade
— ele se torna homem por meio das repeticdes performaticas que a sociedade lhe impde e espera. Em uma

das formulacGes mais expressivas dessa concepc¢éo, Butler afirma:

O género é sempre um ato performativo, uma repeticao ritualizada que naturaliza normas culturais.
Essa repeticdo é necessaria, pois 0 género jamais é completamente realizado; € uma ficgdo sustentada
pela constante encenacgdo. Essa repeti¢do € o mecanismo por meio do qual as normas se consolidam
€, 20 mesmo tempo, se tornam vulneraveis a subverséo. Assim, cada performance carrega o potencial
de ruptura, pois a encenacdo nunca é perfeita e, em suas falhas, abre-se a possibilidade de
reconfigurar o proprio sentido do ser e do existir (Butler, 2003, p. 45).

Esse entendimento permite conceber a masculinidade como um campo de forgcas em disputa, onde
cada gesto, palavra ou escolha pode reforcar ou subverter o regime hegemoénico que a sustenta. O homem

gay, ao viver um desejo que escapa a matriz heterossexual, ndo apenas desafia as expectativas sociais sobre
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0 comportamento masculino, mas também produz novas possibilidades de existéncia. Seu corpo torna-se
um espaco politico de resisténcia, um territorio de invencéo de subjetividades que questionam a rigidez das
fronteiras entre o masculino e o feminino.

A performatividade, ao contrario de uma simples encenacdo voluntaria, ¢ uma forma de producéo
de sentido. O sujeito que performa o género o faz dentro das possibilidades e limitacGes oferecidas por seu
contexto histérico e cultural. Nesse sentido, as masculinidades gays revelam-se como um gesto de
resisténcia porque expdem o carater artificial da virilidade imposta e abrem brechas para outras formas de
ser e estar no mundo. Essa resisténcia € estética, ética e politica, pois redefine o campo do possivel para
todos 0s homens, heterossexuais ou néo.

O pensamento de Foucault (1988) contribui para compreender que toda préatica de resisténcia se
inscreve nos mesmos circuitos de poder que tenta desafiar. Para o filésofo, o poder néo é algo que se possui,
mas que se exerce nas relacdes, e, portanto, onde ha poder, ha também resisténcia. A sexualidade, nessa
perspectiva, € um dos dispositivos centrais de regulacao social, e 0s corpos gays, ao se afirmarem em sua

diferenca, transformam-se em focos de contra-poder. Foucault sintetiza esse processo ao afirmar:

N&o ha relacdo de poder sem resisténcia; ela é, por definigdo, parte constitutiva dessa relagdo. A
resisténcia ndo esta jamais fora do poder, mas o atravessa, subverte e o transforma. O poder ndo
existe como uma estrutura fixa ou como posse de um grupo, mas como uma rede de forgas que se
entrelacam e se enfrentam em todos os niveis da vida social. Nesse contexto, onde ha dominacdo,
ha também possibilidades de ruptura, fissuras e gestos que questionam a ordem estabelecida. A
resisténcia, portanto, é o préprio movimento que impede o poder de se cristalizar, revelando sua
natureza instavel e produtiva (Foucault, 1988, p. 91).

Essa leitura permite compreender que a simples existéncia de masculinidades ndo normativas
constitui uma forma de resisténcia performativa. O homem gay que ndo se oculta, que ama outro homem
em publico, que ocupa espacos de visibilidade e representacao, reverte o jogo simbélico de poder e desafia
0 monopolio heterossexual sobre o significado do masculino. Ao afirmar sua presenca, ele questiona 0s
alicerces do patriarcado e desnaturaliza a crenca de que a virilidade é incompativel com a sensibilidade, o
afeto ou a delicadeza.

A resisténcia performativa, contudo, ndo se resume ao campo do desejo. Ela se expressa também
nos discursos, nas artes, na linguagem e nas préaticas cotidianas de sociabilidade. Cada gesto que recusa a
padronizacdo dos corpos e dos afetos € uma fissura aberta na estrutura normativa do género. A visibilidade
de corpos gays nas midias, nas politicas e nos espacos educativos tem operado como um contracampo
pedagdgico que ensina novas maneiras de compreender o que é ser homem. Como observa Louro (2019, p.
66):
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A presenga dos sujeitos homossexuais na cena publica desestabiliza as fronteiras de género,
obrigando a sociedade a encarar o carater histérico e politico de suas certezas. O que antes se tomava
como natural revela-se construgdo e disputa. Ao tornarem-se visiveis, esses corpos produzem um
deslocamento no olhar social, expondo o quanto o género e a sexualidade séo efeitos de praticas
discursivas e relagdes de poder.

Sob essa Gtica, a performatividade gay ndo € apenas uma estratégia de sobrevivéncia simbdlica, mas
um projeto de reinvencéo social. Ao se afirmarem fora do modelo hegemonico, 0s homens gays produzem
novos signos de masculinidade que ndo dependem da dominacédo, da violéncia ou da heterossexualidade
compulsoria para existirem. Neles, 0 masculino encontra outras expressoes de forca — a forga da empatia,
da coragem emocional, da honestidade afetiva e da resisténcia diante do preconceito.

Por consequéncia, a performatividade e a resisténcia se entrelacam como faces de um mesmo gesto
ético: o de transformar o corpo em discurso politico. Ser gay e ser homem, nesse contexto, deixa de ser
uma contradicdo para se tornar um ato de afirmacio da liberdade humana. E por meio da repeticio
insurgente — da performance que recusa a mascara da virilidade intransigente — que novos modos de
existéncia se tornam possiveis. A cada corpo que se permite ser vulneravel e auténtico, a masculinidade se
reescreve como poténcia plural, abrindo caminho para uma ética da coexisténcia e da diversidade.

Dessa maneira, compreender a performatividade como resisténcia é compreender o poder
transformador das identidades dissidentes. O homem gay que habita o espaco publico, que reivindica sua
voz e sua visibilidade, ndo apenas reivindica direitos: ele reconfigura a propria ideia de humanidade. O
gesto performativo, quando atravessado pela coragem de existir, torna-se um ato de emancipagéo coletiva
— um chamado para repensar o masculino ndo como imposi¢do, mas como escolha consciente de

sensibilidade e dignidade.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa de natureza teérico-bibliografica, cujo
objetivo consiste em compreender as dinamicas socioculturais que moldam as representacdes da
masculinidade e as formas de resisténcia encarnadas nos corpos gays. Optou-se por um percurso
metodol6gico interpretativo, centrado na analise critica de textos e teorias que abordam as relagdes entre
género, poder e sexualidade. A escolha desse caminho ndo decorre apenas da necessidade de reunir autores
de referéncia, mas da intengcdo de produzir um dialogo analitico entre diferentes concepgdes, revelando
como a masculinidade é continuamente construida e tensionada no campo das praticas discursivas.

A metodologia qualitativa permite mergulhar na complexidade das experiéncias humanas, tratando
os fendbmenos ndo como objetos mensuraveis, mas como construgdes simbolicas e histéricas. Segundo
Minayo (2012, p. 21), a pesquisa qualitativa busca interpretar o universo dos significados, das intencdes e

das representagdes, revelando sentidos que escapam as abordagens quantitativas. Nesse sentido, o estudo
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da masculinidade e da performatividade requer uma escuta tedrica sensivel, capaz de reconhecer o ndo dito
das narrativas e as sutilezas dos discursos sobre o “ser homem”. Em citagdo direta ampliada, a autora

explica:

O método qualitativo é o caminho mais fecundo quando o que se pretende compreender séo 0s
processos, as crengas, 0s valores, as atitudes e os significados que os sujeitos atribuem a realidade
social. Ele exige do pesquisador uma postura reflexiva e interpretativa diante do fendmeno
investigado, reconhecendo a subjetividade como parte constitutiva do conhecimento (Minayo, 2012,
p. 22).

Essa postura interpretativa foi orientada por um referencial tedrico interdisciplinar, que integra
contribuicdes de Judith Butler (2003), Raewyn Connell (2015), Pierre Bourdieu (1999), Michel Foucault
(1988) e Guacira Lopes Louro (2019), entre outros. A selecdo dessas autoras e autores se justifica pelo
reconhecimento de que suas obras constituem pilares para o debate contemporaneo sobre género,
sexualidade e poder. Suas teorias foram analisadas de modo comparativo e articulado, permitindo
compreender tanto os mecanismos de dominacdo simbdlica quanto as possibilidades de subversao presentes
nas identidades dissidentes.

O processo de andlise foi desenvolvido a partir de leituras interpretativas e reflexdes criticas sobre
as categorias centrais da pesquisa — masculinidade, performatividade, resisténcia e heteronormatividade
—, buscando identificar pontos de convergéncia e ruptura entre os diferentes referenciais. Essa leitura
comparada possibilitou compreender que o conceito de masculinidade, longe de ser uma esséncia bioldgica,
é resultado de praticas historicas reiteradas e legitimadas por discursos de poder. Assim, a metodologia se
constituiu como um exercicio hermenéutico de reconstrucao teérica, capaz de evidenciar o carater politico
e cultural das identidades masculinas.

Além da analise bibliogréfica, o método interpretativo foi sustentado por um olhar critico sobre o
contexto social e midiatico contemporaneo, em que as expressdes da masculinidade sdo amplamente
visibilizadas, julgadas e reguladas. Tal abordagem néo visa generaliza¢fes, mas a compreensao das nuances
gue emergem quando o masculino é observado a partir dos corpos gays, muitas vezes relegados a
marginalidade simbodlica. Conforme Flick (2009, p. 17), “a pesquisa qualitativa se volta para a diversidade
de perspectivas, buscando compreender como os significados sdo produzidos e compartilhados na
experiéncia social”.

Ao adotar esse percurso, 0 estudo assume 0 compromisso ético de tratar as identidades e expressdes
de género como fendmenos humanos complexos, dignos de respeito e escuta critica. A metodologia, nesse
sentido, ndo se reduz a um procedimento técnico, mas se configura como um gesto politico e

epistemoldgico: um modo de questionar o pensamento hegemdnico e de legitimar novas formas de saber.
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A propria escrita aqui adotada, ao optar pela reflexao tedrica densa e pela linguagem sensivel, faz parte do
movimento de resisténcia que o tema inspira.

Em sintese, a metodologia deste artigo articula a leitura critica de referenciais teoricos
contemporaneos com uma interpretacéo autoral e humanizada da masculinidade como categoria historica.
A analise qualitativa e bibliografica foi conduzida sob o principio da coeréncia argumentativa e do
compromisso com a veracidade conceitual. Dessa forma, o estudo busca oferecer um contributo
significativo as discussdes sobre género e sexualidade, reafirmando que o conhecimento académico, quando
comprometido com a pluralidade humana, é também uma forma de resisténcia a padronizacdo do

pensamento e a negacdo das diferencas.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados alcancados a partir da andlise tedrica revelam que a masculinidade permanece como
um campo de disputa simbolica e politica, profundamente atravessado por relacdes de poder e por
expectativas culturais. A pergunta que orienta este estudo — “qudo homens sdo os gays?” — demonstra
ndo se tratar de uma indagacao sobre esséncia, mas de um espelho que reflete a dificuldade social em
conceber masculinidades mdltiplas, hibridas e afetivas. A leitura critica das obras de Butler (2003), Connell
(2015), Foucault (1988), Bourdieu (1999) e Louro (2019) permitiu evidenciar que o masculino ndo € um
lugar fixo, mas um territdrio constantemente (re)negociado nas tramas do desejo, da linguagem e da
historia.

Ao longo da analise, percebe-se que a masculinidade hegeménica, ainda sustentada pela l6gica
patriarcal, define-se menos pela presenca de atributos fisicos e mais pela capacidade de manter o privilégio
do poder. Essa masculinidade dominante é construida na oposi¢cdo: é homem aquele que ndao € mulher,
aquele que ndo é fraco, aquele que ndo deseja outro homem. Esse jogo de negagdes revela-se fragil, pois
depende da exclusdo continua da diferenca para se afirmar. Connell (2015) demonstra que o poder
masculino se apoia em uma estrutura hierarquica que legitima algumas formas de ser homem e marginaliza

outras. Como afirma a autora:

A masculinidade hegeménica é aquela que legitima a dominagdo e que organiza as demais
masculinidades numa hierarquia de valores, sustentando-se ndo pela forca individual, mas pela
aceitacdo coletiva de que este é o modelo legitimo de ser homem. Essa forma de masculinidade
ocupa o lugar central nas relagdes de género e se impde como referéncia cultural e simbdlica para
todas as outras. Por meio dela, naturalizam-se as praticas de poder, o controle sobre os corpos € a
subordinagdo das mulheres e das masculinidades consideradas marginais. Assim, 0 homem
hegemdnico ndo é apenas um ideal social, mas um dispositivo de regulacdo e de manutencdo da
ordem patriarcal (Connell, 2015, p. 94).
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A andlise dos referenciais evidencia que 0s homens gays, ao escaparem dessa norma, hdo negam o
masculino — antes o reinventam. Suas existéncias desestabilizam as fronteiras rigidas do género e
demonstram que a virilidade ndo é incompativel com a ternura, a sensibilidade e o cuidado. O corpo gay,
longe de ser uma ameaca a masculinidade, € sua mais contundente reconfiguracéo, pois desarma o vinculo
historico entre poder e dominacdo. Esse deslocamento ndo € apenas individual, mas coletivo, pois redefine
0s modos de ser homem na contemporaneidade.

O pensamento foucaultiano ilumina essa discussao ao mostrar que o poder se exerce na produgéo
de subjetividades e ndo apenas na repressdo de corpos. O homem gay, ao se afirmar em sua diferenca,
transforma-se em foco de resisténcia, subvertendo o dispositivo que o tentava silenciar. Foucault (1988, p.

96) sintetiza com precisao essa dinamica:

Onde ha poder, ha resisténcia, e, no entanto, esta nunca est4 em posicdo de exterioridade em relagéo
aquele. O poder se exerce a partir de multiplos pontos, e as resisténcias sdo tdo inventivas quanto
ele prdprio. A resisténcia ndo é um fendmeno isolado ou marginal, mas uma forga imanente que
atravessa 0 proprio tecido social, manifestando-se nos corpos, nos discursos e nas praticas
cotidianas. O autor ressalta que toda forma de poder produz, inevitavelmente, sua contraparte
subversiva, pois é na relagdo entre o dominio e a contestacdo que o sujeito se constitui e se reinventa.
Assim, o poder e a resisténcia sdo dimensdes insepardveis de uma mesma dindmica historica e
politica.

A resisténcia, portanto, ndo se manifesta como negacdo do poder, mas como reinvengdo das
condicdes de existéncia. Os resultados deste estudo indicam que 0 homem gay encarna essa resisténcia ao
transformar o estigma em expressao e o corpo em linguagem politica. Sua presenca publica questiona o
monopolio heterossexual sobre o significado do masculino, revelando que o género €, antes de tudo, uma
construcdo social que pode ser ressignificada. Essa visibilidade, contudo, ndo é isenta de conflitos: ao
mesmo tempo que o corpo gay € celebrado em certos espacos culturais, ainda enfrenta exclusdo, violéncia
e caricaturizacdo em outros, o que demonstra o carater ambiguo e inacabado do processo de emancipacao
das masculinidades dissidentes.

A perspectiva de Butler (2003) amplia essa reflexao ao indicar que o poder das normas de género
depende de sua constante repeticdo. Quando um sujeito encena o masculino de maneira imprevista, introduz
uma fissura que revela a artificialidade da norma. O homem gay, ao expressar seu desejo por outro homem,
ndo apenas rompe o modelo tradicional, mas expde a fragilidade do proprio sistema que o define. Como

lembra a autora:
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O género é um ato performativo que sd existe na repeticdo. Essa repeticdo, porém, nunca é perfeita.
Cada encenagéo carrega o risco de desviar-se da norma e, nesse desvio, reside a possibilidade da
transformacao. E justamente nas falhas da repeticio que se abrem as brechas para a reinvencao do
sujeito e para a subversdo das normas culturais. Assim, a performance de género ndo apenas
reproduz a estrutura social, mas também a desafia, pois cada gesto, palavra ou siléncio pode
introduzir novas formas de ser e de existir no campo do humano (Butler, 2003, p. 60).

Sob essa Gtica, os resultados tedricos evidenciam que a performatividade gay opera como um ato
politico de desobediéncia cultural. Cada gesto, cada afeto e cada expressdo publica de amor entre homens
reescreve 0 masculino a partir de novas gramaticas simbolicas, nas quais a empatia substitui a dominagédo
e o0 cuidado toma o lugar da agressividade como forma legitima de expressdo da forca. Essa reconstrucdo
ndo elimina a masculinidade, mas a pluraliza, permitindo que ela se expresse de modos antes impensaveis.

Os achados também indicam que, ao mesmo tempo em que desafiam o patriarcado, 0s homens gays
revelam suas contradi¢cdes internas. Muitos ainda reproduzem padrGes de competicdo, misoginia e
hipermasculinizacdo como forma de buscar reconhecimento dentro do proprio grupo. Tal fenédmeno
confirma o argumento de Bourdieu (1999), segundo o qual a dominacdo simbolica é tdo eficaz que se

reproduz até mesmo entre aqueles que dela sofrem. O autor assinala:

O poder simbdlico é aquele que se exerce com a cumplicidade de quem o sofre, pois age sobre as
crengas, sobre 0 senso comum e sobre as percepcdes, instaurando um mundo em que a dominagao
parece natural. Esse tipo de poder é eficaz justamente porque néo se apresenta como forga coercitiva,
mas como algo legitimo, incorporado as estruturas mentais e sociais. O poder simbdlico molda o
olhar e define o que é considerado normal, possivel e verdadeiro, fazendo com que as préprias
vitimas da dominacdo contribuam, ainda que inconscientemente, para sua reproducdo (Bourdieu,
1999, p. 41).

Essa reflexdo revela que a libertacdo das masculinidades ndo se limita a desconstrucdo da
heteronormatividade, mas implica o enfrentamento de toda a légica de poder que produz a desigualdade de
género. A masculinidade, seja ela heterossexual ou gay, sé se torna emancipadora quando desvinculada da
necessidade de afirmar-se pela negacdo do outro. Os resultados apontam, portanto, para a urgéncia de um
novo paradigma: o da masculinidade ética, sensivel e solidaria, capaz de acolher a diferenca sem converté-
la em ameaca.

A leitura critica de Louro (2019) reforca que a presenca dos sujeitos gays no espaco publico € um
acontecimento pedagdgico e cultural. Sua visibilidade ensina, ainda que involuntariamente, que o
masculino pode coexistir com o afeto, que a coragem nao se opde a vulnerabilidade e que o amor entre

homens é, também, uma forma de humanidade. A autora sintetiza essa poténcia afirmando que:
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Os corpos que rompem o siléncio e tornam-se visiveis ndo apenas reivindicam existéncia, mas
produzem saberes. Eles educam o olhar social a reconhecer o que foi historicamente negado. Ao
inscrever-se no espaco publico, esses corpos anunciam outras formas de presenga e de leitura do
mundo, desafiando a neutralidade aparente das normas que organizam a vida social. A visibilidade
dos sujeitos dissidentes atua como gesto pedagégico e politico, pois desestabiliza a I6gica do
“natural” e revela a dimensio cultural das identidades (Louro, 2019, p. 75).

A partir dessas reflexdes, pode-se afirmar que os resultados da analise convergem para uma mesma
constatacdo: o homem gay ndo € uma negacdo do masculino, mas sua reinvencdo. Ao existir fora das
normas, ele amplia as possibilidades de ser homem e redefine o proprio conceito de virilidade. Sua
resisténcia ndo € apenas politica, mas também ontoldgica, pois afirma um modo de ser que desafia o sistema
binario de género e propde uma nova ética da convivéncia. O corpo gay, nesse sentido, € um corpo
revelador: mostra que o poder das normas s persiste até que alguém se recuse a repeti-las.

Em sintese, a andlise e discussdo dos resultados demonstram que o processo de desconstrucao da
masculinidade hegemonica ndo é apenas uma pauta de grupos minoritarios, mas uma necessidade social
ampla. Libertar o masculino da prisdo da virilidade é libertar também o humano da I6gica da opressdo. Os
homens gays, ao desobedecerem a norma e ao afirmarem sua existéncia com dignidade, oferecem a
sociedade um espelho critico e uma possibilidade de futuro: aquele em que ser homem néo exige negar o

afeto, nem amar precise justificar-se perante o mundo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A questdo central que orientou esta pesquisa — “qudo homens sdo os gays?”’ — revelou-se menos
uma indagacdo sobre identidades individuais e mais um espelho que reflete as tensdes, exclusdes e
possibilidades inscritas na construcéo historica da masculinidade. O estudo partiu do pressuposto de que o
masculino é uma producdo cultural e simbodlica, e ndo um dado biolégico ou natural. A partir dessa
perspectiva, buscou-se compreender como as masculinidades gays emergem como expressdes legitimas do
ser homem, desafiando o monopdlio heteronormativo e propondo novas formas de sensibilidade e
convivéncia social.

Os objetivos tracados foram plenamente alcangados, ao demonstrar que a masculinidade
hegeménica é sustentada por estruturas de poder que excluem e hierarquizam corpos e desejos, e que, por
meio da performatividade, o sujeito gay se afirma como agente de resisténcia e reinvencgédo. A analise tedrica
evidenciou que a virilidade, historicamente associada a dominacdo e a forga, encontra-se em processo de
redefinicdo, impulsionada por sujeitos que transformam o estigma em linguagem de existéncia e a diferenca
em poténcia criadora. Assim, a hipétese inicial — de que o homem gay é tdo homem quanto qualquer outro,

ainda que constantemente deslegitimado pela cultura patriarcal — confirmou-se a luz das teorias analisadas.
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Os resultados apontam que a masculinidade ndo pode mais ser pensada como categoria estavel ou
exclusiva. Ela se apresenta como campo plural, permeado por contradi¢6es, deslocamentos e resisténcias.
A presenca dos homens gays na vida social e cultural amplia os horizontes de compreenséo sobre 0 humano,
mostrando que a forca também pode residir na ternura, que o cuidado pode ser expresséo de coragem e que
a autenticidade é uma das formas mais profundas de virilidade. Em outras palavras, a masculinidade deixa
de ser um modelo normativo e passa a ser uma experiéncia multipla, ética e relacional.

Do ponto de vista tedrico, o artigo contribui para o debate contempordneo sobre género e
sexualidade ao reafirmar que o masculino é um territorio politico em constante reconfiguracdo. Do ponto
de vista social, propGe o reconhecimento das masculinidades dissidentes como parte essencial da
diversidade humana. Refletir sobre “quao homens sdo os gays” €, portanto, interrogar o proprio significado
da humanidade — uma humanidade que ndo se mede pela adequacédo a normas, mas pela capacidade de
coexistir com a diferenca sem transforma-la em ameaca.

A pesquisa reforca que o enfrentamento da masculinidade hegemdnica néo é tarefa exclusiva dos
sujeitos gays, mas um desafio coletivo que implica repensar os modos de educar, de amar e de conviver.
Ao desatar o vinculo histérico entre virilidade e dominagdo, abre-se caminho para a construcdo de
masculinidades emancipatorias, capazes de reconciliar o homem consigo mesmo e com 0 outro. Essa
transformacéo, contudo, demanda processos de educacao critica, politicas de equidade e praticas sociais
que valorizem a pluralidade como principio ético e democratico.

Embora este estudo se limite a analise tedrica, seus resultados apontam para a necessidade de futuras
investigacGes empiricas que explorem como os homens gays vivenciam, nos diferentes contextos sociais,
as tensdes entre aceitacao e rejeicao, visibilidade e vulnerabilidade. Tais pesquisas poderiam aprofundar o
entendimento das estratégias de resisténcia e dos impactos psicoldgicos, afetivos e culturais da
heteronormatividade sobre a formacéo das identidades masculinas.

Em sintese, conclui-se que os homens gays sao plenamente homens, mas homens de um outro modo
— um modo que ndo se define pela negacdo do outro, mas pela afirmacdo de si em sua singularidade. Ser
homem, a luz desta pesquisa, ndo é dominar, mas existir com dignidade; ndo é impor-se, mas compartilhar;
n&o é esconder-se atras de um ideal de virilidade, mas revelar-se humano em sua inteireza. Ao responder a
provocacao inicial, este artigo ndo encerra uma questdo, mas inaugura uma nova forma de pensar o
masculino: uma masculinidade possivel, sensivel e libertadora, que convida a sociedade a reconhecer,

finalmente, que a diferenga também é uma forma de forca.
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