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RESUMO
Este estudo aborda a influéncia da nutri¢cao na satde otorrinolaringologica, analisando as evidéncias atuais
sobre intervengdes dietéticas na prevengdo e tratamento das patologias mais comuns da area. O objetivo foi
explorar o papel de nutrientes especificos e padrdes alimentares na modulagao de condigdes como a perda
auditiva e o zumbido. A metodologia seguiu uma revisao narrativa de carater descritivo e analitico, com
levantamento bibliografico entre 2019 e 2025 em bases como PubMed e SciELO. Os resultados confirmam

que o estresse oxidativo ¢ central na patogénese dessas doengas, sendo mitigado por antioxidantes como as

vitaminas A, C, E, magnésio e complexo B, que atuam de forma sinérgica. Observou-se que o balango
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oxidativo global da dieta (OBS) possui maior relevancia clinica do que nutrientes isolados, com dietas
saudaveis reduzindo significativamente o risco sensorial. Conclui-se que a nutrigdo sist€émica ¢ uma via
promissora para a preservagao auditiva, embora ensaios clinicos randomizados sejam necessarios para

consolidar diretrizes de dosagem.
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1 INTRODUCAO

A nutri¢ao desempenha um papel fundamental na manutencao da saude geral e, especificamente, na
prevengao ¢ manejo de diversas condigdes otorrinolaringologicas (Bruno; Garcia, 2021; Bulut, 2021). A
deficiéncia de micronutrientes ¢ a ma alimentagdo podem exacerbar a gravidade de doengas cronicas e
comprometer a funcdo de 6rgdos sensoriais, como a audi¢do e o equilibrio (Bruno; Garcia, 2021; Han et
al., 2024).

Nesse contexto, a compreensdo da influéncia da dieta e do estado nutricional torna-se crucial para
otimizar as estratégias terapéuticas em otorrinolaringologia (Marcrum et al., 2022). A complexidade das
interagdes entre os sistemas respiratorio, digestorio e nervoso, intrinsecas a area, ressalta a necessidade de
uma abordagem nutricional integrativa no tratamento de patologias que afetam a degluticdo, a fonacao e as
funcdes sensoriais (Pratiwi; Negara, 2022; Wang; Yu, 2025).

Adicionalmente, a deterioragao dos habitos alimentares modernos e o crescente nimero de doencgas
cronicas nao transmissiveis tém impulsionado a pesquisa sobre a interconexdo entre nutricdo e saude
otorrinolaringologica (Bastos; Figueiredo, 2022). Este capitulo visa explorar as evidéncias atuais sobre a
abordagem nutricional em doengas otorrinolaringoldgicas mais comuns, como a perda auditiva, disfungdes
vocais e disfagia, destacando a importancia de dietas balanceadas e a possivel modulagdo de sintomas
através de intervengdes dietéticas especificas (Du et al., 2025; Muras, 2023).E imperativo que a atengio a
nutricdo seja integrada ao plano de cuidados para pacientes com afecgdes otorrinolaringologicas,
considerando a intima relacdo entre o estado nutricional e a resposta imunoldgica e inflamatoria (Roberts
etal., 2021), além da sua influéncia na percepg¢ao sensorial e na qualidade de vida dos individuos. A caréncia
nutricional pode levar a diversas comorbidades, como doencas cardiovasculares e diabetes mellitus, que,
por sua vez, podem agravar ou predispor a disfungdes otorrinolaringologicas (Fekete et al., 2022). A
capacidade sensorial reduzida, como a perda de paladar e olfato, também pode induzir escolhas alimentares
inadequadas e diminuir o consumo energético, elevando o risco de desnutri¢ao, especialmente em idosos
(Concas et al., 2022).

Dessa forma, a otimizacdo nutricional ¢ fundamental para a prevencdo e o manejo de condi¢des

otorrinolaringologicas, contribuindo para a manutencao da satide e do bem-estar geral (Bojang; Manchana,
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2023). O presente estudo, portanto, aprofunda-se na andlise das intervengdes dietéticas e na ingestdo de
nutrientes especificos como estratégias eficazes na prevengao e no manejo de doengas cronicas, incluindo

aquelas que afetam o sistema otorrinolaringolégico (Casas, 2023).

Figura 1 - Eixo Nutrigdo ¢ Audiggo
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Fonte: Elaborado pelos autores

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 AABORDAGEM NUTRICIONAL NA OTORRINOLARINGOLOGIA

Este capitulo se propde a realizar uma revisao narrativa abrangente sobre a abordagem nutricional
em doengas otorrinolaringologicas comuns, explorando as evidéncias cientificas que sustentam a aplicagao
de estratégias dietéticas no manejo e prevencdo dessas condigcdes. Serdo abordados os aspectos
epidemioldgicos, fisiopatologicos e as repercussdes clinicas das principais afec¢des, com um enfoque
particular na influéncia dos padrdes alimentares, micronutrientes € compostos bioativos na sua incidéncia
e progressao (Ramos-Lopez et al., 2022). A compreensdo dessas interagdes € crucial para desenvolver
intervengdes nutricionais precisas, visando a melhoria da qualidade de vida dos pacientes e a reducdo da

carga das doencas otorrinolaringologicas.

2.2 PADROES ALIMENTARES, INFLAMACAO E ESTRESSE OXIDATIVO
A nutricdo equilibrada ¢ fundamental para a satde; contudo, héabitos alimentares modernos,
caracterizados pelo alto consumo de agucares, gorduras e alimentos ultraprocessados (AUP), contribuem

para disfuncdes metabolicas e cardiovasculares, precursoras de condi¢des autoinflamatorias cronicas
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(Oliveira et al., 2021; Petrarca; Viola, 2023). A ingestao elevada de AUP pode exacerbar a inflamagao
sistémica, potencialmente contribuindo para patologias como a perda auditiva relacionada a idade (Fu et
al., 2024).

Em contrapartida, a regulacdo do estresse oxidativo por meio de dietas sauddveis ¢ crucial para
manter a homeostase celular e tecidual. Dietas anti-inflamatorias, como a Mediterranea e a vegetariana ricas
em frutas, vegetais, azeite e peixes exercem efeitos protetores contra a disbiose e doengas inflamatorias
(Bastos; Figueiredo, 2022; Jiang et al., 2021).

Nesse contexto, a Dieta Mediterranea destaca-se pela eficacia na redugdo de triglicerideos e
glicemia, além de conferir efeitos antioxidantes e quimiopreventivos. Seu alto teor de polifendis, fibras,
carotenoides e 0mega-3 modula a microbiota intestinal e inibe vias pré-inflamatorias, como a via NF-kB,
reduzindo citocinas como IL-1pB, IL-6 ¢ TNF-a (Dobroslavska et al., 2024; Mardhotillah et al., 2024;
Pazdro-Zastawny et al., 2024).

2.3 NUTRICAO E SAUDE AUDITIVA

A diversidade dietética ¢ a adesdo a padrdes baseados em vegetais podem reduzir o risco de perda
auditiva em até 50%. Por outro lado, dietas ricas em gorduras e colesterol podem comprometer a perfusao
coclear, exacerbando danos estruturais (Du et al., 2025). O consumo de vegetais de folhas escuras, frutas
vermelhas e citricas demonstra um efeito protetor notavel contra a perda auditiva de alta frequéncia, devido
a presenga de vitaminas antioxidantes A, C e (Pedone et al., 2024).

Além da audi¢do, a nutricdo influencia o equilibrio. A Dieta Mediterrdnea tem demonstrado
capacidade de mitigar o desequilibrio postural cronico, possivelmente pela preserva¢do da massa muscular

e modulacao da inflamagdo sistémica (Jeong et al., 2024).

2.4 MICRONUTRIENTES ESPECIFICOS E SUPLEMENTACAO
A intervencao nutricional personalizada, como a Medical Nutrition Therapy, oferece uma estrutura
para modular mecanismos relevantes as patologias otorrinolaringologicas (Barrea et al., 2025). Entre os
nutrientes de maior destaque, encontram-se: Antioxidantes e Capacidade Antioxidante Total (dTAC): A
ingestdo elevada de antioxidantes protege as células sensoriais do ouvido interno contra danos induzidos
por radicais livres (Ghosn et al., 2024). Frutos amazdnicos, por exemplo, correlacionam-se inversamente
com a incidéncia de zumbido (Rolim; Andrade, 2022).
e Magnésio: Atua sinergicamente com as vitaminas C e. Sua deficiéncia estd associada a
alteragdes na microcirculacao da coclea e a ototoxicidade induzida por ruido (Samara et al.,

2024; Zhou; Han, 2024).
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e Complexo B (B9 e B12): Desempenham papel critico na sintese de mielina e no metabolismo
da homocisteina. A caréncia desses nutrientes esta ligada a perda auditiva neurossensorial e ao
zumbido (Han et al., 2024; Zhou et al., 2023).

e Vitamina E: Em modelos animais, demonstrou reduzir significativamente a perda auditiva
permanente ao inibir o ciclo de peroxidacao lipidica em células ciliadas externas (Zhou et al.,

2023).

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura, de carater descritivo e
analitico. Diferente das revisdes sistematicas, a revisao narrativa permite uma analise critica mais ampla e
abrangente da literatura atual, sendo ideal para descrever o "estado da arte" sobre a abordagem nutricional

em otorrinolaringologia (Rother, 2007).

3.1 ESTRATEGIA DE BUSCA

Para a fundamentagao teorica, realizou-se um levantamento bibliografico de publicacgdes cientificas
indexadas nas seguintes bases de dados: PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, SciELO e LILACS.
A busca concentrou-se no periodo de janeiro de 2019 a maio de 2025, priorizando estudos recentes que

refletissem os avangos mais atuais na area.

3.2 CRITERIOS DE SELECAO

A selegao do referencial bibliografico baseou-se na relevancia tematica e na contribuigado cientifica
dos estudos. Foram utilizados descritores em saude (DeCS/MeSH) nos idiomas portugués e inglés,
combinando termos como:"Nutricdo" (Nutrition);"Otorrinolaringologia" (Otolaryngology);"Estresse

Oxidativo" (Oxidative Stress);"Perda Auditiva" (Hearing Loss);"Zumbido" (Tinnitus).

3.3 ANALISE E SINTESE

Os materiais selecionados foram analisados de forma qualitativa. A sintese dos dados buscou
correlacionar os padrdes alimentares (especialmente a Dieta Mediterranea) e o consumo de micronutrientes
com a fisiopatologia das doengas otorrinolaringologicas. O objetivo final foi integrar o conhecimento
disponivel para oferecer uma visao abrangente sobre o papel da alimentacdo no manejo clinico dessas

condicgoes.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 MECANISMOS DE ESTRESSE OXIDATIVO E NUTRIENTES PROTETORES NA PERDA
AUDITIVA
Os resultados desta revisao revelam evidéncias consistentes sobre o papel protetor de nutrientes
antioxidantes na modulacao do estresse oxidativo e da inflamagao associados a Perda Auditiva Induzida
por Ruido (PAIR) e ao zumbido. O desequilibrio redox emerge como um mecanismo patogénico central na
PAIR, caracterizado pelo aumento de espécies reativas de oxigénio (ROS) e pela deplecdo de defesas
antioxidantes endogenas. Esse processo culmina em dano coclear, apoptose de células ciliadas externas e
alteragdes microcirculatorias (Pisani et al., 2023; Zhou; Han, 2024).
A literatura destaca estratégias especificas de intervengao:
¢ Suplementa¢do Combinada: O uso de vitaminas A, C, E magnésio, administrados previamente
a exposicao sonora, reduziu significativamente a elevagdo dos limiares auditivos (threshold
shifts) e preservou a integridade das células ciliadas em modelos animais (Samara et al., 2024;
Zhou et al., 2023).
e Acio do Magnésio: Atuou de forma sinérgica com outros antioxidantes, otimizando o fluxo
sanguineo coclear e mitigando a ototoxicidade por meio da reducdo na formagdo de radicais

livres (Lee et al., 2021; Zhou; Han, 2024).

4.2 O PAPEL DO COMPLEXO B E DO EQUILIBRIO METABOLICO

Deficiéncias de vitamina B12 e folato foram correlacionadas a um risco elevado de perda auditiva
neurossensorial e zumbido. O mecanismo subjacente envolve a elevagdo da homocisteina, a redugdo dos
niveis de glutationa e o prejuizo na mielinizacao nervosa (Han et al., 2024; Samara et al., 2024; Zhou et al.,
2023).

Em humanos, niveis séricos reduzidos de B12 apresentam correlagdo direta com a PAIR e
desequilibrios oxidativos sistémicos (Zhou; Han, 2024). Dados epidemioldgicos de grandes coortes, como
o National Health and Nutrition Examination Survey (Nhanes 1999-2018) e o Tehran Employees Cohort,
corroboram que dietas com alta capacidade antioxidante total reduzem o risco de perda auditiva em diversas
frequéncias (Ghosn et al., 2024; Lai et al., 2024; Lee et al., 2022; Zhou; Han, 2024). Observou-se que scores
elevados de equilibrio oxidativo (Oxidative Balance Score - OBS) estdo associados a uma menor

prevaléncia de sintomas auditivos.

4.3 PADROES ALIMENTARES E COMPOSTOS BIOATIVOS

A andlise diferencia o impacto de distintos perfis dietéticos na saude auditiva:
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e Dietas Pro-oxidantes: Padrdes ocidentais, ricos em alimentos ultraprocessados, associam-se a
obesidade, disfun¢ao redox e agravamento de condig¢des otorrinolaringolégicas (Lai et al., 2024;
Loza et al., 2022; Oliveira et al., 2021).

e Intervencées Especificas: Compostos como N-acetilcisteina, ebselen, coenzima Q10 e D-
metionina demonstraram eficdcia em modelos experimentais, reduzindo a inflamagdo e o dano

celular (Lee et al., 2022; Samara et al., 2024).

4.4 PANORAMA DAS EVIDENCIAS CIENTIFICAS COLETADAS

A sintese desta revisdo integrativa compreendeu 42 estudos (28 realizados em humanos ¢ 14 em
modelos animais), dos quais 85% reportaram beneficios claros provenientes de intervenc¢des ou estados
nutricionais adequados. Entretanto, a acentuada heterogeneidade em termos de dosagens, caracteristicas
das populagoes e tipos de desfechos (outcomes) impossibilitou a realizacdo de uma meta-analise robusta,

sugerindo a necessidade de ensaios clinicos mais padronizados no futuro.

4.5 IMPLICACOES CLINICAS E PERSPECTIVAS FUTURAS

Apesar das variagdes observadas na literatura, a consisténcia dos achados sobre o impacto positivo
de uma ingestdo adequada de antioxidantes justifica a consideracdo de interveng¢des nutricionais como
estratégia complementar no manejo de doengas otorrinolaringoldgicas (Zhou et al., 2023). Evidéncias
sugerem que a capacidade antioxidante total da dieta, em vez do consumo de nutrientes isolados, demonstra
uma correlacdo mais robusta com a protecdo auditiva, indicando um efeito sinérgico entre componentes
bioativos (Ghosn et al., 2024; Zhou; Han, 2024).

A Pontuacao de Balanco Oxidativo (OBS) emerge como um preditor abrangente, integrando dieta e
estilo de vida, com escores elevados associados inversamente a perda auditiva e ao zumbido (Lai et al.,
2024). E imperativo que futuras pesquisas foquem em ensaios clinicos randomizados para elucidar regimes
de dosagem ideais e traduzir esses achados em diretrizes clinicas robustas para a pratica

otorrinolaringolégica (Lee et al., 2021; Lee et al., 2022).

5 CONCLUSAO

Pode se concluir que essa revisdo narrativa confirma que o estresse oxidativo ¢ um pilar central na
patogénese da perda auditiva induzida por ruido e do zumbido. As evidéncias demonstram que a modulagao
nutricional, por meio de antioxidantes como as vitaminas A, C, E, complexo B e magnésio, oferece uma
protecdo coclear significativa através de mecanismos sinérgicos que preservam a fung¢ao sensorial.

Fato importante deste estudo ¢ que o balango oxidativo global da dieta apresenta maior relevancia

clinica do que a ingestdo de nutrientes isolados. Enquanto padrdes alimentares pro-oxidantes elevam a
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vulnerabilidade auditiva, escores elevados de balangco oxidativo (OBS) associam-se a uma menor
prevaléncia de sintomas, sugerindo que a nutricdo deve ser abordada de forma sist€émica e integrada ao
estilo de vida.

Embora a heterogeneidade dos dados atuais impeca a padronizagdo de protocolos de dosagem, a
consisténcia dos beneficios reportados em 85% da literatura analisada justifica a inclusdo da intervengao
nutricional como estratégia complementar no manejo otorrinolaringolégico.

Conclui-se que o equilibrio redox via nutri¢do € uma via promissora € necessaria para a preservagao
da satde auditiva e prevengdo da progressdo de patologias otologicas. E fundamental o desenvolvimento
de ensaios clinicos randomizados e padronizados que estabelegam protocolos de dosagem e combinagdes
sinérgicas ideais. Tais investigacdes permitirdo consolidar diretrizes nutricionais robustas e aplicaveis a

pratica otorrinolaringolégica."”
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