AuUrum

EDITORA

EDUCACAO EM TEMPO INTEGRAL: DESAFIOS E POSSIBILIDADES NO PROCESSO DE
ENSINO E APRENDIZAGEM

d. https://doi.org/10.63330/aurumpub.032-007

Joselma Coelho Lima dos Santos
Especialista em Gestao, Supervisao e Coordenacao Escolar (INTA)
E-mail: joselmagadita@gmail.com

Francisco das Chagas Moraes dos Santos
Especialista em Tecnologias da Informagao para Educadores (UFRGS)
E-mail: titomoraessantos@gmail.com

Maria Evani de Jesus Santos

Especialista em Formagdo de Docentes: Educagdo infantil, Alfabetizacdo e Educagdo Especial -
Faculdade Dom Alberto

E-mail: evanicxama@gmail.com

Wendas Maciel de Almada Sousa
Especialista em Metodologia do Ensino de Filosofia e Sociologia pela Faculdade Venda Nova do
Imigrante — FAVENI
E-mail: wendasalmada@gmail.com

RESUMO
A educacdo em tempo integral tem se consolidado como uma estratégia relevante para a promocao do
desenvolvimento integral dos estudantes, ao ampliar o tempo e as oportunidades educativas no espaco
escolar. Este capitulo tem como objetivo analisar os principais desafios e possibilidades da educacdo em
tempo integral no processo de ensino e aprendizagem, considerando aspectos pedagdgicos, sociais e
institucionais. Metodologicamente, trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, do tipo revisao
narrativa da literatura, fundamentado em producgdes cientificas nacionais e internacionais que discutem
politicas educacionais, praticas pedagogicas e resultados associados a ampliacdo da jornada escolar. Os
resultados indicam que a educacdo em tempo integral pode contribuir significativamente para a melhoria
do desempenho académico, o fortalecimento das competéncias socioemocionais e a reducdo das
desigualdades educacionais, desde que seja acompanhada por propostas pedagdgicas integradoras,
formagéo continuada de professores e adequadas condic¢des de infraestrutura. Entretanto, identificamse
desafios como a fragmentacdo curricular, a sobrecarga docente, limitacfes de recursos e a dificuldade de
articulacdo entre atividades pedagogicas e complementares. Conclui-se que a efetividade da educacdo em
tempo integral depende de uma concepcao pedagogica que ultrapasse a mera ampliacdo do tempo escolar,
promovendo préaticas educativas contextualizadas, interdisciplinares e centradas no estudante, capazes de

potencializar o ensino e a aprendizagem de forma significativa.
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1 INTRODUCAO

A educacao em tempo integral tem ganhado destaque nas discussdes educacionais contemporaneas,
especialmente no contexto das politicas publicas voltadas a melhoria da qualidade da educagao basica. Essa
modalidade propde a ampliagdo da jornada escolar aliada a uma concepgdo formativa que visa ao
desenvolvimento integral do estudante, contemplando ndo apenas os aspectos cognitivos, mas também
dimensdes sociais, culturais, emocionais e éticas. Nesse sentido, a escola passa a ser compreendida como
um espago ampliado de aprendizagem, capaz de promover experiéncias educativas mais diversificadas e
significativas.

Apesar de seu potencial formativo, a implementagdo da educagdo em tempo integral ainda apresenta
desafios que impactam diretamente o processo de ensino e aprendizagem. Observam-se dificuldades
relacionadas a organizacdo curricular, a formacdo e valorizagdo docente, a infraestrutura escolar e a
integracdo entre atividades pedagogicas e complementares. Diante desse cenario, delimitase como
problema de pesquisa a seguinte questao: de que maneira a educagdo em tempo integral contribui para o
processo de ensino e aprendizagem e quais sdo os principais desafios que limitam sua efetividade no
contexto escolar?

O objetivo geral deste capitulo é analisar os desafios e as possibilidades da educacdo em tempo
integral no processo de ensino e aprendizagem. Como objetivos especificos, busca-se: a) discutir os
fundamentos conceituais da educagdo integral e em tempo integral; b) identificar os principais entraves
enfrentados pelas escolas na implementagdo dessa modalidade; c) refletir sobre as contribuigdes da
ampliacao da jornada escolar para a aprendizagem e o desenvolvimento dos estudantes.

A relevancia deste estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar o debate sobre a educacao em
tempo integral para além da ampliacdo do tempo escolar, evidenciando a importancia de praticas
pedagdgicas intencionais e integradoras. Além disso, o tema mostra-se pertinente diante dos desafios
educacionais brasileiros, sobretudo no enfrentamento das desigualdades sociais e educacionais.

Do ponto de vista teodrico, a educacao integral fundamenta-se em concepcdes que defendem a
formacao humana em sua totalidade, conforme abordado por autores como Anisio Teixeira, Darcy

Ribeiro e contemporaneos que discutem politicas de ampliagdo da jornada escolar. Estudos recentes
indicam que a educacdo em tempo integral pode favorecer melhores resultados educacionais quando
articulada a um projeto pedagogico consistente, capaz de integrar saberes, tempos e espacgos educativos de

forma contextualizada.
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2 METODOLOGIA

Este capitulo foi desenvolvido a partir de uma abordagem metodoldgica que permite compreender,
de forma critica e reflexiva, os desafios e as possibilidades da educagdo em tempo integral no processo de
ensino e aprendizagem. A seguir, apresentam-se o tipo de pesquisa, os procedimentos adotados para a coleta

e analise dos dados, bem como os critérios de sele¢ao das fontes analisadas.

2.1 TIPO DE PESQUISA

A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de natureza exploratoria e descritiva. A abordagem
qualitativa foi escolhida por possibilitar a andlise aprofundada de fenomenos educacionais complexos,
considerando os significados, contextos e interpretacdes presentes nas produgdes cientificas sobre educacao
em tempo integral. Quanto aos procedimentos técnicos, adotou-se a revisdo narrativa da literatura, método
amplamente utilizado em estudos tedricos na 4rea da educacdo, por permitir a integracdo de diferentes

perspectivas teoricas e resultados de pesquisas empiricas.

2.2 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados ocorreu por meio de levantamento bibliografico em bases de dados cientificas e
repositdrios académicos, contemplando livros, capitulos de livros, artigos cientificos e documentos oficiais
relacionados as politicas de educagdo integral e a ampliagdo da jornada escolar. Foram priorizadas
publicacdes nacionais e internacionais que abordam a tematica sob os enfoques pedagogico, social e

politico, garantindo diversidade tedrica e consisténcia cientifica a andlise.

2.3 CRITERIOS DE SELECAO DAS FONTES

Os critérios de inclusdo das obras analisadas consideraram: a) relevancia tematica em relacao a
educacdo em tempo integral; b) reconhecimento académico dos autores; c) recorte temporal abrangendo
producdes classicas e estudos contemporaneos; e d) adequagdo ao contexto educacional da educagdo bésica.
Foram excluidos trabalhos que ndo apresentavam relagdo direta com o processo de ensino e aprendizagem

ou que tratavam a amplia¢dao do tempo escolar de forma meramente administrativa.

2.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE ANALISE

A andlise dos dados fundamentou-se na leitura critica e interpretativa das obras selecionadas,
utilizando-se a técnica de andlise de contetido tematica. Essa técnica possibilitou a identificagdo de
categorias analiticas relacionadas aos desafios estruturais, pedagogicos e formativos, bem como as

potencialidades da educacdo em tempo integral para a promocao da aprendizagem significativa. Como

School, Culture, and Society - 1st Edition - ISBN: 978-65-83849-48-9



EDUCACAO EM TEMPO INTEGRAL: DESAFIOS E POSSIBILIDADES NO PROCESSO DE ENSINO E
APRENDIZAGEM

instrumento de organiza¢do dos dados, foram utilizados fichamentos analiticos, que permitiram sistematizar

conceitos, argumentos e resultados apresentados pelos autores.

2.5 DISCUSSAO METODOLOGICA

A opcao pela revisdo narrativa mostrou-se adequada ao objetivo deste capitulo, pois possibilitou
articular diferentes abordagens teoricas e evidéncias empiricas, favorecendo uma compreensao ampliada
da educacdao em tempo integral. Embora esse tipo de pesquisa ndo vise a generalizacdo estatistica dos
resultados, sua contribui¢cdo reside na capacidade de aprofundar o debate tedrico e subsidiar reflexdes
criticas sobre praticas e politicas educacionais. Dessa forma, a metodologia adotada sustenta uma anélise

consistente e fundamentada, alinhada a complexidade do fendmeno educacional investigado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise das producdes cientificas selecionadas permitiu identificar um conjunto de resultados que
evidenciam tanto as potencialidades quanto os desafios da educagdo em tempo integral no processo de
ensino e aprendizagem. Os achados foram organizados em eixos tematicos que possibilitam uma discussao

articulada com a literatura educacional contemporanea.

3.1 CONTRIBUICOES DA EDUCACAO EM TEMPO INTEGRAL PARA O PROCESSO DE ENSINO
E APRENDIZAGEM

Os estudos analisados apontam que a ampliag@o da jornada escolar, quando associada a um projeto
pedagogico consistente, favorece a diversificagdo das praticas educativas e a ampliagdo das oportunidades
de aprendizagem. Observa-se que a educagao em tempo integral contribui para o desenvolvimento cognitivo
dos estudantes, bem como para o fortalecimento de competéncias socioemocionais, como autonomia,
cooperacgdo e senso critico. Esses resultados corroboram concepgdes tedricas que defendem a educagdo
integral como promotora da formagao humana em suas multiplas dimensdes.

Além disso, a literatura indica que o maior tempo de permanéncia na escola possibilita a integracao
entre conteudos curriculares e atividades complementares, como oficinas culturais, esportivas e artisticas,
favorecendo aprendizagens mais significativas e contextualizadas. Quando bem planejadas, tais agdes

ampliam o vinculo dos estudantes com a escola e contribuem para a redug@o da evasao e do fracasso escolar.

3.2 DESAFIOS NA IMPLEMENTACAO DA EDUCACAO EM TEMPO INTEGRAL
Apesar dos avancos identificados, os resultados evidenciam desafios recorrentes na implementagao
da educacdo em tempo integral. Entre os principais entraves destacam-se a fragmentacdo curricular, a

insuficiéncia de infraestrutura adequada e a sobrecarga de trabalho docente. Muitos estudos apontam que a
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ampliacdo do tempo escolar nem sempre ¢ acompanhada por mudangas qualitativas nas praticas
pedagogicas, o que compromete os objetivos da educagao integral.

Outro aspecto relevante refere-se a formagao continuada dos professores, considerada essencial para
a efetivacdo de propostas pedagogicas integradoras. A auséncia de politicas de formagao alinhadas a
educagdo em tempo integral dificulta a articulagao entre os diferentes tempos e espagos educativos,

limitando o potencial transformador dessa modalidade de ensino.

3.3 ARTICULACAO DOS RESULTADOS COM A LITERATURA

A interpretacdo dos resultados confirma que a educagdo em tempo integral ndo deve ser
compreendida apenas como a extensdo do tempo escolar, mas como uma reorganizac¢ao do curriculo e das
praticas educativas. Autores classicos e contemporaneos ressaltam que a efetividade dessa proposta depende
de uma concepcao pedagogica critica e emancipadora, capaz de integrar saberes escolares e experiéncias
socioculturais dos estudantes.

Os achados deste estudo reforcam a necessidade de investimentos em politicas publicas que
considerem a educacdo em tempo integral como um projeto educativo amplo, articulado as demandas
sociais e as especificidades dos contextos escolares. Nesse sentido, os resultados dialogam com a literatura
ao evidenciar que os desafios identificados nao invalidam a proposta, mas apontam caminhos para seu

aprimoramento.

3.4 POSSIBILIDADE DE APRESENTACAO DE DADOS SINTETICOS

Conforme as normas do evento ou da obra, os resultados discutidos podem ser sintetizados por meio
de tabelas ou figuras, como quadros comparativos dos principais desafios e possibilidades da educacao em
tempo integral ou esquemas ilustrativos das dimensdes da formacao integral. Esses recursos visuais podem

contribuir para a clareza e a organizacdo das informacgdes, sem prejuizo da analise qualitativa desenvolvida.

4 CONCLUSAO

Este capitulo teve como objetivo analisar os desafios e as possibilidades da educagao em tempo
integral no processo de ensino e aprendizagem, a partir de uma revisdo narrativa da literatura. Buscou-se
compreender de que forma a ampliagdo da jornada escolar pode contribuir para o desenvolvimento integral
dos estudantes, bem como identificar os principais entraves que limitam a efetividade dessa proposta no
contexto educacional.

Os resultados evidenciaram que a educagdo em tempo integral apresenta potencial significativo para
a melhoria da qualidade do ensino, especialmente quando fundamentada em um projeto pedagogico

integrador e contextualizado. Entre as principais contribuigdes destacam-se a ampliacao das oportunidades
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de aprendizagem, o fortalecimento das competéncias cognitivas e socioemocionais, a diversificagao das
praticas pedagogicas e a promog¢do de maior equidade educacional. No entanto, a analise também revelou
desafios importantes, como a fragmentagdo curricular, a insuficiéncia de infraestrutura, a sobrecarga
docente e a necessidade de formagdo continuada alinhada as especificidades dessa modalidade de ensino.

Do ponto de vista cientifico e educacional, este estudo contribui para o aprofundamento do debate
teorico sobre a educagdo em tempo integral, ao refor¢ar a compreensdo de que sua efetividade ndo esta
apenas na extensao do tempo escolar, mas na qualidade das experiéncias educativas oferecidas. Além disso,
o capitulo oferece subsidios para gestores, professores e formuladores de politicas publicas interessados em
implementar ou aprimorar propostas de educacao integral.

Como sugestdo para pesquisas futuras, recomenda-se a realizagdo de estudos empiricos que
investiguem a implementagdo da educacdo em tempo integral em diferentes contextos escolares,
considerando a percepcao de estudantes, professores e gestores. Pesquisas de abordagem quantitativa ou
estudos de caso também podem contribuir para avaliar os impactos dessa modalidade de ensino nos

indicadores de aprendizagem e no desenvolvimento integral dos educandos.
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