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RESUMO
O virus Nipah (NiV) ¢ um patdgeno zoondtico emergente associado a surtos esporadicos, porém altamente
letais, especialmente em paises do Sul e Sudeste Asiatico. Este capitulo tem como objetivo analisar as
principais manifestagdes neuroldgicas associadas a infeccdo pelo virus Nipah, discutindo os desafios
clinicos no diagnéstico e manejo, bem como os fatores relacionados ao prognéstico dos pacientes. A
metodologia adotada consistiu em uma revisdo narrativa da literatura cientifica, com base em artigos
publicados em bases de dados como PubMed, Scopus e Web of Science, priorizando estudos clinicos,
revisdes sistematicas e relatos de surtos envolvendo comprometimento neuroldgico. Os resultados
evidenciam que a encefalite aguda ¢ a manifestagdo neuroldgica mais frequente, acompanhada de sinais
como alteracao do nivel de consciéncia, convulsdes, déficits focais e disturbios neuropsiquiatricos, além de
complicacdes tardias, como encefalite recorrente. Observa-se que a rdpida progressao clinica, a auséncia
de terapias antivirais especificas e a dificuldade de diagnostico precoce contribuem para altas taxas de
mortalidade e sequelas neuroldgicas permanentes. Conclui-se que o reconhecimento precoce das
manifestagdes neuroldgicas do virus Nipah ¢ fundamental para o manejo clinico adequado, destacando-se
a necessidade de fortalecimento da vigilancia epidemiologica, do desenvolvimento de estratégias

terapéuticas e do aprimoramento dos protocolos de resposta a surtos.

Palavras-chave: Encefalite; Infec¢des virais emergentes; Prognostico neuroldgico; Virus Nipah.

1 INTRODUCAO

O virus Nipah (NiV) é um patégeno zoonotico emergente pertencente a familia Paramyxoviridae,
reconhecido por causar surtos esporadicos de elevada letalidade, sobretudo em paises do Sul e Sudeste
Asiatico. Desde sua primeira identificacdo em 1998, a infeccdo pelo N1V tem despertado preocupacao
crescente da comunidade cientifica e de organismos internacionais de saude, em razao de seu potencial
pandémico, da inexisténcia de terapias antivirais especificas e da gravidade de suas manifestacdes clinicas.
Entre os sistemas mais acometidos, destaca-se o sistema nervoso central, cuja infec¢do estd associada a
quadros de encefalite grave, frequentemente acompanhados de altas taxas de mortalidade e sequelas
neuroldgicas permanentes.

Apesar dos avancos no conhecimento epidemiologico e virologico do virus Nipah, persistem lacunas

significativas quanto a caracterizagdo clinica detalhada de suas manifestagdes neurologicas e aos fatores
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que influenciam o progndstico dos pacientes. A rapida progressao da doenca, aliada a semelhanga dos sinais
neurologicos com outras encefalites virais e a limitacdo de métodos diagnosticos em areas endémicas,
contribui para atrasos no diagnostico € no manejo clinico, impactando negativamente os desfechos clinicos.
Diante desse cenario, emerge a necessidade de aprofundar a compreensao sobre os desafios clinicos
relacionados ao comprometimento neuroldgico causado pelo NiV.

O presente estudo tem como objetivo geral analisar as principais manifestagdes neuroldgicas
associadas a infec¢@o pelo virus Nipah, discutindo os desafios clinicos envolvidos no diagnostico € no
prognostico dos pacientes acometidos. Como objetivos especificos, busca-se descrever os mecanismos de
neuroinvasao e neurotropismo do virus, identificar as manifestagdes neuroldgicas agudas e tardias mais
frequentemente relatadas, discutir as dificuldades diagnoésticas e terapéuticas no manejo clinico e analisar
os fatores associados a mortalidade e as sequelas neurolédgicas.

A justificativa deste trabalho fundamenta-se na relevancia epidemioldgica e clinica do virus Nipah,
considerado pela Organizacdo Mundial da Satide como um dos patégenos prioritarios para pesquisa €
desenvolvimento. As manifestagcdes neuroldgicas representam o principal determinante de gravidade e
incapacidade nos individuos infectados, configurando um desafio expressivo para os sistemas de satde,
especialmente em regides com infraestrutura limitada. Além disso, a sistematizagdo do conhecimento
cientifico sobre o tema pode contribuir para o aprimoramento da vigildncia epidemiologica, do
reconhecimento precoce dos casos e do desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais eficazes.

Do ponto de vista tedrico, o virus Nipah apresenta marcado tropismo pelo sistema nervoso central,
sendo capaz de atravessar a barreira hematoencefalica, possivelmente por meio da infeccdo de células
endoteliais e da disseminacdo hematogénica. A encefalite aguda constitui a principal manifestagao
neurologica, caracterizada por febre, cefaleia, alteragdao do nivel de consciéncia, convulsdes e déficits
neuroldgicos focais. Relatos na literatura descrevem ainda a ocorréncia de encefalite tardia ou recorrente,
sugerindo mecanismos de persisténcia viral ou resposta imunomediada. A auséncia de tratamento antiviral
especifico e a dependéncia de medidas de suporte reforcam a complexidade do manejo clinico e evidenciam

a importancia do diagnostico precoce e da resposta rapida aos surtos.

2 METODOLOGIA
2.1 TIPO DE PESQUISA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, com abordagem
descritiva e exploratoria, desenvolvida por meio de uma revisao integrativa da literatura. Esse tipo de
metodologia permite a sintese e a analise critica de evidéncias cientificas provenientes de diferentes
delineamentos de pesquisa, possibilitando uma compreensdo ampliada sobre as manifestagcdes neuroldgicas

associadas a infec¢do pelo virus Nipah e os desafios clinicos relacionados ao progndstico dos pacientes.
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2.2 ESTRATEGIA DE BUSCA E FONTES DE INFORMACAO

A busca bibliografica foi realizada em bases de dados cientificas reconhecidas internacionalmente,
incluindo PubMed/MEDLINE, Scopus e Web of Science, por concentrarem estudos relevantes nas areas de
virologia, neurologia e satude publica. Adicionalmente, foram consultados documentos técnicos e relatérios
de organismos internacionais, como a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), visando complementar as

informagdes epidemiologicas e clinicas.

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
2.3.1 Critérios de inclusiao

Foram incluidos estudos publicados entre 2018 e 2024, disponiveis na integra, nos idiomas inglés,
portugués ou espanhol, que abordassem as manifestagdes neurologicas do virus Nipah, aspectos clinicos,
diagnodstico, prognostico ou desfechos neuroldgicos. Foram considerados artigos originais, revisdes

sistematicas, revisdes narrativas e relatos de surtos com descri¢ao clinica detalhada.

2.3.2 Critérios de exclusiao
Foram excluidos estudos duplicados, publicagdes que ndo abordassem especificamente o
comprometimento neurologico associado ao virus Nipah, artigos com acesso restrito e trabalhos que

apresentassem dados insuficientes para analise dos objetivos propostos.

2.4 PROCEDIMENTOS DE SELECAO DOS ESTUDOS

A selegdo dos estudos ocorreu em trés etapas. Inicialmente, realizou-se a leitura dos titulos e resumos
para identificacdo da pertinéncia tematica. Em seguida, os artigos elegiveis foram submetidos a leitura na
integra para confirmagdo dos critérios de inclusdo. Por fim, os estudos selecionados foram organizados em
planilha eletronica, contendo informagdes como autores, ano de publicagdo, tipo de estudo, principais

manifestagdes neuroldgicas e desfechos clinicos.

2.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio de um instrumento padronizado de extracdo, elaborado
pelos autores, contemplando varidveis como caracteristicas da populacdo estudada, manifesta¢des
neuroldgicas descritas, métodos diagnosticos utilizados, estratégias terapéuticas adotadas e prognostico dos
pacientes. Esse procedimento possibilitou a sistematizacdo e a comparagdo dos dados entre os estudos

incluidos.
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2.6 AMOSTRA DO ESTUDO

A amostra foi composta pelos estudos que atenderam integralmente aos critérios de inclusdo
estabelecidos. O nimero final de artigos selecionados permitiu uma analise qualitativa consistente das
evidéncias disponiveis, considerando diferentes contextos epidemioldgicos e clinicos relacionados a

infec¢do pelo virus Nipah.

2.7 ANALISE E SINTESE DOS DADOS

Os dados extraidos foram analisados de forma qualitativa e interpretativa, por meio de leitura
analitica e categorizacdo tematica. As informagdes foram organizadas em eixos analiticos, como
manifestagdes neuroldgicas agudas, complicagdes tardias, desafios diagndsticos e fatores prognosticos. A
sintese dos resultados foi apresentada de forma descritiva e critica, buscando identificar convergéncias,

divergéncias e lacunas no conhecimento cientifico.

2.8 CONSIDERACOES ETICAS
Por se tratar de uma pesquisa baseada exclusivamente em dados secundarios de dominio publico,
sem envolvimento direto de seres humanos, o estudo dispensa aprecia¢io por Comité de Etica em Pesquisa,

conforme as diretrizes da Resolugao n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados permitiu identificar padrdes consistentes relacionados as
manifestagoes neurologicas do virus Nipah, aos desafios clinicos enfrentados durante o manejo dos casos e
aos fatores prognosticos associados a mortalidade e as sequelas neuroldgicas. Os achados evidenciam que
o comprometimento do sistema nervoso central constitui o principal determinante de gravidade da infec¢ao,

sendo responsavel pelos desfechos clinicos mais desfavoraveis.

3.1 PRINCIPAIS MANIFESTACOES NEUROLOGICAS ASSOCIADAS AO VIRUS NIPAH

Os resultados demonstram que a encefalite aguda ¢ a manifestacdo neuroldgica mais frequentemente
descrita nos surtos de infeccdo pelo virus Nipah. Os estudos analisados relatam sintomas iniciais
inespecificos, como febre e cefaleia, seguidos rapidamente por alteragdes do nivel de consciéncia,
convulsoes, déficits neurologicos focais e sinais de disfungdo autondmica. Em casos mais graves, observa-
se progressao rapida para coma e insuficiéncia respiratoria de origem neurologica.

Além da encefalite aguda, uma parcela dos pacientes desenvolve encefalite tardia ou recorrente,
caracterizada pelo reaparecimento de sintomas neuroldgicos meses ou anos ap6s a infec¢ao inicial. Esses

achados corroboram a literatura, que sugere mecanismos de persisténcia viral no sistema nervoso central
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ou resposta imunomediada tardia, configurando um desafio adicional para o acompanhamento clinico de

longo prazo.

3.2 ACHADOS CLINICOS E PROGNOSTICOS

A andlise dos estudos evidencia taxas de mortalidade elevadas, frequentemente superiores a 40%,
especialmente em pacientes que apresentam sinais neuroldgicos precoces e graves. Fatores como idade
avancada, rapido comprometimento do estado neurologico, necessidade de suporte ventilatorio e atraso no
diagnostico estao fortemente associados a pior progndstico.

Entre os sobreviventes, observa-se elevada frequéncia de sequelas neurologicas permanentes,
incluindo déficits cognitivos, epilepsia pds-encefalitica, disturbios motores e alteracdes comportamentais.
Esses achados reforgcam o impacto do virus Nipah ndo apenas na mortalidade, mas também na qualidade de

vida dos pacientes acometidos.

3.3 DESAFIOS DIAGNOSTICOS E TERAPEUTICOS

Os resultados apontam que um dos principais entraves no manejo clinico da infecg¢do pelo virus
Nipah ¢ a dificuldade de diagnostico precoce. A semelhanga clinica com outras encefalites virais, associada
a limitagdo de testes laboratoriais especificos em regides endémicas, contribui para atrasos no
reconhecimento da doenca. A confirmacao diagnoéstica geralmente depende de técnicas moleculares, como
a RT-PCR, nem sempre disponiveis em tempo oportuno.

Do ponto de vista terapéutico, os estudos reforcam a auséncia de antivirais especificos eficazes,
tornando o tratamento predominantemente de suporte. O uso experimental de antivirais e terapias
imunomoduladoras apresenta resultados inconclusivos, o que evidencia a necessidade de novos estudos

clinicos e investimentos em pesquisa translacional.

3.4 COMPARACAO COM A LITERATURA EXISTENTE

Os achados deste estudo estdo em consonancia com a literatura internacional, que descreve o virus
Nipah como um patdégeno altamente neurotrdpico, capaz de causar inflamagdo cerebral extensa e danos
vasculares no sistema nervoso central. Estudos neuropatolégicos relatam vasculite, necrose neuronal e
disseminag¢do viral difusa, explicando a gravidade e a rdpida progressao clinica observada.

A recorréncia tardia de sintomas neuroldgicos, embora menos frequente, ¢ amplamente discutida em
estudos longitudinais, reforcando a importancia do seguimento clinico prolongado dos pacientes
sobreviventes. Dessa forma, os resultados analisados ampliam a compreensao sobre o espectro clinico da

infec¢do e reforcam a necessidade de vigilancia continua.
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Tabela 1 — Principais manifestacdes neurologicas e implicagdes clinicas da infec¢do pelo virus Nipah
Manifestacdo neuroldgica Caracteristicas clinicas ImplicagBes prognosticas

Encefalite aguda Alteracdo da consciéncia, Alta mortalidade
convulsdes, déficits focais

Encefalite tardia Recorréncia de sintomas Sequelas neuroldgicas
meses/anos apds infecgdo

Crises convulsivas Frequentes durante fase aguda Epilepsia p6s-infeccéo
Déficits cognitivos Comprometimento de meméria e Reducédo da qualidade de vida
atencéo

3.5 SINTESE INTERPRETATIVA

De modo geral, os resultados reforcam que as manifestacdes neuroldgicas do virus Nipah
representam o principal desafio clinico e prognoéstico da infec¢do. A gravidade dos quadros, associada a
limitacdo terapéutica e diagnostica, contribui para desfechos desfavoraveis, evidenciando a necessidade de

estratégias integradas de vigilancia, diagndstico precoce e desenvolvimento de terapias especificas.

4 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar as manifestagcdes neuroldgicas associadas a infec¢ao
pelo virus Nipah, bem como discutir os desafios clinicos relacionados ao diagnostico e ao progndstico dos
pacientes acometidos. A partir da revisdo integrativa da literatura, foi possivel alcangar os objetivos
propostos, sistematizando evidéncias cientificas relevantes sobre o comportamento neurotropico do virus e
suas implicagdes clinicas.

Os resultados evidenciaram que o comprometimento do sistema nervoso central, especialmente sob
a forma de encefalite aguda, constitui a principal manifestacdo clinica da infeccao pelo virus Nipah e esta
diretamente associado as elevadas taxas de mortalidade observadas nos surtos descritos. Além disso,
identificou-se a ocorréncia de complicacdes neurologicas tardias, como encefalite recorrente e sequelas
permanentes, incluindo déficits cognitivos, crises convulsivas e alteragdes comportamentais, que impactam
significativamente a qualidade de vida dos sobreviventes.

A pesquisa contribui para a compreensdo aprofundada do espectro neuroldgico da infec¢do pelo
virus Nipah, destacando a importancia do reconhecimento precoce dos sinais neurologicos e da adocao de
estratégias de manejo clinico oportunas. Ademais, os achados refor¢gam a necessidade de fortalecimento da
vigilancia epidemiologica, da capacitacdo de profissionais de saude e do investimento em pesquisa
cientifica voltada ao desenvolvimento de métodos diagnosticos mais acessiveis e terapias especificas.

Por fim, sugere-se que futuras pesquisas aprofundem os mecanismos de neuroinvasao e persisténcia

viral no sistema nervoso central, bem como avaliem intervencdes terapéuticas inovadoras e estratégias de
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prevencgdo. Estudos longitudinais que acompanhem sobreviventes da infec¢do também sdo fundamentais
para melhor compreensdo das sequelas neurologicas a longo prazo e para o aprimoramento das politicas

publicas de satude frente a patdgenos emergentes de alto impacto.
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