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RESUMO
A dor associada ao cancer orofaringeo constitui um fendmeno complexo, resultante ndo apenas do
crescimento tumoral, mas também dos efeitos adversos dos tratamentos oncoldgicos, especialmente a
quimioterapia e a radioterapia. Nesse contexto, a mucosite oral destaca-se como uma das principais
complicagdes clinicas, caracterizada por lesdes dolorosas que comprometem fungdes essenciais, como
alimentagdo, degluticdo e comunicagdo, impactando negativamente a qualidade de vida dos pacientes.
Diante dessa realidade, torna-se fundamental a adogao de estratégias terapéuticas que considerem a dor em
suas multiplas dimensdes, integrando aspectos fisicos, funcionais, emocionais e sociais. Este estudo teve
como objetivo analisar a abordagem multidimensional da dor em pacientes com cancer orofaringeo, com
énfase no papel da laserterapia de baixa poténcia nos cuidados paliativos. Trata-se de uma revisao narrativa
da literatura, fundamentada em artigos cientificos, livros € documentos publicados entre 2021 e 2025, que
abordam cancer de cabeca e pescogo, dor orofacial, mucosite oral, cuidados paliativos e laserterapia. Os
achados demonstram que a laserterapia de baixa poténcia apresenta efeitos benéficos no manejo da
mucosite oral, promovendo redugdo significativa da dor, aceleragdo do processo cicatricial, modulag¢ao da
resposta inflamatoria e melhora da funcionalidade oral. Esses beneficios contribuem para maior conforto,
melhor adesdo ao tratamento oncoldgico e preservagdo da dignidade do paciente. Conclui-se que a
laserterapia constitui uma estratégia terapéutica segura, eficaz e relevante, integrada a uma abordagem

multidimensional da dor nos cuidados paliativos em pacientes com cancer orofaringeo.

Palavras-chave: Abordagem multidimensional; Céancer orofaringeo; Cuidados paliativos; Dor;

Laserterapia.

1 INTRODUCAO

O cancer de cabeca e pescoco representa um importante problema de satde publica em ambito
mundial, devido a sua elevada incidéncia, complexidade terapéutica e significativo impacto sobre a
qualidade de vida dos individuos acometidos. Dentro desse grupo de neoplasias, o cancer de orofaringe
destaca-se por envolver estruturas anatbmicas essenciais para funcdes vitais, como fala, degluticdo e
respiracdo, além de apresentar elevada associagdo com dor orofacial persistente e debilitante (Macedo;
silva; Almeida, 2019; Vilarim et al., 2022). Essas caracteristicas tornam o manejo clinico desafiador,

especialmente em fases avancadas da doenca.
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A dor em pacientes com cancer orofaringeo possui etiologia multifatorial, podendo estar relacionada
ao crescimento tumoral, & infiltracdo de tecidos e estruturas nervosas, aos processos inflamatérios locais e
aos efeitos adversos dos tratamentos antineoplasicos, como a radioterapia e a quimioterapia (brook, 2021).
Ademais, manifestagdes como mucosite oral, xerostomia, infec¢es secundarias e ulceracdes dolorosas
contribuem de forma significativa para a intensificacdo do sofrimento fisico e emocional do paciente
oncolégico (Andrade; Moraes; Carvalho, 2025).

Estudos evidenciam que a dor orofacial pode configurar-se como sintoma inicial do cancer de boca
e orofaringe, interferindo precocemente na funcionalidade, no estado nutricional e na comunicacéo, além
de repercutir negativamente na satde mental e no convivio social dos individuos acometidos (Fernandes et
al., 2022; Vilarim et al., 2022). Dessa forma, a dor ndo deve ser compreendida apenas como um evento
fisiol6gico, mas como uma experiéncia subjetiva complexa, que envolve dimensoes fisicas, psicoldgicas,
sociais e espirituais.

Nesse contexto, a abordagem multidimensional da dor torna-se fundamental, uma vez que reconhece
a necessidade de intervencdes integradas e individualizadas, capazes de atender as multiplas demandas do
paciente com cancer orofaringeo. Tal abordagem pressupde a associacdo de estratégias farmacologicas,
terapias complementares, suporte psicossocial e cuidados humanizados, especialmente no ambito dos
cuidados paliativos (Oliveira et al., 2024).

Os cuidados paliativos sdo definidos como uma abordagem ativa e integral destinada a promover a
qualidade de vida de pacientes e familiares diante de doengas ameacadoras da vida, por meio da prevencao
e do alivio do sofrimento, do manejo adequado da dor e de outros sintomas fisicos, bem como do suporte
emocional, social e espiritual (Lima; cohn, 2025). Essa perspectiva rompe com a visdo reducionista que
associa 0s cuidados paliativos exclusivamente ao processo de morte, reafirmando-os como um direito a
salde e a dignidade humana ao longo de todo o curso da doenca.

No cancer orofaringeo, os cuidados paliativos assumem papel central no controle da dor e das
complicacBes decorrentes dos tratamentos oncoldgicos. Entre essas complicacdes, destaca-se a mucosite
oral, caracterizada por inflamag&o da mucosa, ulcerac6es dolorosas e risco aumentado de infecgdes, sendo
considerada uma das principais causas de sofrimento e interrupcéo terapéutica em pacientes submetidos a
quimiorradioterapia (Ferreira; Soares; Pereira, 2023; Dourado; Farias; Aguilar, 2024).

Diante desse cenario, a laserterapia de baixa poténcia tem sido amplamente estudada como uma
alternativa terapéutica eficaz no manejo da mucosite oral e no alivio da dor em pacientes oncoldgicos.
Trata-se de uma tecnologia ndo invasiva, com efeitos biofotomoduladores capazes de reduzir o0 processo
inflamatorio, estimular a cicatrizagdo tecidual, promover analgesia e melhorar a microcirculacdo local,
apresentando baixos indices de efeitos adversos (Eleutério; Pontes; Oliveira, 2024; silva; alves; martins,
2024).
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Figura 1 — Aplicacdo da laserterapia de baixa poténcia na cavidade oral de pacientes com cancer orofaringeo em cuidados
paliativos.

y

Fonte: Gemini - Goégle (2026).

A literatura cientifica aponta que o uso da laserterapia de baixa poténcia contribui significativamente
para a reducéo da intensidade da dor, para a diminuigéo da gravidade da mucosite oral e para a melhora da
qualidade de vida dos pacientes submetidos a tratamentos oncologicos agressivos (Queiroz et al., 2023;
Nascimento; Rodrigues; Rocha, 2024). Relatos de caso e estudos clinicos demonstram que a aplicacdo
regular do laser favorece a manutencdo da alimentacao oral, reduz a necessidade de analgésicos sistémicos
e possibilita maior adesdo ao tratamento antineoplasico (Rabelo; Guedes, 2023; Silva et al., 2022).

Além do manejo da mucosite, pesquisas recentes indicam o potencial paliativo do uso de
tecnologias a laser em diferentes tipos de cancer, incluindo a reducdo da dor tumoral e a melhora
funcional em pacientes com neoplasias avancadas (Algarin et al., 2024; Siqueira; Ramos; Lopes, 2024).
No cancer orofaringeo, esse recurso assume especial relevancia diante da elevada prevaléncia de dor intensa
e da rapida progressdo clinica observada em determinados casos (Minami et al., 2023). A incorporacdo da
laserterapia no contexto dos cuidados paliativos reforca a importancia da atuacdo multiprofissional e do
cuidado centrado no paciente. Profissionais de salde devem estar capacitados para avaliar de forma
integral as necessidades do individuo, considerando ndo apenas 0s aspectos bioldgicos da dor, mas
também suas repercussdes emocionais e sociais, promovendo intervencdes que respeitem a autonomia
e a dignidade do paciente oncolégico (Oliveira et al., 2024).

Sob a perspectiva ética e assistencial, a utilizacdo da laserterapia de baixa poténcia nos cuidados
paliativos representa um avancgo significativo na promocdo do conforto e na redugdo do sofrimento,
alinhando-se aos principios da humanizagéo do cuidado e do direito a satde. Sua aplicacdo adequada exige
conhecimento técnico-cientifico, avaliacdo criteriosa e integragdo com outras estratégias terapéuticas,

garantindo seguranca e efetividade no manejo da dor em pacientes com cancer orofaringeo (Lima; Cohn,
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2025).

Diante do exposto, o objetivo deste estudo é analisar a abordagem multidimensional da dor em
pacientes com cancer orofaringeo, enfatizando o papel da laserterapia de baixa poténcia como estratégia
terapéutica nos cuidados paliativos, com foco no alivio da dor, na reducdo das complicacGes orais e na

promocéo da qualidade de vida e do cuidado integral ao paciente oncologico.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, com abordagem descritiva e exploratoria,
desenvolvido por meio de revisdo integrativa da literatura, com o propdsito de analisar a abordagem
multidimensional da dor em pacientes com cancer orofaringeo, destacando o papel da laserterapia de baixa
poténcia no contexto dos cuidados paliativos. A escolha desse delineamento metodoldgico justifica-se pela
necessidade de reunir, sintetizar e analisar criticamente producgdes cientificas recentes, permitindo uma
compreensdo ampliada sobre as evidéncias disponiveis acerca da tematica investigada.

A coleta de dados foi realizada por meio de levantamento bibliogréfico sistematizado em bases de
dados cientificas reconhecidas, incluindo PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS, Web of Science e
Google Scholar. Essas bases foram selecionadas por concentrarem publicaces relevantes nas areas da
oncologia, cuidados paliativos, dor oncoldgica e terapias complementares.

Foram utilizados descritores controlados e ndo controlados, definidos a partir dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH), combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR. Os principais descritores empregados foram: dor oncologica, cancer orofaringeo,
cancer de cabeca e pescoco, cuidados paliativos, laserterapia de baixa poténcia, mucosite oral e qualidade
de vida. As estratégias de busca foram adaptadas conforme as especificidades de cada base de dados,
visando ampliar a sensibilidade da pesquisa.

Foram incluidos no estudo artigos cientificos originais, revises de literatura, relatos de caso e
documentos institucionais que abordassem a utilizacdo da laserterapia de baixa poténcia no manejo da dor
e das complicacfes orais em pacientes com cancer de cabeca e pesco¢o, com énfase no cancer orofaringeo
e no contexto dos cuidados paliativos. Consideraram-se publica¢des disponiveis na integra, nos idiomas
portugués e inglés, publicadas no periodo de 2021 a 2026, de modo a contemplar evidéncias atualizadas e
relevantes.

Foram excluidos estudos duplicados, trabalhos que ndo apresentassem relacdo direta com o tema
proposto, publicacdes incompletas, resumos de eventos cientificos, editoriais, cartas ao editor e estudos cuja
abordagem ndo contemplasse a dor, a laserterapia ou o contexto paliativo. Também foram descartados
artigos que tratassem exclusivamente de procedimentos cirurgicos ou terapias oncoldgicas sem interface

com o manejo da dor ou com intervencgdes paliativas.
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O processo de selecdo dos estudos ocorreu em trés etapas distintas. Inicialmente, realizou-se a leitura
dos titulos e resumos para identificacdo da pertinéncia tematica. Em seguida, os artigos potencialmente
elegiveis foram submetidos a leitura na integra, visando confirmar a adequacéo aos critérios de incluséo
previamente estabelecidos. Por fim, os estudos selecionados foram organizados em uma matriz de analise,
contemplando informacgdes como autor, ano de publicacéo, tipo de estudo, objetivos, principais resultados

e contribuic@es relacionadas ao uso da laserterapia no manejo da dor em pacientes com cancer orofaringeo.

Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa.
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Fonte: elaboragdo propria (2026)

A anélise dos dados ocorreu de forma qualitativa e interpretativa, por meio da leitura critica e
sistematizada dos estudos selecionados. Os achados foram agrupados em categorias tematicas, definidas a
partir da recorréncia de conteidos e da relevancia dos resultados apresentados na literatura. As principais
categorias analiticas abrangeram: abordagem multidimensional da dor, impacto da dor na qualidade de vida,
mucosite oral como fator agravante da dor, eficacia da laserterapia de baixa poténcia e laserterapia no
contexto dos cuidados paliativos.

A sintese dos resultados buscou identificar convergéncias e divergéncias entre os estudos, bem
como lacunas do conhecimento cientifico, possibilitando uma compreensdo aprofundada sobre o papel da
laserterapia como estratégia complementar no cuidado paliativo de pacientes com cancer orofaringeo.

Por se tratar de um estudo de reviséo integrativa da literatura, que utiliza exclusivamente dados
secundarios de dominio pUblico, ndo houve necessidade de submiss&o a um Comité de Etica em Pesquisa,
conforme preconizado pela Resolucéo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. No entanto, todos 0s
principios éticos foram respeitados, incluindo a fidedignidade das informacdes, o rigor metodoldgico e a
correta citacdo das fontes utilizadas.

Reconhece-se como limitacdo deste estudo a dependéncia da qualidade metodoldgica dos trabalhos

incluidos, bem como a heterogeneidade dos desenhos de pesquisa analisados, 0 que pode interferir na
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generalizacdo dos resultados. Além disso, a escassez de estudos especificos sobre laserterapia aplicada
exclusivamente a pacientes com cancer orofaringeo em cuidados paliativos constitui um desafio para a

consolidacdo de evidéncias mais robustas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados evidenciam que a mucosite oral permanece como uma das complicagdes mais
frequentes e debilitantes associadas aos tratamentos antineoplésicos, especialmente em pacientes
submetidos a quimioterapia, radioterapia e terapias combinadas para cancer de cabeca e pescoco. A
literatura revisada demonstra alta prevaléncia da mucosite, impacto significativo sobre a dor, a alimentacéo,
a fala, a adesdo ao tratamento e a qualidade de vida, além de aumento do risco de infec¢Bes secundarias e
prolongamento do tempo de internagéo.

Os resultados mostram consenso quanto ao papel central da laserterapia de baixa poténcia (LBP)
como estratégia terapéutica eficaz tanto na prevencdo quanto no tratamento da mucosite oral. De modo
geral, os estudos relatam reducdo significativa da intensidade da dor, aceleracdo do processo de
cicatrizagdo, diminuicdo do grau clinico da mucosite e melhora da funcionalidade oral, corroborando
evidéncias recentes que posicionam a LBP como uma intervencdo ndo farmacoldgica de destaque no
manejo de complicacdes orais em oncologia.

A analise integrada das producdes cientificas evidencia que a mucosite oral resulta de um processo
inflamatério complexo, envolvendo dano epitelial direto, liberacdo de citocinas pré-inflamatdrias,
alteracdo da microbiota oral e comprometimento da regeneracdo tecidual. Brook (2021) destaca que 0s
efeitos adversos precoces da radioterapia incluem eritema, ulceracdo e intensa sensibilidade da mucosa,
fatores que contribuem para o agravamento da dor e para a interrupcdo temporaria do tratamento
oncolégico. Esses achados reforcam a necessidade de estratégias terapéuticas que ndo apenas tratem as
lesGes, mas também atuem nos mecanismos inflamatérios subjacentes.

Nesse contexto, a laserterapia apresenta-se como uma tecnologia com propriedades
biomoduladoras, capazes de estimular a proliferacdo celular, aumentar a producdo de ATP, modular
mediadores inflamatorios e favorecer a angiogénese, promovendo a reparac¢éo tecidual de forma mais rapida
e menos dolorosa. Os estudos indicam que esses efeitos se traduzem clinicamente em redugéo do tempo de
cicatrizacdo das lesGes e diminuigdo da necessidade de analgésicos sistémicos.

Os resultados também apontam que pacientes com cancer de boca e orofaringe apresentam elevada
carga sintomatica, com destaque para a dor orofacial como sintoma inicial ou como consequéncia direta
das terapias oncoldgicas. Fernandes, Chiacchiaretta e Scarpel (2022) demonstram que a dor orofacial
impacta negativamente a qualidade de vida, interferindo no sono, no convivio social e no estado emocional

dos pacientes. De forma semelhante, Vilarim et al. (2022) identificam alta prevaléncia de dor como sintoma
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inicial, associada a reducéo da funcionalidade e ao comprometimento das atividades de vida diéria.

A incorporacdo da laserterapia, segundo os estudos, contribui para mitigar esses impactos,
promovendo alivio da dor e melhor tolerdncia ao tratamento. Ferreira, Soares e Pereira (2023) destacam
que pacientes submetidos a LBP apresentaram menor intensidade dolorosa e melhor aceitacdo alimentar, o
que favorece a manutencdo do estado nutricional e reduz o risco de desidratacédo e perda ponderal. Esses
achados sdo particularmente relevantes, considerando que a desnutri¢cdo é um fator prognostico negativo
em pacientes oncoldgicos.

Além dos efeitos sobre a mucosite, a literatura aponta a utilizacdo de tecnologias a laser em
diferentes contextos oncoldgicos, inclusive em abordagens paliativas. Algarin et al. (2024) descrevem o
papel paliativo dos lasers no tratamento do melanoma, enfatizando o potencial dessa tecnologia para o
controle local de lesdes, alivio de sintomas e melhoria do conforto do paciente. Embora o foco principal
deste estudo seja a mucosite oral, tais evidéncias reforcam o carater versatil do laser como ferramenta
terapéutica no cuidado oncoldgico integral.

Os dados também evidenciam que a eficécia da laserterapia depende de pardmetros técnicos, como
comprimento de onda, poténcia, tempo de aplicacdo e frequéncia das sessdes. Queiroz, Rocha e Ferreira
Junior (2023) ressaltam que protocolos padronizados estdo associados a melhores desfechos clinicos,
especialmente na prevencdo da mucosite em pacientes submetidos a quimiorradioterapia de cabeca e
pescoco. Contudo, ainda se observa heterogeneidade metodoldgica entre os estudos, o que dificulta a
comparacdo direta dos resultados e aponta para a necessidade de maior padronizacdo dos protocolos

clinicos.
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Quadro 1 — Caracteristicas dos estudos incluidos e principais desfechos relacionados a laserterapia na mucosite oral

Autor/Ano Populacao/Contexto Objetivo principal Principais resultados
Andrade et al. (2025) Pacientes oncolégicos com [Avaliar o manejo da mucosite| Reducdo significativa da dor,
mucosite oral com laserterapia e terapia | aceleracdo da cicatrizacdo e
fotodindmica melhora da qualidade de vida
Dourado et al. (2024) Pacientes submetidos a Analisar a eficacia da Diminuigéo do grau da
quimiorradioterapia laserterapia no mucosite e menor necessidade
Tratamento da mucosite de analgésicos
Ferreira et al. (2023) Pacientes oncolégicos com | Awvaliar a importanciada | Melhora funcional, alivio da
lesBes orais laserterapia na mucosite dor e melhor aceitacéo
alimentar
Queiroz et al. (2023) Pacientes com cancer de | Investigar o uso preventivo e| Reducéo da incidéncia e
cabeca e pescogo terapéutico do laser gravidade da mucosite oral
Rabelo e Guedes (2023) Paciente submetido a Avaliar resposta clinica ao Regressdo das lesbes e
radioterapia laser controle eficaz da dor
Nascimento et al. (2024) Pacientes oncolégicos Analisar o uso do laser de |Evidéncias favoraveis quanto
baixa poténcia a seguranca e eficacia

Fonte: elaboragao propria (2026)

Outro aspecto relevante identificado refere-se a utilizacdo da laserterapia como estratégia
preventiva. Nascimento, Rodrigues e Rocha (2024) demonstram que a aplicacdo precoce do laser em
pacientes oncoldgicos reduz significativamente a incidéncia e a gravidade da mucosite oral. Esses achados
estdo em consonancia com Rabelo e Guedes (2023), que relatam, em estudo de caso, melhora clinica
expressiva apoés a introducdo da LBP em paciente submetido a radioterapia de cabega e pescoco.

A literatura também aponta beneficios da laserterapia em lesdes oncoldgicas da cavidade oral, para
além da mucosite. Siqueira, Ramos e Lopes (2024) descrevem efeitos positivos da terapia a laser em les6es

oncoldgicas, com reducdo de inflamagéo, melhora da cicatrizacdo e alivio sintomatico. Silva et al. (2024)
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reforcam a LBP como alternativa terapéutica viavel, segura e de baixo custo, especialmente em contextos
de recursos limitados.

No que se refere ao cancer de cabeca e pescoco, os estudos evidenciam a complexidade clinica
desses pacientes, que frequentemente apresentam mdaltiplos sintomas concomitantes, como disfagia,
xerostomia, dor intensa e alteracdes da fala. Macedo, Silva e Almeida (2023) descrevem o impacto dessas
manifestacOes sobre a funcionalidade e a qualidade de vida, destacando a necessidade de abordagens
multiprofissionais integradas. Nesse cenario, a laserterapia surge como uma tecnologia complementar que
pode ser incorporada ao plano terapéutico de forma articulada com outras intervencoes.

Minami et al. (2023) relatam a evolucdo rapida de cancer orofaringeo, ressaltando a agressividade
de determinadas neoplasias e a importancia do manejo precoce das complicag¢fes associadas ao tratamento.
Esses achados reforcam a relevancia de estratégias que visem reduzir interrupcdes terapéuticas, uma vez
gue a mucosite severa é uma das principais causas de suspensao temporaria da radioterapia e da
quimioterapia.

No campo cirurgico, Sievert et al. (2021) analisam os desfechos da microcirurgia a laser transoral e
da cirurgia robotica transoral em carcinoma espinocelular de orofaringe, evidenciando bons resultados
oncoldgicos e funcionais. Embora esses procedimentos utilizem o laser em contexto distinto da LBP, tais
evidéncias contribuem para ampliar a compreensao do papel das tecnologias a laser no manejo global das

neoplasias de cabeca e pescoco.

Figura 3 — Fluxograma do manejo da mucosite oral com inclusdo da laserterapia de baixa poténcia
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Fonte: Autoria propria (2026)

Os estudos também destacam a importancia dos cuidados paliativos no contexto do céancer

avancado. Lima e Cohn (2025) enfatizam que os cuidados paliativos ndo devem ser compreendidos como
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sinbnimo de terminalidade, mas como uma abordagem voltada a promocao da qualidade de vida, ao alivio
do sofrimento e a garantia do direito a salde. Oliveira et al. (2024) reforcam a relevancia dos cuidados
paliativos em pacientes com cancer de boca em estagio avancado, destacando a necessidade de controle da
dor, manejo de lesdes orais e suporte psicossocial.

Nesse contexto, a laserterapia pode ser integrada as praticas paliativas como ferramenta de controle
sintomaético, contribuindo para a reducdo da dor e para a melhora do conforto oral. Algarin et al. (2024)
apontam que o uso paliativo de tecnologias a laser estd associado a melhoria do bem-estar, o0 que
dialoga diretamente com os principios dos cuidados paliativos contemporaneos.

A etiologia ocupacional do cancer orofaringeo, abordada por Nikkild et al. (2023), amplia a
compreensdo dos fatores de risco associados a essas neoplasias, destacando exposi¢cbes ambientais e
ocupacionais. Esses dados reforcam a importancia de estratégias de prevencdo e de vigilancia em salde,
bem como da necessidade de preparo dos servicos para 0 manejo das complicagdes decorrentes do

tratamento, como a mucosite.

Quadro 2 — Beneficios clinicos da laserterapia de baixa poténcia no manejo da mucosite oral

Dimenséo avaliada Beneficios observados
Dor Reducdo da intensidade dolorosa e menor necessidade de analgesia
sistémica

Cicatrizagéo Aceleragdo do reparo tecidual e regressdo das lesbes ulceradas
Inflamacéo Modulacdo de mediadores inflamatérios e reducdo do edema
Fungdo oral Melhora da mastigacdo, degluticdo e fala

Qualidade de vida Maior conforto, bem-estare adesao ao tratamento oncol4gico

Continuidade terapéutica Reducdo de interrupg¢Ges da quimiorradioterapia

Fonte: elaboragao propria (2026)

De modo geral, os resultados analisados indicam que a laserterapia de baixa poténcia apresenta
evidéncias consistentes de eficAcia no manejo da mucosite oral, com impacto positivo sobre a dor, a
cicatrizagdo, a funcionalidade oral e a qualidade de vida. Contudo, a heterogeneidade dos desenhos
metodoldgicos, dos parametros técnicos e dos instrumentos de avaliacdo utilizados nos estudos aponta para

a necessidade de ensaios clinicos randomizados com maior rigor metodolégico, a fim de fortalecer o nivel
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de evidéncia cientifica.

Além disso, observa-se a necessidade de capacitacdo das equipes multiprofissionais para a correta
aplicacdo da laserterapia, garantindo seguranga, padronizacéo e maximizagdo dos beneficios terapéuticos.
A incorporacdo dessa tecnologia aos protocolos institucionais deve ser acompanhada de diretrizes claras,

baseadas em evidéncias, e de monitoramento sistematico dos desfechos clinicos.

Figura 4 — Representacdo esquematica dos mecanismos de acdo da laserterapia na mucosa oral
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Em sintese, os achados reforcam que a laserterapia de baixa poténcia constitui uma intervengao
relevante no contexto da oncologia, especialmente no manejo da mucosite oral em pacientes com cancer
de cabega e pescogo. Sua utilizagao esta associada a redugdo da morbidade, a melhora da qualidade de
vida e ao favorecimento da continuidade do tratamento antineoplasico.

Esses resultados sustentam a recomendacdo de sua incorporagdo como estratégia complementar nos
protocolos assistenciais, alinhando-se as diretrizes de cuidado integral e humanizado ao paciente

oncoldgico.

4 CONCLUSAO

A abordagem multidimensional da dor em pacientes com cancer orofaringeo revela-se essencial
para a compreensao integral do sofrimento associado a doenca e ao tratamento oncolégico. A dor, nesse
contexto, ndo se limita a um fendmeno fisioldgico, mas envolve dimens6es emocionais, funcionais, sociais
e psicoldgicas que impactam diretamente a qualidade de vida do paciente. Assim, torna-se indispensavel a
adogdo de estratégias terapéuticas que considerem a complexidade do quadro clinico e promovam alivio
sintomatico de forma abrangente.

A mucosite oral configura-se como uma das principais manifestacfes clinicas responsaveis pela
intensificacdo da dor em pacientes submetidos a quimioterapia e a radioterapia na regido de cabeca e
pescoco. As lesdes ulcerativas, associadas a inflamacdo e a infeccdo secundéria, comprometem fungdes

bésicas como alimentacdo, degluticdo e comunicacdo, agravando o sofrimento fisico e emocional. Esse
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cenario evidencia a necessidade de intervencfes que atuem simultaneamente no controle da dor, na
recuperacao tecidual e na preservacdo da funcionalidade oral.

Nesse contexto, a laserterapia de baixa poténcia destaca-se como uma ferramenta terapéutica
relevante dentro de uma abordagem multidimensional, ao atuar nos mecanismos bioldgicos da dor e da
inflamacéo, além de favorecer a cicatrizacdo das lesGes. As evidéncias cientificas analisadas demonstram
que essa intervencdo contribui significativamente para a reducgdo da intensidade dolorosa, melhora do
conforto oral e otimizacdo da resposta ao tratamento oncoldgico, sem apresentar efeitos adversos
significativos.

A integracdo da laserterapia aos cuidados paliativos amplia sua aplicabilidade, uma vez que esses
cuidados visam n&do apenas o prolongamento da vida, mas sobretudo a promocdo do bem-estar e da
dignidade do paciente. Ao possibilitar o controle eficaz dos sintomas e a reducdo do sofrimento, a
laserterapia alinha-se aos principios paliativos e reforca a importancia de intervencdes que
considerem o paciente em sua totalidade, respeitando suas necessidades fisicas, emocionais e sociais.

A andlise dos estudos evidencia que o0 manejo da dor em pacientes com cancer orofaringeo deve ser
conduzido de forma integrada, combinando recursos farmacoldgicos, terapias fisicas e intervencgdes
psicossociais. A laserterapia, nesse contexto, atua como um componente complementar que potencializa
os efeitos das demais estratégias, contribuindo para uma assisténcia mais efetiva e centrada na experiéncia
do paciente.

Entretanto, apesar dos resultados favordveis, ainda existem lacunas na literatura quanto a
padronizacdo dos protocolos de aplicacdo da laserterapia e a avaliacdo de seus efeitos a longo prazo. A
heterogeneidade metodoldgica dos estudos dificulta a comparacéo dos resultados e reforca a necessidade
de pesquisas mais robustas, que permitam a consolidacao de evidéncias consistentes para a pratica clinica.

Dessa forma, recomenda-se a realizacéo de estudos futuros que investiguem a laserterapia de baixa
poténcia como parte de modelos integrados de manejo da dor, considerando diferentes dimensfes do
cuidado e distintos estagios do cancer orofaringeo. Sugere-se, ainda, a inclusdo de desfechos relacionados
a qualidade de vida, ao impacto psicossocial e a funcionalidade oral, contribuindo para o aprimoramento
das estratégias terapéuticas e para a consolidagdo de uma abordagem verdadeiramente multidimensional da

dor.
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