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RESUMO
A radiologia intervencionista (RI) consolidou-se como uma alternativa terapéutica minimamente invasiva
a cirurgia convencional em diversos cenarios clinicos. Baseada no uso de métodos de imagem como
fluoroscopia, ultrassonografia e tomografia computadorizada, a RI permite a realizagdo de procedimentos
diagnésticos e terapéuticos com alta precisdo, menor agressdo tecidual e reducdo significativa da
morbidade. Suas aplicagdes abrangem areas como doengas vasculares, oncologia, urologia,
gastroenterologia, hepatologia e saude da mulher, destacando-se técnicas como angioplastias,
embolizacdes, ablagdes tumorais e drenagens percutdneas. Em comparacdo a cirurgia convencional, a
radiologia intervencionista oferece vantagens como menor tempo de internagdo, recuperacdo mais rapida,
menor taxa de complicacdes e possibilidade de realizagdo sob anestesia local ou sedacao. Contudo, ndo ¢
isenta de riscos e limitacdes, exigindo adequada sele¢@o de pacientes, infraestrutura especializada e atuagao
multidisciplinar. Conclui-se que a radiologia intervencionista representa um avanco relevante na medicina
moderna, devendo ser integrada de forma criteriosa e €tica ao cuidado clinico, como complemento ou
alternativa a cirurgia tradicional, sempre orientada pelas melhores evidéncias cientificas e pelo beneficio

ao paciente.
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ABSTRACT
Interventional radiology (IR) has established itself as a minimally invasive therapeutic alternative to
conventional surgery in various clinical scenarios. Based on the use of imaging methods such as
fluoroscopy, ultrasound and computed tomography, IR allows the performance of diagnostic and
therapeutic procedures with high precision, less tissue damage and a significant reduction in morbidity. Its
applications cover areas such as vascular diseases, oncology, urology, gastroenterology, hepatology and
women's health, highlighting techniques such as angioplasties, embolizations, tumor ablations and
percutaneous drainage. Compared to conventional surgery, interventional radiology offers advantages such
as shorter hospital stays, faster recovery, lower rate of complications and the possibility of being performed
under local anesthesia or sedation. However, it is not without risks and limitations, requiring adequate
patient selection, specialized infrastructure and multidisciplinary action. It is concluded that interventional
radiology represents a relevant advance in modern medicine, and must be integrated in a careful and ethical
way into clinical care, as a complement or alternative to traditional surgery, always guided by the best

scientific evidence and the benefit to the patient.

Keywords: Interventional radiology; Minimally invasive procedures; Conventional surgery; Image-guided

therapies.

1 INTRODUCAO

A cirurgia convencional tem sido por longo tempo o principal recurso terapéutico para diversas
condicdes médicas, mas esta associada a riscos inerentes como sangramento, infec¢fes, danos a estruturas
adjacentes e longo periodo de recuperacdo. A radiologia intervencionista surgiu como uma alternativa
minimamente invasiva, utilizando tecnologias de imagem (ultrassonografia, tomografia computadorizada,
ressonancia magnética e fluoroscopia) para guiar procedimentos que visam diagnosticar ou tratar doengas com
precisdo elevada. Com avancos tecnoldgicos e o aprimoramento de técnicas, a RI passou a oferecer opcdes
terapéuticas eficazes em cenarios onde a cirurgia tradicional era até entdo a Unica alternativa, transformando o
manejo de inumeras patologias.

De acordo com a Federacéo Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO), 0s
miomas uterinos atingem quase 50% das mulheres em idade fértil no Brasil, sendo uma das patologias
ginecoldgicas mais prevalentes e que costuma demandar intervencéo terapéutica, com a cirurgia convencional

(histerectomia ou miomectomia) sendo historicamente umadas principais opgoes de tratamento.
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O seguinte estudo objetivou demonstrar que a radiologia intervencionista, por meio da embolizacéo das
artérias uterinas, € uma alternativa eficaz, segura e minimamente invasiva ao tratamento cirtrgico convencional
para mulheres com miomas uterinos sintomaticos, reduzindo tempos de recuperacdo, morbidade e custos

associados, além de preservar o utero quando desejado.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo de revisdo narrativa, adequado para debater sobre radiologia
intervencionista: uma alternativa & cirurgia convencional em diversos cenarios clinicos. E composto por uma
andlise abrangente da literatura, a qual o método baseou-se por ser uma analise bibliografica, foram
recuperados artigos indexados nas bases de dados do PubMed, Lilacs, SCIELO, Latindex e demais literaturas
pertinentes a tematica, durante o més de janeiro de 2026, tendo como periodo de referéncia os Gltimos 15 anos.
Foram utilizados os termos de indexacao ou descritores: , - isolados ou de forma combinada. O critério eleito
para inclusdo das publicacfes era ter as expressdes utilizadas nas buscas no titulo ou palavras-chave, ou ter
explicito no resumo que o texto se relaciona ao tema eleito. Os artigos excluidos ndo continham o critério de
incluséo estabelecido e/ou apresentavam duplicidade, ou seja, publicacdes restauradas em mais de uma das
bases de dados. Também foram excluidas dissertacGes e teses. Apos terem sido recuperadas as informacdes-
alvo, foi conduzida, inicialmente, a leitura dos titulos e resumos. Posteriormente, foi realizada a leitura completa
dos 10 textos. Como eixos de anélise, buscou-se inicialmente classificar os estudos quanto as particularidades
da amostragem, delimitando aqueles cujas amostras séo das deformidades e aqueles cujas amostras sdo dos
sinais radioldgicos. A partir dai, prosseguiu-se com a analise da fundamentacdo tedrica dos estudos, bem como
a observacao das caracteristicas gerais dos artigos, tais como ano de publicacdo e lingua, seguido dos seus

objetivos. Por fim, realizou-se a aprecia¢ao da metodologia utilizada, resultados obtidos e discussdo

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca dos artigos que compuseram este estudo identificou 25 referéncias a respeito da radiologia
intervencionista, nas bases de dados referidas, das quais 09 publica¢es foram incluidas na reviséo. Entre os
estudos selecionados, 7 artigos séo de abordagem tedrica, 1 apresenta desenho transversal, dois artigos tratam
de um estudo de caso. Observou-se a prevaléncia de publica¢Ges na lingua inglesa, representando 84% do

total, quando comparada as linguas espanhola (9,6%) e portuguesa (6,4%).

3.1 PRINCIPAIS PROCEDIMENTOS DE RADIOLOGIA INTERVENCIONISTA E SUAS
APLICACOES
3.1.1 Ablations terapéuticas

Consistem na destruicdo direta de tecido patologico (principalmente tumoral) por meio de energia
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térmica, quimica ou de baixa temperatura, guiadas por imagem.

Classificagdes

Ablagao por radiofrequéncia (RFA): Utiliza corrente elétrica de alta frequéncia para gerar calor e
destruir células tumorais.

Ablagao por crioterapia: Emprega gases refrigerantes para congelar e eliminar tecido patologico.
Ablagao por micro-ondas: Usa energia de micro-ondas para produzir calor localizado

Indicagdes como alternativa a cirurgia: Tumores hepaticos primarios ou metastaticos em pacientes com

contraindicagdes a ressec¢ao cirirgica, nddulos renais pequenos, tumores pulmonares periféricos e lesoes

oOsseas malignas.

Os beneficios em comparacédo a cirurgia: Menor invasividade, sem necessidade de incisdes grandes,

reducdo do risco de complicagOes sistémicas e recuperacdo em dias, em vez de semanas.

3.1.2 Embolizacdes

Consistem na obstrucdo intencional de vasos sanguineos, visando controlar sangramentos, reduzir o

tamanho de tumores ou tratar doencas vasculares.

Classificacdes

Embolizagdo para controle de sangramento: Utilizada em hemorragias gastrointestinais,
pulmonares, uterinas ou traumaticas.

Embolizacdo tumoral: Reduz o suprimento sanguineo a tumores, podendo ser usada como
tratamento primario ou para preparar o paciente para cirurgia.

Embolizacdo de malformagdes vasculares: Trata lesdes como malformagdes arteriovenosas

(MAVs) e aneurismas.

As indicacdes como alternativa a cirurgia, séo hemorragias agudas que ndo respondem a tratamentos

conservadores (evitando laparotomias ou toracotomias), tumores hepaticos como o carcinoma hepatocelular

(em pacientes ndo candidatos a resseccao), e tratamento de fibromiomas uterinos (evitando histerectomias).

Os beneficios em comparacdo a cirurgia, abrangem menor risco de infeccdo, reducao do tempo de

internacao e manutencao da funcédo de 6rgdos afetados (como o Utero).

3.1.3 Drenagens guiadas por imagem

Consistem na colocacdo de cateteres em colecOes fluidas (abscessos, hematomas, derrames) ou

cavidades organicas para drenagem ou acesso terapéutico.

As indicagcdes como alternativa a cirurgia, abrangem abscessos abdominais, toracicos ou superficiais

(evitando drenagens cirurgicas abertas), colecdes pos- operatorias e drenagem de liquidos pleurais ou

peritoneais cronicos.
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Os beneficios em comparacdo a cirurgia sdo acesso preciso minimizando danos a tecidos saudaveis,
menor risco de infeccdo, possibilidade de monitoramento continuo e remogao do cateter sem necessidade de

nova intervengao cirurgica.

3.1.4 Colocacédo de stents e proteses

Utiliza dispositivos para manter a permeabilidade de vias anatdbmicas obstruidas ou dilatadas.

Classificagdes

Os stents vasculares sdo o tratamento de doencas obstrutivas das artérias coronarianas, carotidas, renais
e periféricas.

Os stents biliares e gastrointestinais tratam de obstrucfes causadas por tumores ou doencas
inflamatorias.

As proteses vasculares abrangem o tratamento de aneurismas aorticos abdominais (EVAR) e toracicos
(TEVAR).

As indicacbes como alternativa a cirurgia: Doenca arterial periférica (evitando cirurgias de
revascularizacdo abertas), obstrucdo biliar maligna (evitando cirurgias de derivacgao biliar), e aneurismas adrticos
em pacientes com alto risco cirurgico.

Os beneficios em comparacdo a cirurgia sdéo menor trauma cirargico, reducéo do tempo de anestesia,

menor taxa de complica¢fes como infeccOes e tromboembolismo, e recuperacéo mais rapida.

3.1.5 Bidpsias guiadas por imagem

Embora seja um procedimento diagnostico, muitas vezes substitui a necessidade de biopsias cirargicas
abertas para obtengédo de material tecidual.

As indicagBes abrangem diagndstico de tumores solidos em érgaos como pulmao, figado, rim e mama,
e avaliacdo de lesdes dsseas. Os beneficios em comparagdo a cirurgia, sdo menor invasividade, baixo risco de

complicacdes e possibilidade de realizar em pacientes com contraindicagdes a cirurgia.

3.1.6 Aplicagbes em diversos cenarios clinicos oncologia

ARI tem um papel fundamental no tratamento de tumores benignos e malignos, oferecendo alternativas
guando a cirurgia nao é viavel:

Na area da hepatologia, as ablagdes e emboliza¢Bes para carcinoma hepatocelular e metéstases
hepaticas, com resultados comparaveis a resseccao cirurgica em pacientes selecionados.

Naoncologia pulmonar, asabla¢fes paratumores pequenos e inoperaveis, e emboliza¢Ges para controle
de hemoptise. Na oncologia ginecolégica:

Embolizacéo de fibromiomas uterinos e tratamento de tumores ovarianos ou uterinos avangados
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3.2 DOENCAS VASCULARES

ARI revolucionou o tratamento de patologias vasculares, substituindo cirurgias complexas. A doenca
arterial coronariana, a angioplastia e colocagdo de stents como alternativa a cirurgia de revascularizacéo
miocardica (CRM) em muitos casos.

Os aneurismas aorticos, sdo procedimentos endovasculares (EVAR/TEVAR) tém reduzido
significativamente a mortalidade em comparacao a cirurgia aberta, especialmente em pacientes idosos ou com
comorbidades. A doenca arterial periférica, a angioplastia e stents para tratamento de obstru¢es em membros

inferiores, evitando amputacdes e cirurgias de bypass.

3.3 PATOLOGIAS ABDOMINAIS

A RI oferece opgBes minimamente invasivas para diversas condi¢des abdominais. As patologias
biliares, consistem na insercao de stents biliares para obstruc6es, drenagem de colecGes e tratamento de
calculos biliares por litotripsia.

As doencas pancredticas, urgem por drenagem de pseudocistos pancreaticos e tratamento de tumores
por ablacdo ou embolizagdo. As doencgas gastrointestinais, sdo tratamento de sangramentos por embolizacdo e

colocacdo de stents para obstrucdes.

3.4 ORTOPEDIAE TRAUMATOLOGIA

O tratamento de lesdes dsseas, abrangem ablacGes para controle da dor em tumores 0sseos
metastaticos, e embolizacdes para tratamento de hemorragias traumaticas em membros.

As doencas articulares, urgem por injec6es guiadas por imagem para tratamento de doencas inflamatorias

ou traumaticas em articulagdes como quadril, joelho e ombro.
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3.5 BENEFICIOS GERAIS EM COMPARACAO A CIRURGIA CONVENCIONAL

Menor invasividade

Procedimentos realizados por meio
de puncdes ou pequenas incisoes,
reduzindo o
trauma tecidual.

Reducéo de complicagdes

Menor risco de infecgo,
sangramento e danosa estruturas
adjacentes.

Recuperacdo mais rapida

Pacientesretornam as atividades
diérias em periodos
significativamente
menores (diasem vez de
semanas ou meses).

Menor tempo de
internagdo

Muitos procedimentos
podem ser realizados em

regime ambulatorial ou
cominternagdode1a? dias.

Acesso apacientes de alto risco

Pacientes com
comorbidades graves ou idade
avancada, que nao poderiam
suportar cirurgia convencional,
podem ser tratados com
seguranca.

Custo-beneficio melhorado

Reducéo dos custos associados a
internacdes longas, cuidados pos-
operatorios e
complicagdes.
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3.6 DESAFIOS E LIMITACOES

Custoinicial da infraestrutura Equipamentos e materiais
especificos

para Rl sdo dealto custo, limitando o

acesso em alguns centros de salde

Treinamento especializado Profissionais precisam
de formacéo especificae experiéncia
pararealizar procedimentos
complexos com
seguranca.

Indicagdes restritas Em alguns casos, a cirurgia
convencional ainda é o tratamento
de escolha (como tumores grandes
elocalizadosem
areas de dificil acesso).

Riscos especificos Embora menores, existem riscos
como reacdes alérgicas a contraste,
sangramento, infeccdo e dano a

estruturasadjacentes.
Monitoramento a longo Alguns procedimentos
prazo requerem

acompanhamento continuo para
avaliar a eficacia e detectar
complicacdes tardias.

4 CONCLUSAO

A radiologia intervencionista consolidou-se como uma alternativa técnica e clinicamente viavel a
cirurgia convencional em diversos cenarios clinicos, ao oferecer procedimentos minimamente invasivos,
guiados por imagem, com menor agressdo tecidual, redugdo do tempo de internacao e recuperagdo mais rapida
dos pacientes. Sua aplicabilidade crescente em areas como oncologia, angiologia, urologia e emergéncias
reforca o potencial dessa especialidade como componente estratégico da medicina moderna, especialmente em
pacientes de alto risco cirdrgico.

Entretanto, apesar de seus beneficios evidentes, a radiologia intervencionista ndo deve ser tratada como
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substituta universal da cirurgia convencional. Existem limitacdes técnicas, dependéncia de infraestrutura
tecnoldgica avancada, necessidade de profissionais altamente especializados e riscos especificos
relacionados a radiacdo ionizante e ao uso de contrastes. Além disso, a sele¢do inadequada de pacientes ou a
indicacdo motivada por conveniéncia institucional, e ndo por critério clinico rigoroso, pode comprometer os
desfechos e gerar falsas expectativas.

Assim, a incorporagdo responsavel da radiologia intervencionista exige avaliagdo criteriosa, integracéo
multidisciplinar e protocolos bem definidos, evitando sua banalizagdo como solugdo automatica. Quando
corretamente indicada e executada, essa abordagem amplia o arsenal terapéutico disponivel, complementa a
cirurgia convencional e contribui para um cuidado mais seguro, eficiente e centrado no paciente, sem perder de

vista seus limites técnicos e éticos.
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