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RESUMO
A amamentag¢do € reconhecida como uma das principais estratégias de promocdo da saude infantil, sendo
fundamental para o crescimento e desenvolvimento adequado do recém-nascido (RN). Em prematuros
extremos, que apresentam sistema imunoldgico imaturo e maior vulnerabilidade a complicacdes, a
administracdo do colostro torna-se ainda mais relevante. Este estudo tem como objetivo analisar a
importancia da amamenta¢do para o RN, com énfase nos beneficios imunoldgicos do colostro em
prematuros extremos, por meio de uma revisdo bibliografica. Foram utilizados artigos cientificos
publicados em bases de dados nacionais e internacionais. Os resultados evidenciam que o leite materno e,
especialmente, o colostro reduzem significativamente o risco de infecgdes, enterocolite necrosante, sepse

neonatal e mortalidade em prematuros extremos. Conclui-se que o incentivo a amamentacdo ¢ a

administracao precoce do colostro deve ser prioridade nas praticas de cuidado neonatal.

Palavras-chave: Amamentacao; Colostro; Prematuridade; Imunidade neonatal.

ABSTRACT
Breastfeeding is recognized as one of the main strategies for promoting child health, being essential for the
proper growth and development of the newborn. In extremely premature infants, who present an immature
immune system and greater vulnerability to complications, the administration of colostrum becomes even
more relevant. This study aims to analyze the importance of breastfeeding for the newborn, with emphasis
on the immunological benefits of colostrum in extremely premature infants, through a literature review.
Scientific articles published in national and international databases were used. The results show that breast
milk, especially colostrum, significantly reduces the risk of infections, necrotizing enterocolitis, neonatal
sepsis, and mortality in extremely premature infants. It is concluded that encouraging breastfeeding and the

early administration of colostrum should be a priority in neonatal care practices.
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1 INTRODUCAO

A amamentagdo ¢ considerada um dos pilares fundamentais para a promogao da saude infantil,
sendo amplamente recomendada por organizagdes internacionais como a forma mais completa e adequada
de alimentacdo do recém-nascido (RN). O leite materno fornece todos os nutrientes necessarios para o
crescimento saudavel do bebé, além de conter componentes imunologicos capazes de protegé-lo contra
diversas doencas, especialmente nos primeiros meses de vida (Cunha, 2023).

Ao nascer, o0 RN apresenta um sistema imunologico ainda imaturo, o que o torna mais suscetivel a
infec¢des. Essa condi¢dao ¢ ainda mais agravada em prematuros extremos, definidos como aqueles com
idade gestacional inferior a 28 semanas, os quais apresentam elevado risco de morbimortalidade e
demandam cuidados intensivos e estratégias especificas de protecdo imunoldgica. Nesse contexto, o
colostro assume papel de destaque por atuar como a primeira imunizagao natural do recém-nascido, sendo
rico em imunoglobulina A (IgA), lactoferrina, leucécitos e fatores de crescimento, fundamentais para a
defesa imunoldgica inicial (Alvarenga; Bhering, 2022).

Além dos beneficios imunologicos, a amamentacdo contribui de forma significativa para o
desenvolvimento fisico e neuroléogico do RN, o aleitamento materno estd associado a melhor
desenvolvimento cognitivo, fortalecimento do vinculo entre mae e bebé e reducdo do risco de doengas
cronicas ao longo da vida, como obesidade e diabetes (Santos, 2017). A administra¢do precoce do colostro
em prematuros extremos tem sido reconhecida como uma medida essencial no cuidado neonatal, sobretudo
nos primeiros dias de vida. A oferta desse alimento contribui para a prote¢ao das mucosas, para a redugao
da colonizag@o por microrganismos patogénicos e para o fortalecimento das defesas imunologicas, aspectos
fundamentais diante da imaturidade do sistema imunologico (Fernandes, 2024).

Além disso, a atuag¢do das equipes multiprofissionais no incentivo ao aleitamento materno mostra-
se indispensavel para a efetividade dessas praticas no ambiente neonatal. O acompanhamento continuo, a
orientacdo adequada as maes e o suporte emocional durante o periodo de interna¢do favorecem a
manuten¢do da lactacdo e a oferta regular do colostro, mesmo diante das dificuldades impostas pela
prematuridade extrema e pela separacdo tempordria entre mae e recém-nascido (Vargas, 2022). O
fortalecimento de estratégias institucionais contribui diretamente para a melhoria da qualidade da
assisténcia neonatal.

Diante desse cendrio, a problematica deste estudo reside na elevada vulnerabilidade imunoldgica
dos prematuros extremos e na necessidade de estratégias eficazes para a redugao de complica¢des neonatais.
A justificativa para a realizacdo deste trabalho fundamenta-se na relevancia do tema para a satde publica,
considerando que o incentivo ao aleitamento materno representa uma estratégia eficaz, segura e de baixo

custo para a redu¢do da morbimortalidade neonatal.
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Objetivou-se analisar a importancia da amamentacdo para o recém-nascido, com énfase nos
beneficios imunoldgicos da administragdo do colostro em prematuros extremos. Como objetivos
especificos, busca-se descrever a vulnerabilidade imunologica dos prematuros extremos, identificar os
principais beneficios do colostro para a protecao imunologica neonatal e destacar a importancia das praticas

assistenciais e multiprofissionais no incentivo ao aleitamento materno no ambiente neonatal.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao bibliografica de natureza descritiva, de abordagem qualitativa,
desenvolvido com o objetivo de analisar e sintetizar evidéncias cientificas acerca da amamentacdo, do
colostro e de seus efeitos imunologicos em recém-nascidos, com énfase na prematuridade extrema. A
estratégia de busca foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), além
da consulta a documentos normativos, manuais técnicos e diretrizes oficiais publicados pelo Ministério da
Satde e pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), selecionados por sua aplicabilidade clinica no
contexto da saude materno-infantil. Para a identificagdo dos estudos, foram utilizados descritores, tais
como: amamentagdo, leite materno, colostro, imunidade, recém-nascido prematuro e prematuridade
extrema, combinados com os Operadores booleanos “AND” e “OR”.

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos originais, estudos de revisao, livros, protocolos clinicos
e diretrizes institucionais publicados no periodo de 2010 a 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
que abordassem de forma direta o tema proposto. Foram excluidas publica¢des duplicadas, estudos com
acesso restrito ao texto completo, pesquisas fora do recorte temporal estabelecido e trabalhos que nao
apresentassem relagdo direta com os objetivos propostos.

O processo de selecao dos estudos ocorreu em etapas, iniciando-se pela leitura dos titulos e resumos,
seguida da leitura na integra das publicagdes elegiveis. Apds essa etapa, os estudos selecionados foram
submetidos a uma analise critica e interpretativa, considerando aspectos metodologicos, consisténcia dos
resultados e relevancia clinica. As informacgdes extraidas foram organizadas em categorias tematicas,

permitindo a identifica¢dao de padrdes, convergéncias e lacunas do conhecimento.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados evidenciam que a amamentagao exerce papel fundamental na protecdo imunologica
do recém-nascido, especialmente nos primeiros meses de vida. A andlise dos estudos revisados demonstra
que o leite materno fornece ndo apenas nutrientes essenciais, mas também componentes imunologicos
capazes de reduzir a incidéncia de infec¢des respiratorias e gastrointestinais. Esses achados corroboram as
afirmacdes de Cunha (2023), ao destacar o aleitamento materno como estratégia central na promocgao da

saude infantil.
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No que se refere aos recém-nascidos prematuros extremos, os estudos analisados apontam maior
vulnerabilidade imunolégica e risco elevado de morbimortalidade. Conforme descrito por Alvarenga
(2022), a imaturidade do sistema imunoldgico torna esses recém-nascidos mais suscetiveis a infecgdes
graves, reforcando a necessidade de intervencdes precoces e eficazes. Nesse contexto, os resultados
confirmam que a administragcdo do colostro representa uma medida essencial para a protecao inicial desses
bebés.

A literatura analisada demonstra que o colostro atua como a primeira imunizagao natural do recém-
nascido, devido a elevada concentracdo de imunoglobulinas, lactoferrina e leucocitos. Os achados dos
estudos reforcam que a oferta precoce do colostro, mesmo em pequenas quantidades, contribui
significativamente para a redugdo de infec¢des e complicagdes neonatais, conforme evidenciado por
Fernandes (2024). Esses resultados destacam o papel terapéutico do colostro no cuidado neonatal intensivo.

Além dos beneficios imunologicos, os resultados indicam que o leite materno pode melhorar o
desenvolvimento fisico e neurologico do recém-nascido. Os estudos apontam melhor desenvolvimento
cognitivo e evolugdo clinica mais favoravel em prematuros alimentados com leite materno. Tais achados
estdo em consonancia com Santos (2017), que associa o aleitamento materno a reducao de doencas cronicas
e a promog¢ao do desenvolvimento integral. Dessa forma, o cuidado nutricional adequado nos primeiros
dias de vida vai influenciar sobre o crescimento ¢ o desenvolvimento do recém-nascido prematuro. O leite
materno apresenta composicao adaptada as necessidades especificas desse grupo, fornecendo nutrientes e
fatores bioativos que auxiliam na estabilidade metabodlica e na recuperagdo fisioldgica do organismo
imaturo como aponta Fernandes (2024).

Outro aspecto relevante identificado nos estudos refere-se a importancia das praticas assistenciais e
da atuagdo multiprofissional no incentivo a amamentagdo. O apoio as maes, a capacitacdo dos profissionais
de satde e a implementagdo de protocolos institucionais favorecem a oferta do colostro e a manutengao da
lactacdo, mesmo em situagcdes de prematuridade extrema. Esses dados corroboram as discussdes
apresentadas por Baisse (2025) e Vargas (2022), que ressaltam a necessidade de estratégias organizacionais
para fortalecer o aleitamento materno no ambiente neonatal.

Por fim, os estudos analisados indicam que, apesar dos beneficios amplamente reconhecidos do leite
materno e do colostro, ainda existem desafios na sua implementagao sistematica em unidades neonatais.
Barreiras como dificuldades maternas, limitagdes institucionais e falhas na capacitagdo profissional
impactam a adesdo as praticas recomendadas. Conforme discutido por Cunha (2024), torna-se
imprescindivel ampliar agdes educativas e politicas publicas voltadas a promogao do aleitamento materno,

visando a redugdo da morbimortalidade neonatal e a melhoria da qualidade da assisténcia.
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Principais Beneficios Imunolégicos do Colostro em Prematuros Extremos

Componentes do Colostro Beneficios
Imunoglobulina A (IgA) Protecdo da mucosa intestinal
Lactoferrina Acéo antimicrobiana
Leucdcitos Defesa Imunoldgica
Fatores de Crescimento Maturacéo do trato gastrointestinal

Fonte: Elaborado pelo autor, 2026.

4 CONCLUSAO

A amamentagdo demonstrou-se como uma pratica essencial para a promog¢ao da saude infantil,
especialmente no contexto neonatal. Foi possivel evidenciar que o leite materno desempenha papel
fundamental ndo apenas na nutri¢do do recém-nascido, mas também na prote¢ao imunolédgica, contribuindo
de forma significativa para a prevencao de doencas e para o desenvolvimento saudavel nos primeiros meses
de vida. Os resultados analisados refor¢am a importancia do colostro como a primeira forma de imunizagao
natural do recém-nascido, sobretudo em prematuros extremos. A elevada concentragdo de componentes
imunoldgicos presentes no colostro mostra-se decisiva para a reducdo de infeccdes e complicacdes
neonatais, atuando como estratégia eficaz na prote¢do de um grupo altamente vulneravel devido a
imaturidade do sistema imunologico.

Outro aspecto relevante identificado refere-se a importancia da atuacdo multiprofissional e das
estratégias institucionais no incentivo a amamentacdo. O apoio as maes, a capacitacdo dos profissionais de
saude e a implementagdo de protocolos assistenciais sao fatores determinantes para o sucesso das praticas
relacionadas a oferta do colostro e a manutengdo da lactagdo, especialmente em situagdes de prematuridade
extrema.

Diante do exposto, conclui-se que o fortalecimento das politicas publicas e das praticas assistenciais
voltadas a promocdo do aleitamento materno representa uma estratégia eficaz, segura e de baixo custo para
a redugdo da morbimortalidade neonatal. A ampliacdo do conhecimento cientifico e da conscientizagao
sobre a importancia da amamentacdo e do colostro mostra-se fundamental para a melhoria da qualidade da

assisténcia neonatal e para a promogao da satide infantil de forma integral.
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