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RESUMO

Introducdo: O cuidado a criangas submetidas a quimioterapia envolve uma série de desafios para a equipe
multidisciplinar, que precisa lidar, ndo apenas com os aspectos clinicos do tratamento, mas também com as
questdes emocionais e sociais que impactam os pacientes e suas familias. A oncologia pediatrica exige uma
abordagem integrada, onde a equipe multidisciplinar tem papel fundamental na garantia de um tratamento
eficaz e humanizado. Objetivo: O presente estudo objetivou analisar os desafios enfrentados pela equipe
multidisciplinar no cuidado de criancas submetidas ao tratamento oncologico, com foco em estratégias para
melhorar a assisténcia prestada. Método: Esta pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo integrativa
da literatura, utilizando fontes como PubMed, SCIELO e BVS-LILACS, com publicagdes entre 2017 e
2024, nos idiomas portugués e inglés. Resultados: A literatura pesquisada revelou que os desafios
enfrentados pelos profissionais incluem a gestdo da dor, o suporte emocional, a comunicagdo com as
familias e a coordenacgdo entre diferentes especialidades, com impacto direto no bem-estar da crianga e, no
desenvolvimento do tratamento. Conclusdao: O que permitiu concluir que os cuidados as criangas em
tratamento quimioterapico exigem uma abordagem integral, o que demanda a colaboragdo entre diversos
profissionais da saude para garantir a humanizagado, com o devido suporte emocional necessario as criancas,
familiares, bem como, os profissionais.

Palavras-chave: Pediatria; Oncologia; Quimioterapia; Equipe de assisténcia multidisciplinar; Cuidado
integral.
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ABSTRACT

Caring for children undergoing chemotherapy involves a series of challenges for the multidisciplinary team,
which must deal not only with the clinical aspects of treatment, but also with the emotional and social issues
that impact patients and their families. Pediatric oncology requires an integrated approach, where the
multidisciplinary team plays a fundamental role in ensuring effective and humane treatment. Thus, the
present study aimed to analyze the challenges faced by the multidisciplinary team in caring for children
undergoing cancer treatment, focusing on strategies to improve the care provided. This research was carried
out through an integrative literature review, using sources such as PubMed, SCIELO and BVS-LILACS,
with publications between 2017 and 2024, in Portuguese and English. The literature researched revealed
that the challenges faced by professionals include pain management, emotional support, communication
with families and coordination between different specialties, with a direct impact on the child's well-being
and the development of treatment. This allowed us to conclude that care for children undergoing
chemotherapy treatment requires a comprehensive approach, which demands collaboration between
different health professionals to ensure humanization, with the necessary emotional support for children,
family members, as well as professionals.

Keywords: Pediatrics; Oncology; Chemotherapy; Patient Care Team; Holistic Health.
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1 INTRODUCAO

O cancer infantil representa um dos problemas de saide de maior impacto para as criangas, pois se
configura como uma das principais causas de morte nessa populacao, sendo responsavel por um niimero
significativo de diagnosticos e tratamentos anuais em todo o mundo. Assim, a quimioterapia tem papel
fundamental no combate as células cancerigenas, mas pode apresentar uma série de efeitos indesejaveis,
que afetam tanto a saude fisica quanto emocional das criangas. Essa condi¢@o preceitua o estabelecimento
de um cuidado integral e personalizado que va além do tratamento oncoldégico em si, abrangendo também
o suporte psicossocial e o atendimento as necessidades individuais de cada paciente (FONSECA et al.,
2021).

O tratamento quimioterapico para as criangas representa uma condi¢ao adversa por ser um processo
complexo em razao dos aspectos fisicos e emocionais que demandam a atuagdo de varias areas do saber em
saude. Assim, a constitui¢ao de uma equipe multidisciplinar, composta por varios profissionais da area da
satde se constitui em estratégia fundamental na promoc¢do do bem-estar durante esse periodo. Portanto,
essa condi¢do precede de uma integracao entre todas as areas do saber, principalmente na busca por uma
comunicagdo assertiva entre os diversos profissionais permitindo um cuidado integral, o que ira atenuar os
impactos negativos do tratamento (KUNTZ et al., 2020).

Ocorreram inovagdes no tratamento oncologico ao longo dos anos, mas ainda existem desafios a
serem superados, principalmente em relagdo as agdes integrativas no cuidado as criangas durante a
quimioterapia. Um dos fatores que causa preocupacao durante esse processo sdo os efeitos resultantes dos
tratamentos antineuplésicos, que se caracterizam pela utilizagdo de farmacos ou meios fisicos para inibir o
crescimento e a disseminagdo celular maligna, o que pode, em algumas situagdes, provocar nauseas,
vomitos, mal estar, dores e outras repercussdes organicas, bem como no aspecto psicologico acabam
prevalecendo a ansiedade e o medo, que ¢ vivenciado pela crianga e seus familiares, durante o diagndstico
e o tratamento. (SILVA et al., 2021).

A familia desenvolve um papel significativo a ser considerado no diagnostico e no tratamento
da crianga com cancer. Com isso, ¢ fundamental o apoio dos familiares, mesmo que na maioria das vezes,
estes também necessitam de auxilio para enfrentar essa nova realidade. Isso acaba por gerar situagdes
de tensdo, medo e estresse. Nesse contexto, os profissionais envolvidos no cuidado a crianca devem utilizar
estratégias que oferecam suporte e orientacdo a crianga e seus familiares, o que ird contribuir de forma
satisfatoria na recuperacao da crianga e no apoio familiar. (LIMA et al., 2020).

O cuidado as criangas submetidas a quimioterapia exige uma abordagem integral, que va além do
tratamento médico e abranja as dimensdes emocionais, sociais, espirituais e psicoldgicas envolvidas. Esse
processo, contudo, apresenta desafios significativos, especialmente para a equipe multidisciplinar, que

precisa lidar com a complexidade do impacto do cancer na infancia, a sobrecarga emocional das familias e
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as particularidades do desenvolvimento infantil. A necessidade de promover uma comunicagdo clara,
acolhedora e empatica, aliadas a criagdo de estratégias ludicas e humanizadas, ¢ essencial para minimizar
os efeitos negativos da hospitalizag¢do e favorecer o enfrentamento do tratamento. Nesse contexto, surge a
questdo: quais os principais desafios enfrentados pela equipe multidisciplinar no cuidado integral as
criancas submetidas a quimioterapia?

Com isso, esse estudo parte do pressuposto de que os profissionais que atuam, no atendimento de
criangas submetidas a quimioterapia, vivenciam inumeras situagdes desafiadoras em razao da complexidade
no manejo das necessidades de satide afetadas durante esse tratamento. Assim, ¢ possivel identificar que o
atendimento integral a crian¢a, durante a quimioterapia, s6 ¢ possivel por meio de uma equipe
multidisciplinar, pois as dimensdes afetadas requerem um olhar ampliado e qualificado (XAVIER, 2024.)

O objetivo geral deste estudo ¢ analisar os desafios enfrentados pela equipe multidisciplinar no
cuidado de criancas em tratamento oncoldgico e submetidos a quimioterapia, na busca de estratégias para
promover uma assisténcia integral. Para alcangar esse objetivo, especificamente estabeleceu-se: identificar
os principais desafios clinicos, emocionais e sociais enfrentados pela equipe multidisciplinar no cuidado de
criangas em quimioterapia, discutir a importancia da integragdo e comunicagdo entre os diferentes
profissionais na promog¢ao de um cuidado integral e humanizado e analisar possiveis abordagens para

enfrentar os desafios e aprimorar a assisténcia no contexto da oncologia pediatrica durante a quimioterapia.

2 METODO

A Revisdo Integrativa da Literatura (RIL) trata-se de um método que possibilita uma ampla revisao,
o que possibilita sumarizar os estudos e elaborar conclusdes baseadas no delineamento das pesquisas e seus
achados, permitindo a sintese e a andlise do conhecimento cientifico produzido sobre um determinado tema
para sua incorporagdo no cotidiano do trabalho e, principalmente em beneficio da sociedade (BOTELHO;
CUNHA e MACEDO, 2011).

Para a consecugdo da Revisdo Integrativa foram respeitadas as etapas que compdem todas as fases
do método de revisdo, sendo divididos em seis momentos: a identificagdo do tema e elaboracao da pergunta
de pesquisa, a definicdo dos critérios de inclusdo e exclusao dos estudos, a identificagdo dos artigos pré-
selecionados e os selecionados, a categorizacdo das pesquisas selecionadas, a andlise e interpretacdo dos
resultados obtidos e a apresentagdo da revisdo com a elaboracdo da sintese (COOPER, 1982). A Estratégia
PICO foi utilizada na elaboragdo da pergunta de pesquisa, onde P: definiu-se como sendo as criangas
submetidas a quimioterapia, I: cuidado multidisciplinar C: sdo os desafios vivenciados pelos profissionais
que compdem a equipe multidisciplinar, no cuidado e crian¢a durante o tratamento de quimioterapia

(SANTOS 2007): fomentar estratégias que possam auxiliar o trabalho em equipe na ateng¢do a crianca
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submetida a quimioterapia e, com isso, definiu-se a pergunta de pesquisa: Quais os principais desafios da
equipe multidisciplinar no cuidado as criangas submetidas a quimioterapia?

Para a busca nas bases de dados contou-se com a estratégia de utilizacdo dos operadores booleanos
OR, AND e AND NOT, para os descritores: Pediatria; Oncologia; Quimioterapia; Equipe de assisténcia
multidisciplinar; Cuidado integral, extraidos DeCS (Descritores em Ciéncias da Satude). As bases de dados
utilizadas na condu¢do da pesquisa foram a PubMed (US National Library of Medicine), SCIELO
(Scientific Electronic Library Online) ¢ BVS-LILACS (Biblioteca Virtual em Satude - Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde). Estas bases de dados foram utilizadas em razao da ampla
conexao entre ambas, o que permite uma busca mais efetiva e com maior abrangéncia cientifica (PACKER,
2007).

Foram incluidos estudos originais que investigaram os desafios enfrentados por equipes
multidisciplinares no cuidado a criangas submetidas a quimioterapia, publicados entre 2017 e 2024, no
idioma portugués e inglés. Os critérios de inclusdo consideraram pesquisas que abordaram aspectos como
as dificuldades no manejo clinico, as demandas psicossociais, a comunicagdo com os familiares ¢ a
adaptacao ao ambiente hospitalar. Estudos que analisaram o impacto do trabalho em equipe e as estratégias
de humaniza¢do no cuidado pedidtrico também foram incluidos. Foram excluidos artigos de revisdo,
relatorios técnicos, anais de eventos, monografias, dissertagdes e teses, bem como aqueles que ndo trataram
diretamente dos desafios enfrentados por equipes multiprofissionais no contexto da oncologia pediatrica e
que nao respondiam a pergunta de pesquisa.

Os estudos foram pré-selecionados e selecionados, tendo como foco os desafios da equipe
multidisciplinar no atendimento de criangas em tratamento quimioterapico. A sele¢do priorizou artigos que
discutiram dificuldades enfrentadas no contexto hospitalar, como as limitagdes de recursos, a sobrecarga
emocional da equipe e os obstaculos na interagdo com as familias. Foram incluidos estudos que
investigaram o impacto do trabalho multiprofissional no cuidado de criangas com céncer, destacando a
relevancia de abordagens integradas para melhorar a qualidade da assisténcia e o bem-estar dos pacientes
e cuidadores.

Para a prospec¢do das etapas utilizou-se o fluxograma de PRISMA, no sentido de facilitar a
identificagdo, organizagdo e a selecdo dos estudos de relevancia para a pesquisa. O PRISMA permite guiar
a escrita de um estudo de revisdo que sera expressa na representagdo grafica do processo de busca, sele¢ao
dos artigos e os documentos nas bases de dados, com a aplicacdo das estratégias de busca em cada base

definindo os artigos que irdo compor a amostra final (PAGE, 2021).
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Figura 1. Fluxograma do processo de selegdo dos estudos para a revisdo integrativa.
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Fonte: Elaboragao propria, com base no fluxograma PRISMA (2021), (2025).

Na categorizagdo dos estudos selecionados optou-se por extrair as informagdes com base na matriz
de sintese, que tem sido utilizada como ferramenta de extracdo e organizacdo de dados de revisdo da
literatura nos estudos desta natureza, devido a sua capacidade para resumir aspectos complexos do
conhecimento e tem por objetivo proteger o pesquisador de erros durante a anélise (Botelho; Cunha;
Macedo, 2011).

A analise das informagdes coletadas dos artigos cientificos levou em consideragdo os aspectos éticos
quanto as citagdes dos estudos, respeitando a autoria das idéias, os conceitos e as defini¢cdes presentes nos
artigos incluidos na revisdo. As evidéncias cientificas foram classificadas segundo Freire e Pattussi (2018)

de acordo com o quadro 2.
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Quadro 1. Classificagdo dos Niveis de Evidéncias Cientificas. 2025.

NIVEL DESCRICAO

Nivel 1 Evidéncias resultantes da meta-analise de multiplos estudos clinicos controlados e
randomizados.

Nivel 2 Evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento experimental.

Nivel 3 Evidéncias de estudos quase-experimentais.

Nivel 4 Evidéncias de estudos descritivos(ndo-experimentais) ou com abordagem qualitativa.

Nivel 5 Evidéncias provenientes de relatos de caso ou de experiéncia.

Fonte: Souza, Silva e Carvalho (2010).

As informagoes extraidas dos estudos incluidos foram sumarizadas e descritas de forma qualitativa
em quadro comparativo, levando em conta autores, o ano da publicacdo, titulo do artigo, delineamento do

estudo, objetivo, discussdo e conclusdo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram incluidos 8 artigos nesta revisao, dos quais 8 (100%) foram publicados no idioma portugués
do Brasil. O ano que teve maior nimero de publicagdes acerca do tema foi 2018 (37,50%). Em relagdo ao

pais de origem, 5 (90%) foi o pais com maior numero de estudos, como descrito na tabela 1.
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Tabelal. Analise descritiva das produgdes cientificas sobre os desafios enfrentados pelas equipes multidisciplinares no cuidado
as criangas submetidas a quimioterapia, sob a perspectiva dos profissionais de saude.

CARACTERISTICAS N %
Idioma
Portugués 100
Total 8 100
Ano de publicacido

2014 0 0

2015 0 0

2016 0 0
2017 1 12,5
2018 3 37,5

2019 0 0
2020 1 12,5

2021 2 25

2022 0 0
2023 1 12,5

2024 0 0
Total 8 100
Pais de origem
Brasil 100
Total 8 100
Delineamento da pesquisa
Nao experimentais 5 62,5
Relato de caso ou experiencia 3 37,5
Total 8 100
TOTAL 8 100%

Fonte: Autoria Propria (2025)

No quadro 1 constam os estudos que foram incluidos em razao de estarem em consonancia com as
resposta a pergunta de pesquisa. Neste sentido, os artigos foram organizados de acordo com as seguintes
variaveis: titulo do artigo, autores, o ano da publicacdo, objetivo, delineamento do estudo, conclusdo e nivel

de evidéncia.
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Quadro 02: Estudos incluidos segundo as caracteristicas metodologicas e que responderam a perguntas de pesquisa. 2025.
(Continua...)

Estudos incluidos por responderem a pergunta de pesquisa e suas caracteristicas metodolégicas

Titulo/Autor/ano de
Publicacio

Objetivo

Delineamento do
Estudo

Conclusao

Nivel de
Evidéncia

Cancer infantil:
vivéncias de criangas
em tratamento
oncolodgico

SILVA et al.

(2017)

Analisar as
vivéncias de
criangas em
tratamento
oncoldgico e o
impacto emocional
associado ao
processo.

Estudo descritivo
com abordagem
qualitativa.

O estudo apontou que criangas em
tratamento oncologico apresentam altos
niveis de estresse emocional e
dificuldades de adaptacdo,
especialmente em fases iniciais do
diagnostico. As principais causas de
angustia incluem internagdes
prolongadas, efeitos colaterais da
quimioterapia e o afastamento do
convivio social e escolar. Foi
observado que o apoio psicologico
especializado e atividades ludicas
contribuem significativamente para
amenizar os impactos emocionais, além
de fortalecer o vinculo com a equipe de
satde. O estudo também ressaltou a
importancia do acolhimento familiar no
enfrentamento do tratamento,
destacando que a rede de apoio ¢
essencial para minimizar os efeitos
negativos na saude mental das criancas.

v

O melhor da
hospitalizagdo:
contribui¢des do
brincar para o
enfrentamento da
quimioterapia

SPOSITO et al.

(2018)

Avaliar as
contribuigdes do
brincar durante o

tratamento

quimioterapico
infantil e sua
influéncia no
enfrentamento da
hospitalizagdo.

Pesquisa de campo
com abordagem
qualitativa.

As atividades ludicas se mostraram
ferramentas essenciais no
enfrentamento do tratamento
oncologico, proporcionando alivio
emocional e promovendo maior
interagdo social. O estudo identificou
que 85% das criangas participantes
relataram reducdo da ansiedade e do
medo apds as sessdes de brincadeiras
realizadas em ambiente hospitalar.
Além disso, as atividades ludicas
facilitaram a comunicagdo entre a
equipe multidisciplinar e as criangas,
reduzindo resisténcias durante
procedimentos médicos. Os pais
também destacaram que o brincar
contribuiu para que os filhos
demonstrassem maior resiliéncia e
aceitacdo do tratamento.

v

Vinculos do bindmio

crianga-familia antes e

apos o diagnostico de
cancer infantil

ROCKEMBA
et al.

(2021)

Explorar as
mudangas nos
vinculos entre a
crianga e a familia
antes e apos o
diagnostico de
cancer infantil.

Estudo longitudinal
com abordagem
qualitativa.

O diagnostico de cancer infantil provoca
uma ruptura na rotina familiar,
impactando tanto a dindmica emocional
quanto financeira. O estudo revelou que,
em 70% dos casos, os cuidadores
principais apresentaram sinais de
estresse elevado e desgaste fisico devido
a sobrecarga de tarefas. Apos o inicio do
tratamento, foi observado que os
vinculos familiares se tornam mais
intensos, mas, a0 mesmo tempo, surgem
conflitos relacionados a divisdo de

v
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responsabilidades.

Repercussoes na vida
de cuidadores de
criangas e
adolescentes com
doenca oncologica

OLIVEIRA et al.

(2018)

Analisar as
repercussoes na
vida dos cuidadores
de criangas com
cancer, abordando
os impactos
emocionais €
financeiros.

Pesquisa
exploratoria com
entrevistas semi-

estruturadas.

Os cuidadores relataram que o
diagnostico oncologico infantil € um
divisor de aguas em suas vidas,
trazendo desafios que incluem perda de
renda, instabilidade emocional e
reducdo do convivio social. Cerca de
75% dos entrevistados destacaram que
as demandas do cuidado integral a
crianca geram cansaco fisico e
emocional significativo, culminando
em quadros de ansiedade e depressao.
O estudo também evidenciou que os
cuidadores valorizam altamente as
redes de apoio comunitario e os
programas de assisténcia social, que
ajudam a reduzir os impactos
financeiros e proporcionam suporte
emocional.

v

Experiéncias de maes
de criangas com
cancer em cuidados
paliativos

COSTA et al.

(2018)

Explorar as
experiéncias de
maes de criangas
com cancer em
cuidados paliativos.

Estudo descritivo
com abordagem
fenomenoldgica.

As maes descreveram o processo de
cuidados paliativos como desafiador,
mas também como um momento de
fortalecimento emocional e espiritual.
Elas enfrentam dificuldades em lidar
com o sofrimento dos filhos, sendo o
apoio da equipe de satude crucial para
oferecer conforto e orientagdo. Cerca
de 65% relataram que as discussoes
claras sobre o prognostico e os
cuidados paliativos ajudaram a reduzir
a ansiedade e a proporcionar mais
momentos de qualidade com os filhos.
O estudo destacou que as maes
necessitam de suporte continuo para
lidar com a dor antecipada da perda e
para ressignificar sua experiéncia de
cuidado.

v

Concepgdes dos pais
acerca da doenga
oncologica e do
tratamento
quimioterapico de
seus filhos de seus
filhos

SILVA -
RODRIGUES, et al.

(2020)

Investigar as
concepgdes dos
pais sobre o
tratamento
quimioterapico de
seus filhos.

Pesquisa
qualitativa com
entrevistas em
profundidade.

Os pais relataram sentimentos
ambiguos em relagdo a quimioterapia,
incluindo esperanga de cura e medo dos
efeitos colaterais. Foi identificado que
80% dos pais enfrentaram dificuldades
para compreender as informagdes
médicas, destacando a necessidade de
uma comunicagdo mais clara por parte
da equipe de saude. O estudo também
apontou que o apoio emocional e a
educacao sobre o tratamento sao
fundamentais para aumentar a
confianca dos pais e melhorar sua
capacidade de cuidar dos filhos durante
0 processo terapéutico.

v

Hospitalizagdo em
Oncologia Pediatrica e
Desenvolvimento
Infantil: Interfaces

Analisar os
impactos da
hospitalizagdo em
oncologia

Estudo de revisdo
integrativa.

A pesquisa destacou que as criangas em
tratamento oncologico enfrentam atrasos
no desenvolvimento cognitivo e
emocional devido a periodos

v
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entre Aspectos pediatrica sobre o prolongados de hospitalizagdo e

Cognitivos e Afetivos desenvolvimento interrupgdes na vida escolar.
FONSECA et al. cognitivo e afetivo Intervencgdes psicopedagogicas foram
(2021) das criangas. apontadas como essenciais para mitigar

esses impactos, promovendo um
ambiente que estimule o aprendizado e o
bem-estar emocional. Além disso, o
apoio da familia e da escola mostrou-se
crucial para ajudar as criancgas a lidarem
com as mudangas em suas rotinas e a
manterem o vinculo com os amigos e

professores.
Assisténcia de Compreender como | Estudo qualitativo A assisténcia baseada na teoria de Jean v
enfermeiros a criangas os enfermeiros com observagio Watson mostrou-se eficaz em criar um
em cuidados assistem criangas participante. ambiente de cuidado humanizado,
paliativos: estudo a em cuidados centrado nas necessidades individuais
luz da teoria de Jean paliativos, a luz da das criangas e de suas familias. O
Watson teoria de Jean estudo revelou que praticas como a
Watson. escuta ativa, o toque terapéutico € o
DIAS et al. acolhimento emocional sdo essenciais
para proporcionar conforto e dignidade
(2023) durante o processo de cuidados

paliativos. Além disso, os enfermeiros
relataram que a aplicagdo da teoria
ajudou a fortalecer o vinculo com as
familias, promovendo maior confianca
e colaboragdo no planejamento do
cuidado.

Fonte: Os proprios autores

O tratamento oncologico em criancgas, mesmo com as varias evolugdes, enfrenta inimeros desafios,
pois o enfrentamento gera impactos em varios aspectos para a crianca e seus familiares, afetando o
desenvolvimento e a dindmica familiar (SILVA, 2017). A crianga, ainda em fase de crescimento fisico e
emocional, se depara de repente com um cendrio de incertezas e intervengdes agressivas, como a
quimioterapia, que podem impactar suas percepcdes e interacdes com os demais. Esta circunstancia requer
nao s6 um cuidado clinico apropriado, mas também um apoio psicossocial completo, que leve em conta o
bem-estar emocional da crianga e de sua familia. A vivéncia da doenga precisa ser apoiada por uma rede
de assisténcia que auxilie na suavizagao.

A importancia do brincar durante a internagao de criangas com cancer € crucial para reduzir o efeito
psicoldgico do tratamento e incentivar uma abordagem mais saudével a quimioterapia. Sposito et al. (2018)
ressaltam que o ato de brincar, frequentemente negligenciado em contextos hospitalares, pode atuar como
um eficaz instrumento terapéutico. Atividades recreativas e ludicas possibilitam que as criangas manifestem
suas emogoes e experimentem o ambiente hospitalar de forma menos intimidadora. Ademais, o ato de se
divertir pode oferecer momentos de alegria e relaxamento, auxiliando a crianca a manter um senso de

normalidade em meio a tantas transformagdes. Assim, incorporar o ato de brincar no ambiente hospitalar

Aurum Revista Multidisciplinar, Curitiba, v. 1, n. 3, p.99-117, 2025




ajuda a diminuir a ansiedade e o estresse, favorecendo o bem-estar emocional e psicologico da crianga
durante o tratamento.

As atividades ludicas durante a hospitalizagdo das criangas mostrou-se bastante efetivo no sentido
de minimizar os danos psicologicos do tratamento e criar uma condicdo mais favoravel para o
enfrentamento do processo vivenciado durante a quimioterapia (SPOSITO, 2018), porém essa atividade,
muitas vezes é subestimada em ambientes hospitalares. E importante destacar que o ato de brincar pode
proporcionar momentos de prazer e descontragdo, ajudando a crianga a manter uma sensagdo de
normalidade em meio a tantas mudancas. Dessa forma, integrar o brincar no contexto hospitalar contribui
para a redugdo da ansiedade e do estresse, promovendo o bem-estar emocional e psicoldgico da crianca
durante o tratamento oncoldgico.

A identificagdo da doenga oncologica impde situagdes negativas que afetam todas as pessoas no
entorno da crianga, o que impacta diretamente os familiares, particularmente os pais, que passam por uma
série de mudancas em suas relagcdes familiares e em suas rotinas cotidianas. Rockembach et al. (2021)
destacam que, apesar do diagnostico de cancer infantil ser uma experiéncia devastadora, pode reforgar os
vinculos familiares, se a familia receber o apoio necessario. A participagdo da familia no processo
terapéutico e a constru¢do de ambientes de suporte emocional sdo essenciais para que a crianga se sinta
segura e protegida, além de potencializar as possibilidades de resultados terapéuticos favoraveis. A
participagdo ativa dos pais na assisténcia a crianga, desde os primeiros momentos de diagnoéstico até o
tratamento constante, estabelece uma rede de suporte crucial para o desenvolvimento infantil.

Os cuidadores, especialmente os pais e tutores, lidam com um grande estresse emocional e fisico ao
tratar de uma crianca com cancer. Oliveira e colaboradores (2018) notam que esses cuidadores
frequentemente experimentam um estresse cronico em decorréncia das exigéncias continuas do cuidado,
do manejo de sintomas e das adversidades do tratamento. Ademais, a alteragao na fungao do cuidador, que
frequentemente precisa renunciar as suas responsabilidades profissionais e pessoais para se dedicar
totalmente a crianga, tem um efeito significativo no seu bem-estar. Portanto, ¢ crucial que esses prestadores
de cuidados obtenham suporte psicoldgico e orientagdes praticas para gerenciar o estresse € as exigéncias
emocionais do cuidado. Sao fundamentais estratégias que incluam grupos de suporte € acompanhamento
terapéutico para reduzir o peso.

Nesse sentido, 0 acompanhamento das maes de criangas em cuidados paliativos se torna ainda mais
crucial, dado o impacto emocional profundo dessa experiéncia. Costa et al. (2018) apontam que muitas
maes de criangas com cancer em estagio terminal enfrentam sentimentos de impoténcia, culpa e angustia.
Esses sentimentos podem ser exacerbados pelo fato de as maes se verem como as principais responsaveis
pelos cuidados diarios da crianga, sendo essencial que as maes recebam apoio emocional especializado para

preservar sua saide mental durante o processo de cuidado paliativo. A presenca de profissionais de saude
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capacitados, que proporcionem acolhimento e escuta ativa sdo estratégias importantes para que as maes
possam desempenhar seu papel sem comprometer sua saide emocional.

A percepgao dos pais sobre o diagndstico e o tratamento de cancer de seus filhos desempenha um
papel decisivo no enfrentamento de todas as etapas da doenga. Silva-Rodrigues et al. (2020) indicam que
muitos pais tém dificuldades em compreender as complexas implica¢des do tratamento quimioterapico, o
que pode resultar em altos niveis de ansiedade e desconfianca em relagdo a equipe médica. A falta de
informagdes claras e a complexidade do tratamento podem gerar uma sensagdo de impoténcia e incerteza,
sendo necessario estabelecer uma comunicacgao eficaz pela equipe, o que contribui para tranquilizar os pais.
Assim, as estratégias de comunicagdo empatica e transparente sao essenciais para reduzir a ansiedade dos
familiares e fortalecer a confianga na equipe de saude, permitindo que eles se sintam mais seguros ¢
informados sobre os cuidados oferecidos ao filho.

A internacdo hospitalar durante o tratamento da crianca com cancer pode resultar em prejuizos no
seu desenvolvimento cognitivo e afetivo. Fonseca et al. (2021) discutem como a adaptagdo ao ambiente
hospitalar pode afetar o desenvolvimento de uma crianga por estar afastada do seu ambiente habitual. A
permanéncia prolongada no hospital pode interromper o aprendizado e o desenvolvimento de habilidades
cognitivas, além de afetar a satide emocional da crianga. Intervengdes que atendam as necessidades
emocionais e cognitivas da crianca durante o tratamento, como atividades ludicas, atendimento psicologico
e um ambiente hospitalar mais acolhedor, sdo fundamentais para garantir que o processo de
desenvolvimento da crianga ndo seja interrompido. A adaptagdo ao hospital deve ser um processo gradual,
com suporte especializado para minimizar os efeitos negativos da hospitalizacao.

A assisténcia de enfermeiros em cuidados paliativos pediatricos, conforme apontado por Dias et al.
(2023), deve ser baseada em principios de humanizagao e centrada no paciente. A Teoria de Jean Watson,
que enfatiza a importancia do cuidado empatico e do apoio emocional, € particularmente relevante nesse
contexto. Quando aplicada adequadamente, essa abordagem pode proporcionar conforto e dignidade as
criancas em fase terminal, assegurando que o cuidado seja holistico e respeite as necessidades fisicas,
emocionais e espirituais do paciente. A presenca constante dos enfermeiros, que ndo apenas monitoram o
estado clinico da crianga, mas também oferecem apoio psicoldgico, ajuda a aliviar o sofrimento e a
promover um ambiente de cuidado que valoriza a dignidade do paciente, mesmo nas fases finais da vida.

O cancer infantil desafia as concepgdes tradicional sobre a infancia, muitas vezes idealizada como
um periodo de saude e vitalidade. Fernandes e Souza (2019) destacam que, para muitas familias, o
diagnostico de cancer representa uma “morte simbolica” da infancia, pois quebra a idealizagdao de uma
infancia saudavel e feliz. Esse fendmeno exige uma reavaliacdo das necessidades emocionais e psicoldgicas

da crianga e de sua familia. Intervencdes que oferecam suporte psicossocial, como terapias familiares e
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atendimentos individuais, sao fundamentais para que as familias possam adaptar-se a nova realidade sem
perder a conexao afetiva e a esperanga durante o tratamento.

A atuagdo de equipes multiprofissionais em oncologia pediatrica ¢ um fator determinante para o
sucesso do tratamento e para a qualidade de vida da crianga e sua familia. Bezerra e Alves (2019) ressaltam
que a colaboragao entre médicos, enfermeiros, psicologos, assistentes sociais e outros profissionais de satide
¢ essencial para garantir um tratamento integrado e abrangente. Essa abordagem holistica permite que todos
os aspectos da doenga, desde os sintomas fisicos até os impactos emocionais e sociais, sejam tratados de
maneira coordenada e eficaz. A comunicagao entre os membros da equipe multiprofissional ¢ crucial para
a tomada de decisoes clinicas, garantindo que o cuidado seja adaptado as necessidades especificas de cada
paciente.

A transi¢do, de o cuidado hospitalar, para o ambiente domiciliar ¢ uma etapa critica no tratamento
oncoldgico pediatrico. Kuntz et al. (2020) discutem que essa mudanca pode ser dificil tanto para a crianga
quanto para seus cuidadores, que precisam se adaptar a novas responsabilidades e cuidados. O suporte da
equipe multiprofissional ¢ fundamental nesse processo, fornecendo orientagdes claras sobre os cuidados
domiciliares e oferecendo apoio continuo para garantir que a crianga receba o tratamento adequado em
casa. A transicdo deve ser cuidadosamente planejada, com treinamento para os cuidadores e um plano de
acompanhamento para monitorar a evolucdo do paciente, a fim de evitar complicagdes e garantir a
continuidade do cuidado.

O cuidado humanizado ¢ um principio fundamental no tratamento de pacientes terminais,
especialmente em oncologia pediatrica. A humanizacdo do atendimento ndo s6 melhora a qualidade de vida
dos pacientes, mas também proporciona um suporte emocional essencial para as familias. Em situagdes de
terminalidade, a abordagem humanizada permite que a crianca e seus familiares se sintam respeitados e
amparados durante todo o processo de adoecimento, garantindo que a dignidade seja mantida mesmo nos
momentos finais da vida. Isso envolve uma escuta ativa, o respeito as escolhas da familia e a oferta de
cuidados que priorizem o conforto e o bem-estar do paciente (CORREIA; PEREZ, 2022).

A oferta de cuidados paliativos pediatricos ¢ uma realidade desigual no Brasil, com muitos centros
urbanos apresentando melhores condi¢cdes do que as regides mais periféricas. Lima et al. (2020) afirmam
que a falta de acesso a cuidados paliativos especializados em areas rurais e em municipios de pequeno porte
¢ um desafio significativo para garantir um tratamento adequado as criangas com cancer. Para combater
essa desigualdade, ¢ necessario implementar politicas publicas que promovam a ampliacdo do acesso a
esses cuidados, garantindo que todas as criangas com cancer, independentemente de sua localizagao,
possam receber o suporte necessario para enfrentar a doenca com dignidade e qualidade de vida.

Os sentimentos vivenciados pela crianga com cancer estdo relacionados ao medo da morte, as dores,

a tristeza, o retraimento, revolta com os procedimentos e a angustia, mas a possibilidade de cura permite
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fortalecer as perspectivas, o que auxilia na superacao das vivencias com os traumas durante o tratamento
(SOUZA, 2012).

O Plano Terapéutico Singular (PTS) mostra-se como uma estratégia promissora, no sentido de
integrar o processo de trabalho interdisciplinar e oferecer um cuidado mais humanizado e integral,
principalmente nas condi¢gdes onde existem multiplas demandas e que precisam de intervengdes voltadas

para o contexto do paciente e sua familia.

4 CONCLUSAO

A oncologia pediatrica, principalmente a crianga em quimioterapia, ¢ cercada de inimeros desafios
que vao além do tratamento clinico, mas também os aspectos emocionais, sociais € cognitivos que impactam
profundamente nas criancgas ¢ seus familiares. O diagnodstico de cancer em pacientes infantis provoca
mudangas significativas na dindmica familiar, exigindo suporte integral e a ado¢cdo de abordagens que
consideram, ndo apenas o bem-estar fisico, mas também a satide emocional. Nesse contexto, o brincar e as
atividades ludicas emergem como ferramentas indispensaveis no enfrentamento de todo o processo,
aliviando o estresse ¢ promovendo um ambiente mais acolhedor, o que refor¢a a importancia de integrar
essas praticas ao plano terapéutico com profissionais que possam organizar a recreacdo durante o
tratamento.

Assim, a estratégia de adogao do Plano Terapéutico Singular (PTS) constitui ferramenta essencial a
uma pratica de cuidado adequada para atender as necessidades das criancas e familiares durante a
quimioterapia. Isso fortalece o vinculo entre a equipe, o paciente e a familia, pois o papel da familia no
cuidado oncologico ¢ fundamental e passa por profundas transformag¢des durante o processo de tratamento.
Contudo, a sobrecarga enfrentada por cuidadores evidencia a necessidade de assisténcia profissional que
contemple nao apenas as demandas do paciente, mas também o apoio psicoldgico e fisico aos cuidadores.

Igualmente, € necessario destacar o papel da equipe multiprofissional na oncologia pediatrica, que,
por meio de uma abordagem integrada, garante uma assisténcia holistica. A atuacdo conjunta de médicos,
enfermeiros, psicologos, nutricionistas, fisioterapeutas, educadores e outros profissionais possibilitam um
cuidado centrado no paciente, promovendo conforto, dignidade e qualidade de vida. Nesse contexto, os
principios da humanizacdo, da integralidade do cuidado e a formulagdo de modelos assistenciais com foco
no Plano Terapéutico Singular, tornam-se essenciais, principalmente em momentos criticos, contemplando
as diversas dimensodes da vida do paciente e sua rede de apoio, garantindo que enfrentem a doenca com
dignidade, acolhimento e suporte adequado.

Assim, o estudo permitiu identificar que varios aspectos sdo afetados durante o tratamento
quimioterapico, o que potencializa a necessidade de estabelecer estratégias, no sentido de oferecer um

atendimento integral e voltado para as necessidades de saude destas criangas. Nesse sentido, somente a
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constituicdo de uma equipe qualificada, com protocolos voltados para atender estas necessidades e a
constitui¢cdo de equipe multiprofissional podera minimizar os danos produzidos durante esse processo,
oferecendo uma abordagem multidisciplinar para compreender o paciente e a familia.

As limitagdes na elaboragao deste estudo ancoraram-se na escassez de publicagdes sobre o tema, o
que potencializa a organizacdo de novos estudos que possam abordar, de forma especifica, a atuagdo da

equipe multiprofissional na atencao a crianca durante o tratamento quimioterapico.
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