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RESUMO

O artigo analisa o bullying e a violéncia escolar como problemas estruturais que demandam respostas
pedagogicas, propondo a Educacdo para a Paz como um caminho de transformagdo. Fundamentado em
marcos legais como a LDB e a BNCC, o texto defende a implementacdo dos Circulos de Justica
Restaurativa e de Cultura enquanto metodologias capazes de operacionalizar essa educagdo. Inspirados em
Paulo Freire e em praticas restaurativas, os Circulos promovem o didlogo, a responsabilizagdo construtiva
e a reconstrucao de vinculos, convertendo conflitos em oportunidades de aprendizado coletivo. Conclui-se
que essa abordagem nao apenas previne a violéncia, mas também cultiva empatia, cidadania e uma cultura
de paz no cotidiano escolar.

Palavras-chave: Educacdo para a Paz; Bullying Escolar; Circulos de Justica Restaurativa; Circulos de
Cultura; Violéncia Escolar; Cultura de Paz; Empatia.

ABSTRACT

The article analyzes bullying and school violence as structural problems that require pedagogical responses,
proposing Education for Peace as a path to transformation. Based on legal frameworks such as the LDB
(Brazilian Education Law) and the BNCC (National Common Core Curriculum), the text advocates the
implementation of Restorative Justice and Culture Circles as methodologies capable of operationalizing
this education. Inspired by Paulo Freire and restorative practices, the Circles promote dialogue, constructive
accountability, and the rebuilding of bonds, converting conflicts into opportunities for collective learning.
It concludes that this approach not only prevents violence but also cultivates empathy, citizenship, and a
culture of peace in everyday school life.

Keywords: Education for Peace; School Bullying; Restorative Justice Circles; Culture Circles; School
Violence; Culture of Peace; Empathy.
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1 INTRODUCAO
1.1 DA VIOLENCIA SINTOMATICA A RESPOSTA PEDAGOGICA

A violéncia nas escolas, bullying, ¢ um tema de debate muito antigo e promover agdes que
promovam a cultura de paz contribuird para que seja evitado. A violéncia ¢ resultado de um sistema que
ainda ndo aprendeu a ensinar a paz. Dados recentes sao alarmantes, segundo o boletim técnico do programa
Escola que Protege revela que 39,1% dos adolescentes entre 13 e 17 anos relataram ter sofrido algum tipo
de ofensa (BRASIL, 2025). Por vezes tratam os episddios de bullying com certa normalidade, ndo se
atentando o quanto ¢ degradante e acabam ignorando o fato e desperdicando a oportunidade pedagogica
para a transformag¢ao da comunidade escolar. Diante desse cendrio, surge a pergunta: o que aconteceria se,
em vez de respostas meramente punitivas, adotassemos metodologias onde todos os envolvidos pudessem
se reconhecer em sua humanidade?

A dura verdade ¢ que escolas que nao educam para a paz estao, involuntariamente, reproduzindo a
logica da violéncia. Essa dinamica ¢ descrita por Paulo Freire (1968) como a "distor¢ao do ser mais", na
qual a opressao gera, cedo ou tarde, a luta "contra quem os fez menos" (p. 16). Quando a escola ndo cria
um ambiente de respeito, ela se torna parte das fraturas sociais, permitindo que o poder opressivo se replique
entre seus muros.

E nesse contexto que a Lei n® 13.668/2018 alterou a LDB, definindo a promogio de medidas de
combate ao bullying e respalda acdes pedagogicas para a cultura de paz nas escolas (BRASIL, 2018).
Contudo, a implementagdo esbarra na dificuldade de traduzir a teoria em praticas pedagogicas efetivas. E
precisamente nesse ponto que este artigo se posiciona, propondo que os Circulos de Justi¢a Restaurativa e
os Circulos de Cultura sejam uma ferramenta robusta para operacionalizar a Educag¢do para a Paz,
transformando conflitos em oportunidades de aprendizado e reconstrucao de vinculos.

Imagine uma escola onde os alunos aprendem, junto com matematica e portugués, a escutar, a
expressar suas emocodes e a indicar solugdes para os conflitos. Um lugar onde o erro ndo gera humilhacao,
mas a possibilidade de responsabilizagdo e crescimento. Este ¢ um horizonte possivel da Educagao para a

Paz. E sobre a construgdo desse caminho, através da pratica dos Circulos, que este artigo pretende discutir.

2 O CUSTO SOCIAL DO BULLYING E A URGENCIA DE UMA RESPOSTA SISTEMICA

O bullying nio deve ser considerado normal, nem um conflito banal entre jovens. E um fendmeno
social toxico que deixa marcas profundas ndo s6 em quem sofre, mas em toda a estrutura da comunidade.
Como destaca Cleo Fante (2005), referéncia no tema, trata-se de uma ‘violéncia silenciosa e perversa que
se manifesta em atos de intimidacdo e humilhag¢do, com sérias consequéncias para o desenvolvimento
socioemocional das vitimas. Seus efeitos sdo como ondas que se espalham, corroendo relagdes, minando

potencial humano e gerando custos que todos nds, direta ou indiretamente, pagamos.
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O Estado Brasileiro, juntamente com o poder legislativo reconhece os efeitos nocivos da pratica do
bullying e cyberbullying e criou a Lei 14.811/24, que trata de medidas de protecdo a violéncia contra
criangas e adolescentes em ambientes de ensino. No seu teor define a necessidade dos Estados, Municipios
e Distrito Federal criarem protocolos de combate, bem como a formagdo continuada dos profissionais de
educacao sobre o tema.

Por tras das piadas cruéis e das exclusdes, ha historias de sonhos adiados e talentos sufocados.
Criangas e adolescentes enfrentam humilhagdes constantes e carregam feridas que se transformam em
pensamentos depreciativos. O que comega como uma "zoag¢ao" na escola pode se tornar um adulto que evita
ambientes sociais, tem dificuldade em manter empregos, ou desenvolver problemas de saude fisica
decorrentes do estresse prolongado. Na psicologia hd muitos alertas para o impacto traumatico de
experiéncias violentas. Como observou Freud (1915/1996, p. 84), ‘Um acontecimento como o trauma
exterior certamente produzira uma tremenda perturbagdo no funcionamento energético do organismo...”. O
bullying, enquanto trauma psicossocial repetitivo, ativa precisamente esses mecanismos de perturbacao e
defesa.

Escolas que ignoram o bullying pagam um prego alto: turmas desestabilizadas, professores
sobrecarregados tentando gerenciar conflitos e um clima de aprendizagem envenenado pela inseguranga.
O poder publico, por sua vez, arca com os custos de tratamentos psicologicos, programas de recuperagao
de evasdo escolar e, em casos extremos, até com as consequéncias de atos de violéncia extrema que tém,
nao raro, raizes em anos de perseguicao.

O prejuizo ndo ¢ apenas humano — ¢ também econdmico. Uma sociedade que normaliza o bullying
colhe profissionais com dificuldade de trabalhar em equipe, adultos que desconfiam de seus proprios
méritos e cidaddos que reproduzem ciclos de agressividade. Isso se reflete em ambientes de trabalho
toxicos, em gastos publicos com saude mental e em oportunidades perdidas de inovagao e produtividade.

O maior custo, porém, ¢ intangivel: a erosdo da empatia. Quando permitimos que a humilhagdo seja
normalizada, estamos abrindo mao de construir espacos onde a cooperagdo e o respeito possam firmar.
Cada caso de bullying nao resolvido ¢ uma semente de desconfianga e individualismo que enfraquece o
tecido social.

A boa noticia € que esse custo todo pode ser reduzido com politicas antibullying eficazes, espagos
de didlogo como os circulos restaurativos e uma cultura que valorize a diversidade, mas investimentos.
Nesse sentido, Fante (2005) defende que a prevengdo deve ser ‘sistémica, envolvendo a formagdo
continuada de educadores e a criagdo de protocolos que promovam a cultura da paz

Enquanto o bullying for visto como "coisa de crianca", estaremos todos pagando a conta.
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3 APAZ COMO NECESSIDADE PEDAGOGICA: OS CIRCULOS COMO METODOLOGIA

A violéncia no ambiente escolar, manifestada em praticas de bullying como descritas por Fante
(2005), exige respostas educativas que vao além da puni¢do. Nesse sentido, os Circulos de Justica
Restaurativa apresentam-se como uma metodologia, pois trabalha exatamente com os elementos apontados
pela autora como necessarios: a escuta das vitimas, a responsabiliza¢dao dos ofensores de forma construtiva
e o envolvimento da comunidade na reparagao dos danos.

A implementagdo dos Circulos de Justica Restaurativa e/ou de Cultura de Paulo Freire como
metodologia central para uma Educacao para a Paz encontra amparo e incentivo direto nos marcos legais
da educagdo brasileira. Esta abordagem nao ¢ apenas um "método alternativo", mas uma pratica pedagogica
alinhada com os principios e objetivos da Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional (LDB) e das
competéncias gerais da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

A LDB (BRASIL, 1996), em seus artigos 2° e 3°, estabelece como fim o pleno desenvolvimento, o
exercicio da cidadania, a solidariedade, a tolerancia e a qualidade das relagdes entre seus pares. Os Circulos
sao espagos de cidadania que materializam esses principios, combatendo a exclusdo e validando as
experiéncias de vida dos educandos.

A BNCC (BRASIL, 2018) oferece o suporte mais direto. Os Circulos sdo instrumentos potentes
para desenvolver competéncias gerais, sobretudo a Competéncia 9 — "Empatia e cooperagao", que ¢ o cerne
da Justica Restaurativa. Como observa Kay Pranis (2010), "os circulos reconhecem que todos precisam de
ajuda" (p. 18), promovendo pelo didlogo a resolu¢do ndo-violenta de conflitos. Ela também desenvolve a
Competéncia 10 ("Responsabilidade e cidadania"), sendo um exercicio continuo de tomada de decisao

coletiva e da ao educando, preparo para a vida em sociedade de forma solidaria e responsavel.

4 FUNDAMENTOS TEORICOS DOS CIRCULOS: DIALOGO, RESTAURACAO E
EMANCIPACAO

O circulo, enquanto pratica pedagdgica, emerge como uma ferramenta epistemologica e politica
poderosa para transformar os conflitos e a promog¢ao da emancipagdo cidada, pois € uma metodologia que
valoriza a escuta ativa, a igualdade de voz e a constru¢do coletiva do saber. Ao organizar fisicamente e
simbolicamente o espaco de encontro, o circulo rompe deliberadamente com a ldégica hierarquica e
verticalizada que ¢ a marca de muitas instituicdes sociais. Como ensina Paulo Freire (1987), ndo ha
verdadeira educagdo sem didlogo, pois este € o encontro dos homens, mediatizados pelo mundo, para
pronuncia-lo" (p. 45). O circulo ¢ a concretude desse encontro, criando as condi¢des para que todos os
participantes se reconhecam como sujeitos do processo, € ndo objetos dele.

Na mediagao de conflitos, o circulo ndo se limita a um protocolo linear. Ele opera na mudanca, sai

da busca por um culpado para a compreensdo coletiva do dano e da responsabilidade. Os principios da
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justica restaurativa tem como objetivo central a restauragao de relagdes e o fortalecimento do tecido social
da comunidade. Kay Pranis (2010), tedrica fundamental desta abordagem, define o processo circular como
"engajamento pessoal dos envolvidos, ligando-os de modo profundo e pessoal e, portanto, contribuindo
para seu desenvolvimento" (p. 21). Nesse espaco, valores como respeito mutuo, empatia e responsabilidade
ndo sao apenas incentivados, mas vividos e experienciados na pratica do compartilhar historias e escutar o
impacto das acdes.

Para além da gestdo de conflitos, o circulo revela-se um instrumento da emancipagdo cidada e
educagdo politica e proporciona um treino respeitoso na escuta e na deliberagdo coletiva, ele capacita os
individuos para uma participacao social critica e colaborativa. Esta dimensao ecoa diretamente a pedagogia
freireana da libertagdo. Em Educac¢do como Pratica da Liberdade (1967), Freire afirma que o didlogo ¢
para "que estes homens particulares e concretos se reconhegam a si proprios" (p. 14). O circulo, portanto,
¢ mais do que uma técnica; ¢ uma praxis — uma acao reflexiva sobre o mundo. Nele, os participantes
exercitam a autonomia, aprendem a reivindicar direitos de forma organizada e, ao fazerem-no
coletivamente, percebem-se como agentes de mudanga.

Desse modo, o circulo transcende a sua simples forma geométrica para se tornar um simbolo vivo
de um processo continuo de dialogo. Ele representa a possibilidade concreta de construir, nas fissuras,
espagos democraticos onde a voz de cada um ¢ parte do todo. Inspirado pelo ideal freireano de uma
educagdo que liberta e esta fundamentado pela pratica restaurativa descrita por Pranis, o circulo se consolida
como uma metodologia onde cada participante €, de fato, criador de uma sociedade mais justa, pacifica e

profundamente inclusiva.

5 CONCLUSAO: TECENDO A PAZ, NO CHAO DA ESCOLA

Implementar a Educagdo para a paz nao ¢ um sonho distante, para isso apresentamos o Circulo com
método pedagogico aplicével, e assim estaremos contribuindo para uma cultura de paz. Como proclama a
UNESCO (2010) em seu balanco da década Internacional da Promogao da Cultura de Paz e Nao Violéncia
em Beneficio das Criangas do Mundo, "A cultura de paz esté intrinsecamente relacionada a prevengao e a
resolugdo ndo violenta dos conflitos". A escola esta convocada para ser o laboratorio primario onde sera
semeada e cultivada a Paz no cotidiano.

Os Circulos de Paz ¢ uma sintese da pedagogia libertadora de Freire e da justica restaurativa ele
emerge como ferramenta concreta para essa tarefa. Eles permitem que a escola deixe de ser um espelho
passivo das violéncias sociais para se tornar um licido espago de um novo tempo, como aquele sonhado
por Rubem Alves (2012). Em 4 Escola que Sempre Sonhei, ele imaginou um lugar onde a educacao ¢ o
processo através do qual as pessoas se tornam capazes de dizer a sua palavra" — precisamente o que ocorre

no ritual do Circulo, onde cada voz ¢ o centro e a periferia a0 mesmo tempo.
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Este processo de aprender a paz ¢, como sugere Carlos Rodrigues Brandao (2005) em Cangdo das
Sete Cores, uma educacdo "de todas as cores", que ndo se restringe a transmissdo de conteudos, mas se
entrelaga com as multiplas dimensdes da vivéncia comunitéria. E uma educagio que aceita o conflito como
matéria-prima da convivéncia e o transforma, através do dialogo, em padrdes mais belos e complexos no
tecido social.

Investir na Educagao para a Paz através dos Circulos ndo ¢, portanto, um gasto, mas um investimento
vital para o nosso futuro. E o caminho para reduzir o custo social imensuravel do bullying e da violéncia,
substituindo-o pela empatia, cooperagao e justica. A paz, concluimos, nao ¢ um ponto de chegada, mas o
proprio caminho que se faz ao caminhar. E cada Circulo realizado ¢ um passo firme na dire¢ao de uma

sociedade que, aprende a ensinar a si mesma a arte delicada e poderosa de viver junta.
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