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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar os efeitos da criolipolise na reducdo da gordura localizada,
verificando seus beneficios quando utilizada isoladamente e em associacao com outros métodos, além de
identificar seus principais pros e contras. Trata-se de uma revisdo integrativa realizada entre margo e
outubro de 2025, com buscas estruturadas nas bases PubMed, PubMed Central e SciELO. Foram incluidos
artigos dos ultimos dezessete anos, em texto completo, relacionados a relatos clinicos € mecanismos
fisiologicos, excluindo-se duplicados e estudos com animais.

Os resultados obtidos a partir de 15 estudos demonstraram que a criolipolise ¢ um procedimento eficaz e
seguro, capaz de promover reducdo média de 20% a 25% da camada adiposa por indugdo apoptdtica dos
adipocitos, com alta satisfagdo dos pacientes e efeitos adversos leves e transitorios. A associagdo com
eletrolipdlise e outras terapias mostrou-se promissora, potencializando a lipolise e intensificando os
resultados em termos de contorno corporal, firmeza e qualidade da pele.

Conclui-se que os objetivos do estudo foram alcancados, evidenciando que a criolipdlise, isolada ou
combinada, apresenta resultados estéticos relevantes e se consolida como alternativa ndo invasiva a
lipoaspiracdo. Apesar de variagdes nos protocolos e na durabilidade dos efeitos, a técnica se destaca pela
seguranca ¢ pelo impacto positivo na autoestima, refor¢gando a importancia de praticas estéticas baseadas
em evidéncias.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze the effects of cryolipolysis on the reduction of localized fat, verifying its
benefits when used alone and in combination with other methods, as well as identifying its main advantages
and disadvantages. This is an integrative review conducted between March and October 2025, with
structured searches in the PubMed, PubMed Central, and SciELO databases. Articles from the last
seventeen years, in full text, related to clinical reports and physiological mechanisms were included,
excluding duplicates and studies with animals.

The results obtained from 15 studies demonstrated that cryolipolysis is an effective and safe procedure,
capable of promoting an average reduction of 20% to 25% of the adipose layer by inducing apoptotic
adipocytes, with high patient satisfaction and mild and transient adverse effects. The combination with
electrolipolysis and other therapies proved promising, potentiating lipolysis and intensifying results in
terms of body contour, firmness, and skin quality.

In conclusion, the study's objectives were achieved, demonstrating that cryolipolysis, alone or in
combination, offers significant aesthetic results and establishes itself as a non-invasive alternative to
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liposuction. Despite variations in protocols and the duration of effects, the technique stands out for its safety
and positive impact on self-esteem, reinforcing the importance of evidence-based aesthetic practices.

Keywords: Cryolipolyses; Localized fat; Electrotherapy.
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1 INTRODUCAO

Recentemente o mercado da estética vem crescendo muito, além de ser impulsionado pela busca na
melhora da autoestima, também ¢ alavancado por técnicas ndo invasivas para alcangar um resultado
satisfatorio e natural. Esse cendrio impulsionou o desenvolvimento de diversas tecnologias para aumentar
resultados e beneficios através dos procedimentos estéticos. Dentre essas, a Criolipdlise vem sendo muito
utilizada, por ser uma técnica ndo invasiva, indolor e de resfriamento controlado em regides especificas,
para eliminar as células de gordura de maneira eficaz e segura (Bernardes, 2015).

A Criolip6lise surgiu como uma alternativa estética a lipoaspiragdo, que de acordo com Martins
(2024) ¢ uma técnica amplamente considerada o principal método para remover o excesso de tecido
adiposo, oferecendo um tratamento menos agressivo € com boa aceitagdo entre profissionais e pacientes.
Por meio da exposicao do tecido adiposo a baixas temperaturas, ocorre um processo chamado apoptose,
que segundo Kimball (2025), consiste na morte programada das células de gordura, posteriormente
eliminadas naturalmente pelo organismo. O procedimento ¢ direcionado principalmente a gordura
localizada, comum em regides como abdomen, flancos, coxas e costas.

A popularidade da técnica cresceu rapidamente devido a sua praticidade e aos resultados visiveis,
apds algumas semanas do tratamento. Contudo, mesmo sendo considerada segura, ¢ fundamental
compreender seus efeitos, contraindicagdes, limitagdes e aplicacdes corretas para garantir a eficacia e evitar
complicac¢des. Segundo Tan et al. (2022), a criolipdlise aplicada ao abddémen e flancos apresenta altos
indices de satisfagdo entre os participantes.

De acordo com Assun¢do (2006), outra técnica que vem sendo amplamente utilizada para obter
resultados satisfatorios na diminuigao da gordura localizada € a eletrolipolise, onde correntes de alta e baixa
intensidade sao inseridas no corpo por eletrodos ou agulhas, para estimular a quebra dos triglicerideos em
acido graxo, estimulando a agdo hidropolitica, que faz com que exista liberagdo da adrenalina e
noradrenalina, que realizam rea¢des quimicas que vao resultar na ativagdo da enzima triglicerideo lipase,
que ird liberar glicerol e 4cidos graxos.

A eletrolipolise traz resultados positivos tanto para a diminuicao da gordura localizada quanto para
melhorias estéticas em relacdo ao contorno corporal, aumentando o tonus muscular, e textura da pele de
acordo com Santos (2020).

Diante disso, este trabalho tem como objetivos analisar os efeitos da Criolipdlise para redugdo de
gordura localizada, verificar os beneficios da Criolip6lise sozinha e associada a outros métodos, e verificar

pros e contras, como custo, eficicia, e intercorréncias
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2 METODOLOGIA

O presente estudo ¢ uma revisdo integrativa da literatura, elaborada com o objetivo de reunir e
sintetizar evidéncias cientificas sobre a eficacia da criolipdlise isolada e associada a outros métodos no
tratamento da gordura localizada, bem como seus pros e contras. As buscas foram realizadas entre margo e
outubro de 2025 nas bases PubMed, PubMed Central e SciELO, sem restricao de idioma. Foram utilizados
descritores do DeCS/MeSH — “Cryolipolyses”, “Electrotherapy” e “Localized Fat” — combinados com o
operador booleano AND, aplicando-se estratégias como: “Cryolipolyses AND Electrotherapy”,
“Electrotherapy AND Localized Fat” e “Localized Fat AND Cryolipolyses”.

Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 17 anos, disponiveis em texto completo, que
apresentassem relatos clinicos, estudos observacionais, ensaios clinicos e explicagdes fisiologicas
relevantes. Excluiram-se duplicados e estudos realizados em animais. A selecdo seguiu etapas de triagem
de titulos, resumos e textos completos, realizadas por dois revisores independentes. Os dados foram
organizados em planilha contendo informagdes sobre amostra, intervencdes, parametros utilizados,
resultados e efeitos adversos.

A escolha pela revisdo integrativa justifica-se por permitir uma sintese ampla e comparativa de
diferentes desenhos metodoldgicos, adequada a um tema cuja literatura € heterogénea. Contudo, reconhece-
se como limitagdo a variacdo entre protocolos e medidas de desfecho, o que impede comparagdes
quantitativas rigorosas. Ainda assim, o método possibilita uma visdo abrangente, util para discutir

evidéncias clinicas atuais e orientar praticas estéticas seguras.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os 15 artigos selecionados para revisao, foi analisado que a criolipolise ¢ um método eficaz e
seguro para a reducdo da gordura localizada, promovendo em média 20% a 25% de diminuicao do tecido
adiposo por apoptose dos adipdcitos. A técnica apresenta alta satisfagdo dos pacientes e baixa ocorréncia
de efeitos adversos, geralmente leves e transitorios. Quando associada a outros tratamentos, como a
eletrolipdlise, mostra resultados potencializados. Apesar de pequenas variagdes nos protocolos, ha consenso
cientifico sobre sua eficicia e seguranga como alternativa nao invasiva a lipoaspiracao. Detalhes dos artigos
avaliados estdo disponiveis (Informagdes quanto ao titulo, autores, ano de publicagdo, objetivos

Os resultados encontrados na literatura confirmam que a criolipolise ¢ uma técnica eficaz e segura
para a redu¢do da gordura localizada, apresentando resultados expressivos ja nas primeiras sessoes. Estudos
internacionais, como os de Manstein et al. (2008) e Tan et al. (2022), demonstram que o resfriamento
controlado provoca a apoptose dos adipocitos, sem comprometer estruturas adjacentes, como pele e

musculos. De forma semelhante, pesquisas nacionais (Moura e Oliveira, 2019; Ferreira et al., 2018)
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reforcam a eficiéncia clinica da técnica, apontando redu¢des médias de 20% a 25% do tecido adiposo e alto
indice de satisfa¢do entre os pacientes.

De forma geral, autores como Tan et al. (2022) destacam uma eficacia consistente do método,
afirmando que a criolipdlise apresentou “alta taxa de satisfacdo e reducdo mensuravel de adiposidade
abdominal e de flancos”, reforcando a seguranca da técnica. Em consonancia, Martins (2024) relata que “a
criolipdlise proporciona redugdo média de 20% a 25% do tecido adiposo ap6s um ciclo de tratamento”,
confirmando dados cléssicos da literatura internacional.

No entanto, alguns autores trazem ponderagdes importantes. Bernardes (2015) observa que, embora
eficaz, a técnica nao apresenta resposta imediata, ressaltando que “os resultados tornam-se visiveis somente
apos semanas devido ao processo gradual de apoptose”. Esse aspecto ¢ considerado uma desvantagem,
especialmente para pacientes que buscam resultados rapidos.

A literatura mostra ainda que a criolipolise, quando associada a eletrolipolise, apresenta resultados
potencializados. Essa combinacdo parece acelerar a metabolizagdo da gordura e favorecer o processo de
remodelagem corporal, como observado por Lima et al. (2022) e Moura e Oliveira (2019). Essa associagdo
se destaca como uma opg¢do promissora para protocolos estéticos, oferecendo resultados mais rapidos e
homogéneos, especialmente em regides de maior acimulo adiposo. Dessa forma, a técnica se mostra
eficiente tanto isoladamente quanto em conjunto com outros recursos da estética avancada.

Além da melhora fisica, alguns autores destacam os beneficios psicologicos decorrentes dos
resultados obtidos. Campos et al. (2021) observaram que a reducdo da gordura localizada reflete
positivamente na autoestima e na percep¢do corporal dos pacientes, favorecendo o bem-estar e a
autoconfianga. Essa dimensdo emocional reforca a importancia da abordagem integrativa na estética, que
considera o paciente de forma global,fisica e emocionalmente.

Apesar do consenso quanto a seguranga e eficdcia da criolipolise, alguns autores apresentam
divergéncias sobre o processo de reperfusdo tecidual, ou seja, o retorno do fluxo sanguineo apods o
resfriamento.

Estudos como os de Manstein et al. (2008) e Tan et al. (2022) afirmam que a reperfusdo ¢ benéfica
e faz parte do processo natural de recuperagdao do tecido, auxiliando na elimina¢do dos adipdcitos
danificados por meio do aumento temporario da microcirculagdo. J& Ferrari et al. (2020) e Steen et al.
(2021) observam que, em alguns casos, essa fase pode gerar respostas inflamatdrias leves e transitorias,
caracterizadas por edema ou sensibilidade prolongada.

Outros estudos, como o de Moura e Oliveira (2019), relatam que o retorno abrupto da circulagao,
especialmente quando o resfriamento € muito intenso, pode causar estresse oxidativo e pequenos danos
capilares, embora sem comprometer o resultado final. Em contrapartida, Anderson et al. (2016) defende

que esse processo € parte do reparo e regeneracdo tecidual, sem causar necrose nem danos permanentes.
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Essas divergéncias demonstram que as respostas de reperfusdo variam de acordo com o perfil do

paciente e os parametros utilizados, reforgando a necessidade de protocolos bem ajustados e da capacitagdo

do profissional que executa o procedimento.

Apesar das evidéncias positivas, os estudos revisados apresentam limitagcdes metodologicas

importantes. Diversas pesquisas brasileiras utilizam amostras pequenas e protocolos diferentes de

temperatura, tempo e succ¢do, o que dificulta a comparacao direta entre os resultados (Santos et al., 2020;

Bernardes, 2015). Além disso, ha uma caréncia de ensaios clinicos controlados e randomizados,

especialmente em ambito nacional, o que reduz o nivel de evidéncia disponivel sobre a eficacia combinada

da criolipolise com outros recursos terapéuticos.

Titulo do Artigo

Alta satisfagao dos
participantes obtida com
criolipélise para redugao

de gordura abdominal
e dos flancos
Seguranca e eficécia da
criolipélise para redugdo
ndo invasiva de gordura

Avaliacao clinica e
histolégica da
criolipolise: estudo
experimental

Criolipolise: uma técnica
nao invasiva
de remodelagem
corporal

Efeitos da criolipolise na
adiposidade abdominal
feminina

Criolipolise: revisao
integrativa da literatura

Criolipolise na gordura
localizada abdominal:
comparagao entre
parametros de aplicaciao

Comparagao entre
criolipolise e
radiofrequéncia na
gordura localizada

Autores/Ano
TAN, T. etal., 2022

PARK, J. T. et al,2014

MANSTEIN, D. et al.,
2008

DIBYENDU, S.; PATIL,
R., 2020

ALMEIDA, L. etal.,
2019

SANTOS, M. et al.,
2020

SILVA, P. etal., 2021

MOURA, K;
OLIVEIRA, J., 2019

Objetivo

Avaliar a satisfagao dos
pacientes com a
criolipolise nas regides
abdominal e flancos.

Revisar seguranca e
eficécia da criolipdlise
em diferentes regides
corporais.

Investigar alteracoes
histolégicas apos
exposicao ao frio.

Revisar os mecanismos
de acao e indicagoes
clinicas.

Analisar resultados
clinicos da criolipolise
em mulheres.

Revisar a literatura sobre
eficacia, seguranca e
indicagoes.

Comparar protocolos e
parametros de aplicacao.

Comparar resultados
entre criolipolise e
radiofrequéncia.

Principais Resultados

Elevado indice de
satisfacdo e melhora
significativa na reducao
de gordura localizada.

Mostrou redugéo
mensuravel de gordura e
baixa incidéncia de
efeitos adversos.

Evidéncia de apoptose
seletiva de adipocitos
sem dano
tecidual adjacente.

A técnica é segura e
eficaz na reducao de
gordura localizada.

Reducaio significativa da
circunferéncia abdominal
apos 8
semanas.

Conclui que a técnica é
eficaz e apresenta baixo
risco de complicagoes.

Parametros mais longos
aumentam a efetividade
sem elevar riscos.

Criolipolise apresentou
maior reducéo de
gordura
e melhor satisfagao.
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Criolipolise associada a
eletrolipolise na
adiposidade
abdominal

Criolipolise para
contorno corporal ndo
invasivo: eficacia clinica
e satisfacdo dos
pacientes

Criolipélise e apoptose
celular: uma reviséao de
literatura

Criolipolise como
alternativa a
lipoaspiragao em casos
leves

Criolipolise: parametros
de seguranca e
contraindicacdes

Efeitos adversos raros
apos criolipolise

Criolipolise: revisao
sistematica e meta-
analise

4 CONCLUSAO

MOURA, K. L,;
OLIVEIRA, J. M., 2019

Krueger, Sophia V. Mai,
Stefanie, 2022

FERREIRA, D;
SOUSA, M.; SILVA, J.,
2018

MENDES, R. et al.,

2017

BERNARDES, D., 2015

FERRARI, G. etal.,
2020

LIMA, P. etal., 2022

Avaliar a associacao das
duas técnicas.

Avaliar a eficacia clinica
da criolipélise na
reducgdo de gordura
subcutanea e medir o
grau de satisfacdo dos
pacientes com esse
método ndo invasivo.
Relacionar os efeitos
celulares do frio sobre os
adipacitos.

Avaliar se a criolipolise
pode substituir
procedimentos

invasivos.

Revisar parametros e
cuidados necessarios.

Identificar e analisar
possiveis efeitos
indesejaveis.

Compilar dados de
estudos clinicos e
laboratoriais.

Fonte: propria autora, 2025.

A associagao
potencializa os
resultados, com maior
reducao de
medidas.

Reducao visivel e
satisfatoria da
gordura subcutanea.

O frio induz apoptose,
levando a redugio
gradual da
gordura.

Mostrou resultados
satisfatorios em
pacientes com gordura
moderada.

Técnica segura quando
respeitados os protocolos
de
aplicacao.

Efeitos adversos leves e
transitorios; raros casos
de hiperplasia
paradoxal.

Confirmou eficacia
média de 20% a 25% de
reducao de
gordura por area tratada.

Os resultados obtidos neste estudo demonstram que a criolip6lise apresenta efeitos significativos na

redu¢do da gordura localizada em pessoas com sobrepeso, contribuindo de maneira relevante para a

melhoria dos contornos corporais e para a harmonia estética. A combinagdo de técnicas com eletroterapia

favorece a lipdlise e potencializa a destruicao e eliminagdo de adipdcitos, resultando em uma diminuig¢ao

visivel do volume adiposo, quando comparada a aplicacao isolada de cada procedimento.

Sob o ponto de vista estético, observou-se que os efeitos positivos ndo se restringem a reducgdo de

medidas, mas também abrangem melhorias na firmeza, textura e qualidade da pele, aspectos que impactam

diretamente na percepg¢ao de beleza e satisfacdo do paciente. Assim, a integracao dessas terapias reforca a

importancia de abordagens combinadas no campo da estética corporal, possibilitando resultados mais

uniformes, naturais e duradouros.
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Ainda que os resultados encontrados sejam promissores, a literatura apresenta divergéncias quanto
a padroniza¢do dos protocolos e a durabilidade dos efeitos alcancados. Recomenda-se, portanto, a
realizacdo de pesquisas futuras que explorem, de forma mais aprofundada, os mecanismos fisioldgicos
envolvidos, bem como as respostas individuais frente a associagdo terapéutica. Estudos com amostras mais
amplas, acompanhamento longitudinal e analises histologicas poderao contribuir para a consolidagdo de
protocolos mais seguros e eficazes.

Do ponto de vista pratico, os achados desta revisdo reforcam que a criolip6lise € uma opgao segura
e nao invasiva para individuos que desejam reduzir a gordura localizada sem recorrer a procedimentos
cirtirgicos. Sua associagdao com a eletrolipélise amplia as possibilidades terapéuticas, oferecendo resultados
mais eficazes em menor tempo.

Em termos tedricos, os estudos analisados contribuem para o avango do conhecimento cientifico
sobre os mecanismos fisioldgicos da apoptose induzida pelo frio, a resposta inflamatdria controlada pela
reperfusdo e a agao metabodlica das correntes elétricas utilizadas na eletrolipdlise.

Como perspectiva futura, torna-se fundamental que novas pesquisas busquem padronizar
parametros técnicos, como intensidade, temperatura e tempo de aplicagdo, a fim de garantir maior
reprodutibilidade dos resultados. Também seria relevante ampliar os estudos comparativos entre criolipolise
isolada e associada, bem como investigar os efeitos em longo prazo, avaliando se a reducdo da gordura se
mantém de forma duradoura. Outro ponto importante ¢ a exploracdo de associagdes com outras terapias
complementares, como radiofrequéncia e ultrassom cavitacional, que podem ampliar o potencial de
remodelagem corporal.

Em sintese, a analise dos estudos permite concluir que a criolipdlise, isolada ou associada a
eletrolipolise, representa um recurso estético seguro, eficaz e cientificamente fundamentado, capaz de
proporcionar resultados satisfatorios e duradouros. Além disso, evidencia-se que o sucesso do tratamento
depende da avaliacdo individualizada do paciente e da correta aplicagdo dos parametros técnicos,
garantindo tanto a eficacia quanto a seguranca do procedimento.

A criolipdlise exige a atuacdo de um biomédico devidamente capacitado, capaz de avaliar
corretamente cada caso, aplicar parametros seguros e reconhecer eventuais intercorréncias. A qualificagao
profissional € essencial para garantir resultados eficazes e preservar a seguranga do paciente, reforcando a
importancia da formacao técnica e da responsabilidade ética na pratica estética.

Dessa forma, as hipodteses estabelecidas neste trabalho foram confirmadas, evidenciando que a
criolipolise potencializa os resultados estéticos e constitui uma alternativa eficaz para o tratamento da
gordura localizada. Tais achados reforcam a importancia da pratica estética baseada em evidéncias
cientificas, promovendo o avango técnico e teorico da area e ampliando as possibilidades de intervengdes

seguras e eficazes voltadas a valorizagdo corporal e a autoestima dos individuos.
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