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RESUMO

A artrite reumatoide ¢ uma doenga inflamatéria cronica e autoimune que acomete principalmente mulheres
entre 30 e 50 anos, levando a destruicdo articular progressiva e comprometimento funcional. Diante das
limitagdes dos tratamentos convencionais, os imunobioldgicos surgem como alternativa terapéutica
inovadora, por atuarem de forma seletiva em alvos moleculares especificos, proporcionando melhor
controle dos sintomas e melhora na qualidade de vida dos pacientes. Apesar da eficdcia, esses
medicamentos apresentam desafios como alto custo, efeitos adversos e necessidade de acompanhamento
rigoroso. Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisao bibliografica, com abordagem qualitativa
e descritiva, utilizando fontes cientificas nas bases SciELO e Google Académico, publicadas entre 2015 e
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2024. O objetivo foi avaliar os impactos da utilizagdo de imunobioldgicos no tratamento da artrite
reumatoide, considerando sua eficacia, riscos associados e implica¢des no contexto do sistema de saude. A
analise evidenciou que os imunobiologicos contribuem significativamente para a remissao da doenga,
reducdo de incapacidades fisicas, melhora do bem-estar psicologico e reintegragdo social dos pacientes. No
entanto, seu uso demanda politicas publicas que garantam o acesso equitativo, a sustentabilidade do SUS e
a qualificagdo dos servicos de saude. Concluise que a adogdo dessa terapia exige uma abordagem integrada
entre inovagao, seguranga clinica e viabilidade economica.

Palavras-chave: Biotecnologia; Farmacoterapia; Medicamentos; Tratamento; Inflamagao.

ABSTRACT

Rheumatoid arthritis is a chronic, autoimmune inflammatory disease that mainly affects women between
30 and 50 years of age, leading to progressive joint destruction and functional impairment. Given the
limitations of conventional treatments, immunobiologicals emerge as an innovative therapeutic alternative,
acting selectively on specific molecular targets, providing better symptom control and improving the quality
of life of patients. Despite their effectiveness, these medications present challenges such as high cost,
adverse effects, and the need for rigorous monitoring. This work was developed through a literature review,
with a qualitative and descriptive approach, using scientific sources in the SciELO and Google Scholar
databases, published between 2015 and 2024. The objective was to evaluate the impacts of the use of
immunobiologicals in the treatment of rheumatoid arthritis, considering their effectiveness, associated risks,
and implications in the context of the health system. The analysis showed that immunobiologicals
contribute significantly to disease remission, reduction of physical disabilities, improvement of
psychological well-being, and social reintegration of patients. However, its use demands public policies
that guarantee equitable access, the sustainability of the Brazilian Unified Health System (SUS), and the
improvement of health services. It is concluded that the adoption of this therapy requires an integrated
approach encompassing innovation, clinical safety, and economic viability.

Keywords: Biotechnology; Pharmacotherapy; Medications; Treatment; Inflammation.
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1 INTRODUCAO

A artrite reumatoide consiste em uma doenga cronica autoimune que causa inflamagdo nas
articulagdes, dor intensa e até perda de fungdo. Para os pacientes que ndo tiveram sucesso com as terapias
convencionais os medicamentos imunobiologicos sao uma alternativa inovadora e esperangosa pois seu
mecanismo de ac¢do inclui inibidores de TNF, IL-6, IL-17, e inibidores de JAK no tratamento (Santos et
al., 2024).

De acordo com Finotti (s.d.), os medicamentos imunobioldgicos podem ser vacinas ou anticorpos
que sao aplicados via subcutanea, intramuscular ou endovenosa, semanalmente ou até semestralmente.
Eles sao produzidos a partir de uma célula viva e possuem estrutura molecular complexa.

No entanto, como qualquer outro medicamento existem riscos, efeitos indesejaveis e outras
questdes como alto custo que devem ser avaliadas antes da implementacdo desse tratamento,
principalmente devido aos diversos processos imunologicos em que os imunobioldgicos atuam (Mota,
2015).

O uso de medicamentos imunobiolodgicos para artrite reumatoide tem sido de satisfatdrio para os
utilizadores pois atuam de maneira mais especifica, focando em moléculas que desempenham um papel
crucial na inflamagdo, proporcionando um tratamento mais direcionado. Existe uma quantidade
significativa de pacientes com doengas autoimunes na populacao, especificamente a artrite reumatoide, o
tratamento adequado ¢ crucial para controlar os sintomas e evitar complica¢des a longo prazo (Mota,
2015).

Este estudo ¢ relevante para a populagdo pois essa doenga causa grande piora na qualidade de vida
dos mesmos e ¢ comum que os tratamentos convencionais ndo funcionem, os medicamentos
imunobioldgicos tém sido de grande impacto e de 6timos resultados para esses tipos de pacientes, fazendo-
se necessario maior disseminagdo de informagdes sobre o tema.

Os medicamentos imunobiologicos, embora relativamente recentes no mercado farmacéutico e de
uso mais restrito, ainda geram duvidas quanto a sua eficécia, seguranga e impacto na vida dos pacientes.
Diante disso, este trabalho tem como objetivo responder a seguinte pergunta-problema: Quais sdo os
impactos do uso de imunobioldgicos no controle da artrite reumatoide, considerando a eficicia do
tratamento, os efeitos adversos e a qualidade de vida dos pacientes?

O objetivo geral deste trabalho ¢ avaliar a eficacia do tratamento com medicamentos
imunobioldgicos no combate a artrite reumatoide. Para alcancar esse propdsito, busca-se, especificamente,
identificar os principais efeitos adversos relatados por pacientes em uso desses medicamentos, analisar as
diferencas entre o uso de imunobiologicos e medicamentos convencionais no tratamento da artrite
reumatoide, bem como avaliar a eficdcia dos imunobioldgicos na redugdo dos sintomas da doenga e na

melhora da qualidade de vida dos pacientes.
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2 DESENVOLVIMENTO
2.1 METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma revisdo bibliografica, com abordagem qualitativa e descritiva,
sobre a utilizagdo de imunobioldgicos no tratamento da artrite reumatoide. A busca pelos materiais foi
realizada nas bases de dados Google Académico e SciELO, reconhecidas na area da satde por
disponibilizarem amplo acervo cientifico. Foram selecionados artigos, dissertagdes e teses publicados nos
ultimos dez anos, entre 2015 e 2024. Os critérios de inclusdo adotados foram: publicacdes disponiveis em
portugués e inglés, com texto completo, que abordassem diretamente a tematica dos imunobiologicos
aplicados a artrite reumatoide. Como critérios de exclusao, foram desconsiderados artigos de opinido,
revisdes sistematicas, resumos sem acesso ao texto completo, relatos de caso e documentos nao cientificos.

- »

As palavras-chave utilizadas nas buscas foram: “imunobioldgicos”, “artrite reumatoide”, “eficacia” e

“efeitos adversos”, além de outros descritores que se mostraram relevantes no decorrer da pesquisa.

2.2 RESULTADOS E DISCUSSAO

A artrite reumatoide (AR) ¢ uma doenca inflamatoria cronica, autoimune, que compromete as
articulagdes sinoviais, podendo evoluir com a destruicdo progressiva da cartilagem e do osso subjacente.
Com o tempo, essa inflamagdo pode levar a perda funcional significativa, impactando diretamente a
mobilidade e a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, a AR tem o potencial de causar deformidades
articulares e incapacidades permanentes, o que a torna uma das principais causas de incapacidade em
adultos jovens. Trata-se de uma doenga que afeta cerca de 1% da populagdo mundial, com prevaléncia
maior entre mulheres, especialmente na faixa etaria de 30 a 50 anos, embora possa ocorrer em qualquer
idade. A identificagdo precoce e o manejo adequado sdo essenciais para controlar a progressao da doenca,
minimizar os danos articulares e melhorar a funcionalidade e a qualidade de vida dos pacientes (SBR,
2015).

Sua etiopatogenia envolve fatores genéticos, ambientais e imunoldgicos, os quais contribuem para
a ativagdo anormal do sistema imune, que passa a agredir estruturas do proprio organismo. Historicamente,
o tratamento da AR foi baseado em medicamentos sintomaticos, como anti-inflamatorios ndo esteroidais
(AINES) e corticosteroides. Posteriormente, com a introducdo das drogas modificadoras do curso da
doenga (DMARDS), como o metotrexato, observou-se maior controle dos sintomas e retardamento na
progressdao da enfermidade. No entanto, muitos pacientes apresentam respostas inadequadas ou
desenvolvem efeitos adversos com o uso prolongado desses farmacos (Morais et al., 2023).

O manejo da Artrite Reumatoide (AR) sofreu uma drastica mudanga de paradigma nas tltimas
décadas. A pratica anterior, marcada pelo adiamento do uso de drogas modificadoras do curso da doenca

(DMCDs) em favor de anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINEs) e glicocorticoides, frequentemente
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resultava na progressdo para deformidades articulares e incapacidade funcional. A introdugdo do
metotrexato (MTX) na década de 1980, seguido pelo desenvolvimento das DMCDs bioldgicas,
representou um marco. Essa evolucdo permitiu aos reumatologistas adotar uma terapia mais agressiva e
precoce, visando a remissdo clinica e a interrup¢do da cascata inflamatéria em pontos especificos,
transformando o prognostico e o potencial funcional dos pacientes (CECCONI, 2017).

Nos tltimos 20 anos, o surgimento dos imunobioldgicos representou uma revolucao no tratamento
da artrite reumatoide (AR). Esses medicamentos sdo obtidos através da engenharia genética, utilizando
organismos vivos para produzir proteinas especificas que modulam a resposta inflamatoria. Entre esses
medicamentos, destacam-se os anticorpos monoclonais € os receptores soliveis, que tém como principal
vantagem a atuacdo altamente seletiva sobre alvos moleculares especificos.

Dentre esses alvos, os mais relevantes incluem o fator de necrose tumoral alfa (TNF-a), a
interleucina-6 (IL-6) e as células B, todos envolvidos na patogénese da AR. Ao bloquear essas moléculas
e células, os imunobiologicos conseguem reduzir significativamente a inflamacao, controlar os sintomas
e prevenir o dano articular progressivo. Além disso, seu uso tem mostrado beneficios ndo apenas no alivio
da dor e da rigidez, mas também na melhora da fungdo articular e na qualidade de vida dos pacientes,
contribuindo para um manejo mais eficaz e individualizado da doenga (Morais et al., 2023).

O avango no tratamento da AR também se consolidou com a exploracdo de alvos terapéuticos
emergentes que modulam a resposta imune em diferentes fases da patogénese, para além dos inibidores
de citocinas tradicionais e das células B (Dias et al., 2024). Um exemplo ¢ a modulacao da coestimulacao
de células T, que ¢ um evento critico na ativagdo do sistema imune. Agentes que atuam nesse mecanismo,
como o abatacepte, oferecem uma alternativa importante para pacientes que ndo respondem ou nao
toleram as terapias anti-TNF, reforcando a ideia de que a AR ¢ uma doen¢a multifatorial que exige uma
gama variada de op¢des terapéuticas para alcancar o controle individualizado da atividade inflamatéria
(Dias et al., 2024).

Segundo estudo publicado de Mota et al. (2015), medicamentos como infliximabe, adalimumabe
e etanercepte demonstraram significativa eficdcia clinica em pacientes que ndo respondiam ao
metotrexato, melhorando ndo apenas os marcadores inflamatorios, mas também os escores funcionais, que
¢ uma medida amplamente utilizada para avaliar a atividade da doenca em doengas reumaticas, como a
artrite reumatoide. A reducdo desses escores esta diretamente relacionada a uma diminuig¢ao dos sintomas
de dor, rigidez e inchago nas articulagdes, levando a uma melhora substancial na capacidade funcional dos
pacientes. Além disso, houve uma melhoria na qualidade de vida percebida pelos pacientes, um aspecto
cada vez mais valorizado nas abordagens terapéuticas modernas, que buscam ndo apenas controlar os
sintomas clinicos, mas também melhorar o bem-estar geral e a capacidade do paciente de realizar suas

atividades didrias. Esses achados reforcam a importancia de terapias personalizadas, que considerem as
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necessidades especificas de cada paciente, principalmente em casos de resisténcia ao tratamento
convencional.

Em uma perspectiva de avaliacdo da efetividade no contexto do sistema de satde brasileiro, um
estudo de campo realizado por Barboza et al. (2024), no Consorcio Intermunicipal de Satde do Oeste do
Parana (CISOP) demonstrou a prevaléncia do uso de imunobioldgicos e sua correlagdo com o controle da
doenca. Dos 326 pacientes com artrite reumatoide (AR) avaliados, 92 (28%) faziam uso continuo de
imunobiolédgicos, sendo a maior parte em terapia combinada com DMCDs sintéticos. Em relagdo a
eficacia, o estudo ratificou a importincia da classe, mostrando que 66% dos pacientes em uso de
imunobioldgicos (seja em monoterapia ou terapia combinada) atingiram o estado de remissao ou baixa
atividade da doenga, um sucesso terapéutico que superou 60% para os pacientes especificamente em
terapia combinada. Tais achados validam, em um cendrio pratico e regional do SUS, a eficacia terapéutica
dos imunobioldgicos e de sua associagdo aos DMCDs sintéticos, conforme preconizam as diretrizes.

O impacto positivo dos imunobiologicos, entretanto, ndo esta isento de desafios. Um dos principais
riscos associados ao seu uso ¢ o aumento na incidéncia de infec¢des oportunistas, como tuberculose ¢
hepatite B, devido a supressdo do sistema imune. Além disso, o uso prolongado desses medicamentos
pode afetar a resposta imunoldgica do paciente, deixando-o mais vulnerdvel a infec¢des graves e
dificultando a detec¢ao precoce de doencas infecciosas. Esse risco de infecgdes pode ser ainda mais
acentuado em pacientes com comorbidades ou em tratamentos concomitantes que também suprimem a
fungdo imune. Como resultado, uma abordagem cuidadosa e monitoramento constante sao necessarios
para garantir a seguranca dos pacientes em tratamento com imunobiologicos, de modo a minimizar
complicacdes e otimizar os beneficios terapéuticos (Da Silva, 2024).

Dessa forma, protocolos clinicos e diretrizes do Ministério da Saude preconizam a testagem prévia
para infeccOes latentes antes do inicio do tratamento, além de acompanhamento continuo durante sua
administragdo. Outro ponto sensivel € o custo elevado desses medicamentos, que impacta diretamente no
acesso da populacdo, especialmente em paises com desigualdade de renda como o Brasil. Neste cenario
de alto investimento, o estudo de Oliveira Filho et al. (2024) utiliza a farmacoeconomia para analisar o
impacto orgamentario e a gestao de recursos para a AR no SUS. Os autores destacam que a politica publica
de saude tem adotado estratégias como as Parcerias para o Desenvolvimento Produtivo (PDPs). Tais
parcerias visam viabilizar a produc¢do nacional de imunobiologicos como os fabricados pelo Instituto
Butantan, o que ndo s6 reduz a dependéncia de importagdes e os gastos publicos, mas também ¢ crucial
para otimizar o remanejamento de recursos e garantir a sustentabilidade do fornecimento de terapias
eficazes aos pacientes com AR.

O acesso via sistema Unico de saude (SUS) também tem sido progressivamente ampliado. Desde

2013, o Ministério da Satde incorporou diversos imunobioldgicos ao componente especializado da
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assisténcia farmacéutica (CEAF), possibilitando o fornecimento gratuito desses farmacos a pacientes com
indicagdo clinica comprovada. Conforme o protocolo clinico e diretrizes terap€uticas da artrite reumatoide
do Comité Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no SUS, a selecdo do imunobioldgico deve
considerar o histérico clinico do paciente, a gravidade da doenga e a resposta prévia as terapias
convencionais (CONITEC, 2020).

Outro achado relevante no estudo de Barboza et al. (2024), conduzido no CISOP, diz respeito ao
padrdo de prescri¢do dos imunobiologicos. A pesquisa revelou que a grande maioria dos pacientes em uso
de terapia bioldgica (78 de 92 pacientes) a utiliza em combinagdo com um DMCD sintético, como o
metotrexato, sendo o uso exclusivo do imunobiologico significativamente menos prevalente. Esta
observagao pratica reflete a adesdao do servigo publico as diretrizes e protocolos clinicos brasileiros, que
preconizam a associacao dessas classes como segunda linha de tratamento ap6s falha com a monoterapia
sintética. Dessa forma, o estudo ndo apenas confirma a efetividade do tratamento combinado, como
também indica que, apesar das barreiras de acesso e custo, os protocolos terapéuticos estdo sendo
respeitados no nivel da assisténcia especializada.

Apesar dos avangos na incorporagdo tecnoldgica, ainda existem barreiras logisticas e burocraticas
que dificultam a dispensag¢do regular desses medicamentos no sistema publico. Entre elas estdo a exigéncia
de laudos complexos, avaliagdes periodicas de eficacia e a escassez de centros especializados em areas
remotas. Por outro lado, o impacto positivo na qualidade de vida dos pacientes ¢ amplamente
documentado. Pacientes tratados com imunobiologicos relatam redu¢do da dor, melhora da mobilidade,
maior autonomia nas atividades didrias e retorno ao mercado de trabalho. Esses efeitos ndo apenas aliviam
o sofrimento pessoal, como também reduzem os custos indiretos associados a doenga, como
aposentadorias precoces, licengas médicas frequentes e uso intensivo de servigos de saude. Além dos
beneficios fisicos e funcionais, hd também uma melhora considerdvel no bem-estar psicologico. Muitos
pacientes experimentam redu¢do nos sintomas depressivos € maior engajamento social apds o inicio do
tratamento com imunobioldgicos, especialmente quando ha acompanhamento multiprofissional integrado,
como recomendado pelas diretrizes atuais de reumatologia (Falcdo, 2017).

A longo prazo, os estudos apontam que o uso continuo e adequado dos imunobiologicos contribui
para uma remissao sustentada da doenga, embora seja necessario monitoramento constante para ajustes
de dose e substituigdes por biossimilares quando necessario. Biossimilares, inclusive, surgem como uma
alternativa promissora para reduzir custos sem comprometer a eficicia terapéutica, desde que haja
regulagdo e fiscalizacao adequadas por parte das agéncias de saude (Gomes et al., 2017).

Assim, a fundamentacdo tedrica do presente trabalho evidencia que os imunobioldgicos
representam um avango essencial no tratamento da AR, com impactos positivos na eficacia terapéutica,

qualidade de vida e reducdo de sequelas da doenca. No entanto, sua adogdo exige uma abordagem
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equilibrada entre inovagdo tecnoldgica, seguranca clinica, sustentabilidade econdmica e equidade no
acesso.

Além das questdes clinicas e terapéuticas, ¢ essencial considerar os aspectos econdmicos e
organizacionais que envolvem o uso de imunobioldgicos no contexto da satide publica. Segundo Gomes
et al. (2017), a incorporacao desses medicamentos deve ser acompanhada por andlises de custo-
efetividade, que avaliem nao apenas o prego direto do tratamento, mas também os impactos positivos na
produtividade, na redugdo de internagdes e na menor necessidade de procedimentos invasivos. Tais dados
reforgam que, embora o investimento inicial seja elevado, os beneficios em longo prazo justificam a sua
adogao, especialmente em casos de artrite reumatoide refrataria.

Outro ponto relevante € o papel dos Biossimilares, que t€ém ganhado destaque como estratégia para
ampliar o acesso ao tratamento sem comprometer a qualidade terapéutica. De acordo com Gomes et al.
(2017), os biossimilares representam uma oportunidade concreta de sustentabilidade para o SUS, desde
que sejam submetidos a processos regulatdrios rigorosos e acompanhados por farmacovigilancia ativa. A
confianga desses produtos depende tanto da comprovagao de equivaléncia clinica quanto da percepgao de
seguranga por parte dos profissionais de satde e pacientes, o que exige campanhas de esclarecimento e
capacitagdo continua.

Entende-se que a implementacdo de terapias avancadas como os imunobioldgicos demanda uma
estrutura de satide preparada e equipes multidisciplinares atuando de forma integrada, também destaca
que fatores como dificuldades no acesso geografico, falhas no agendamento de infusdes e
desconhecimento sobre a doenga ainda comprometem a continuidade do tratamento em diversos servigos.
Isso reforca a necessidade de politicas de gestdo que priorizem nao apenas a aquisi¢do dos medicamentos,

mas também a qualificacdo dos servigos e a humanizacao do atendimento (Morais et al., 2023).

3 CONCLUSAO

O presente trabalho alcangou o objetivo geral de avaliar a eficicia dos medicamentos
imunobioldgicos no tratamento da artrite reumatoide. Foi possivel identificar que esses medicamentos
promovem melhora significativa na redu¢do dos sintomas e na qualidade de vida dos pacientes, além de
apresentar um perfil especifico de efeitos adversos que requer atengdo clinica. A comparagdo entre
imunobiolédgicos e tratamentos convencionais também evidenciou vantagens importantes em termos de
controle da doenga, reforgando a relevancia desses farmacos como uma opg¢ao terapéutica fundamental
para pacientes que nao respondem adequadamente as terapias tradicionais.

Entretanto, a pesquisa encontrou limitagdes relacionadas a relativa novidade do tema, o que reflete
em uma menor quantidade de estudos aprofundados e disponiveis, assim como a constante evolugdo das

terapias bioldgicas. Essa limitacdo dificulta uma analise ainda mais detalhada e abrangente, sobretudo em
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relacdo a dados de longo prazo e a impactos econdmicos em diferentes contextos de saude. Ademais, as
barreiras de acesso e os custos elevados dos imunobioldgicos também representam desafios que podem
interferir na generalizagdo dos resultados observados.

Para futuras investigacdes, recomenda-se a realizagdo de estudos longitudinais que acompanhem
os efeitos dos imunobiologicos ao longo de periodos mais extensos, bem como pesquisas que avaliem
estratégias para ampliar o acesso a esses medicamentos, incluindo o uso de biossimilares. Também seria
importante explorar a integra¢do de abordagens multidisciplinares no acompanhamento dos pacientes,
considerando ndo apenas os aspectos clinicos, mas também os psicossociais. Dessa forma, sera possivel
consolidar ainda mais o conhecimento sobre o papel dos imunobiologicos na gestao da artrite reumatoide

e contribuir para a melhoria continua da assisténcia aos pacientes.
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