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RESUMO

A alopecia androgenética ¢ uma das principais causas de perda capilar em homens e mulheres, impactando
negativamente a autoestima e a qualidade de vida dos pacientes. Este estudo, por meio de revisdo
bibliografica, analisou a eficacia do microagulhamento associado a fatores de crescimento na regeneragdo
folicular e no aumento da densidade capilar. Os resultados demonstraram melhora significativa na
circulag¢do sanguinea, espessura, resisténcia dos fios e for¢a capilar, além de impacto positivo no bem-estar
psicologico dos pacientes. Os resultados indicam que o microagulhamento combinado a fatores de
crescimento ¢ uma alternativa eficaz, segura e promissora para o tratamento da alopecia androgenética.

Palavras-chave: Microagulhamento; Alopecia androgenética; Foliculo capilar.

ABSTRACT

Androgenetic alopecia is one of the main causes of hair loss in men and women, negatively impacting
patients' self-esteem and quality of life. This study, through a literature review, analyzed the effectiveness
of microneedling combined with growth factors in follicular regeneration and increased hair density. The
results demonstrated significant improvement in blood circulation, thickness, hair resistance, and hair
strength, as well as a positive impact on the psychological well-being of patients. The results indicate that
microneedling combined with growth factors is an effective, safe, and promising alternative for the
treatment of androgenetic alopecia.

Keywords: Percutaneous collagen induction; Androgenetic alopecia; Hair follicle.

Aurum Revista Multidisciplinar, Curitiba, v. 1, n. 9, p.66-74, 2025



https://doi.org/10.63330/armv1n9-005

1 INTRODUCAO

A alopecia androgenética foi uma das condi¢des capilares mais comuns observadas tanto em homens
quanto em mulheres, caracterizada pela perda progressiva dos fios em areas especificas do couro cabeludo.
Essa alteracdo esteve associada a predisposi¢ao genética e a agao dos hormonios androgenos, especialmente
a di-hidrotestosterona (DHT), que provocou o enfraquecimento e a miniaturizagdo dos foliculos pilosos.
Como resultado, muitos individuos apresentaram queda capilar, causando impacto negativo na autoestima
e na qualidade de vida. Nos homens, a condi¢do geralmente comecou com entradas e rarefagdo no topo da
cabeca, enquanto nas mulheres ocorreu mais como um afinamento difuso dos fios no couro cabeludo
(Cortez, 2025).

Nos ultimos anos, o tratamento da alopecia androgenética passou por grandes avangos, com o
surgimento de técnicas que buscaram estimular o crescimento capilar por meios fisicos e bioldgicos. Entre
essas técnicas, o microagulhamento destacou-se como uma terapia minimamente invasiva, que consistiu
em realizar microperfuracdes controladas na pele do couro cabeludo, promovendo a regeneracao tecidual e
a ativacdo de fatores de crescimento naturais. Esse processo aumentou a circulacdo local, estimulou a
produgdo de colageno e favoreceu o surgimento de novos foliculos (Ferreira, 2020).

Virios estudos anteriores apontaram que a combinacdo entre microagulhamento e fatores de
crescimento foi mais eficaz do que a aplicagdo isolada de cada método. Essa associacdo demonstrou nao
apenas aumento da densidade capilar, mas também melhoria na textura e espessura dos fios, além de
beneficios na oxigenagdo e nutrigdo do couro cabeludo. Por isso, essa combinagdo tornou-se uma das
alternativas mais inovadoras para pacientes acometidos pela alopecia androgenética. Além disso, o cabelo
originalmente longo tornou-se mais fino e, em éareas onde antes ndo havia calvicie, surgiram regides
despovoadas de fios, especialmente quando os pacientes interromperam os cuidados ou tratamentos
(Ramos, 2023).

A escolha do tema deste estudo foi motivada pela relevancia de compreender terapias que pudessem
auxiliar homens e mulheres na recuperacdo capilar e, consequentemente, na autoestima, considerando que
a alopecia androgenética afetou principalmente os homens. Apesar da existéncia de tratamentos
convencionais, como Minoxidil e Finasterida, nem todos os pacientes obtiveram resultados satisfatorios, o
que evidenciou a necessidade de alternativas terapéuticas mais eficazes e seguras (Clarke, 2016).

Nesse contexto, o microagulhamento associado a fatores de crescimento surgiu como uma opgao
promissora, apresentando menos efeitos adversos em comparagdo aos tratamentos tradicionais e
demonstrando potencial para melhorar a regeneragao folicular. Além dos efeitos clinicos, o procedimento
impactou positivamente a autoestima dos pacientes, mostrando que a abordagem estética pode influenciar
significativamente a qualidade de vida e o bem-estar emocional, reforcando sua importancia na biomedicina

estética (Penha, 2024).
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Dessa forma, o estudo teve como objetivo geral analisar, por meio de uma revisao bibliografica, a
eficdcia do microagulhamento associado a fatores de crescimento na regeneracao folicular e no aumento da
densidade capilar em individuos com alopecia androgenética. Como objetivos especificos, buscou-se
comparar a eficacia do microagulhamento associado a fatores de crescimento com o uso do Minoxidil® e
outros ativos, identificar os principais efeitos colaterais relacionados ao procedimento, analisar as vantagens
e desvantagens dessa associagdo terapéutica e avaliar a influéncia do tratamento na autoestima e na

qualidade de vida dos individuos acometidos pela condigdo (Basilio, 2022).

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao bibliografica narrativa de abordagem qualitativa e carater
descritivo, desenvolvida entre os meses de margo e outubro de 2025. A pesquisa foi conduzida com o
objetivo de investigar a eficacia do microagulhamento associado a fatores de crescimento na regeneragdo
folicular e no aumento da densidade capilar em individuos com alopecia androgenética.

A coleta de dados foi realizada nas bases cientificas Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SciELO e
PubMed, utilizando descritores padronizados selecionados a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS); “Hair follicle”, “Percutaneous collagen induction”, “Androgenetic alopecia”, o que possibilitou
uma busca mais precisa e sistematizada dos estudos relevantes sobre o tema.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos publicados entre os anos de 2015 e 2025,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués ou inglés, que abordassem o conhecimento e a eficacia do
microagulhamento associado a fatores de crescimento na regeneragao folicular e no aumento da densidade
capilar em casos de alopecia androgenética. Foram excluidos trabalhos duplicados, publicagdes nado
cientificas e estudos que ndo tratavam diretamente da aplicagdo do microagulhamento nesse tipo de
alopecia.

Os estudos selecionados foram organizados em um quadro-sintese, contendo informagdes sobre o
autor e o ano de publicacdo, os objetivos propostos, a populacdo ou amostra analisada e os principais
resultados obtidos. Essa sistematizacdo permitiu uma analise comparativa e critica dos achados,
identificando convergéncias, divergéncias e lacunas existentes nas pesquisas. Dessa forma, foi possivel
estabelecer uma base tedrica solida para compreender o potencial do microagulhamento associado a fatores

de crescimento como estratégia terapéutica eficaz na alopecia androgenética.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A partir da busca estruturada nas bases de dados PubMed, BVS e SciELO, foram identificados 4.794
estudos (PubMed: 4.100; BVS: 646; SciELO: 48). Apos a exclusdo de duplicatas e a aplicagdo dos critérios

de inclusdo e exclusdo, dez artigos foram selecionados para compor o corpus de analise.

Aurum Revista Multidisciplinar, Curitiba, v. 1, n. 9, p.66-74, 2025




Os resultados obtidos a partir desses estudos indicaram que o microagulhamento, quando associado
a fatores de crescimento, apresentou eficacia significativa na regeneracdo folicular e no aumento da
densidade capilar em individuos com alopecia androgenética. Observou-se melhora na vascularizacdo do
couro cabeludo, estimulo a produgdo de colageno e prolongamento da fase anagena do ciclo capilar,
contribuindo para o fortalecimento dos fios e a redugdo da queda capilar.

Os artigos analisados demonstraram que a associacao do microagulhamento a fatores de crescimento
potencializa a resposta terapéutica, favorecendo a penetragao dos ativos e otimizando os resultados clinicos.
Em comparacao com terapias convencionais, como Minoxidil® e Finasterida®, a combinagao apresentou
melhores indices de satisfagdo e menor ocorréncia de efeitos colaterais. Descri¢cdes dos artigos avaliados,

disponiveis, (informagdes quanto a titulo, autores, ano de publicacdo, objetivo e resultados) na Tabela 1.

Tabela 1 — Artigos selecionados nas bases de dados

Titulo Autor Ano Obijetivo Concluséo
Hair Loss: a RAMOS et O objetivo do artigo é descrever | A conclusdo destaca que a alopecia
clinical and al. e esclarecer os aspectos androgenética feminina ainda
pathophysiological historicos, conceituais e clinicos apresenta desafios diagnosticos e
revie da alopecia androgenética terapéuticos, com respostas
2015 feminina, destacando suas variaveis aos tratamentos
diferencas em relacdo a forma disponiveis. Ressalta a importancia
masculina, suas causas do diagnostico precoce e de estudos
hormonais e genéticas, além de mais aprofundados sobre sua
ressaltar o impacto estético e fisiopatologia para desenvolver
psicoldgico que a condi¢do causa | terapias mais eficazes e melhorar a
nas mulheres. qualidade de vida das pacientes.
Male baldness CLARKE et Os objetivos deste artigo séo Ao discutir opgdes de tratamento,
al. ajudar os médicos de clinica um aspecto importante é a protecao
geral a estarem cientes dos dos pacientes contra tratamentos nao
2016 potenciais problemas de salde comprovados, que também podem
relacionados a calvicie ser muito caros. Ha muitos anos
masculina, a terem uma existem, e o autor suspeita que
abordagem para avaliar a queda sempre existirdo, anuincios de
de cabelo e a conhecerem as tratamentos maravilhosos e
opcdes de tratamento. enganosos que garantem resultados.

Os pacientes precisam ser
protegidos de tratamentos
dispendiosos e sem comprovagdo

cientifica.
Microneedling: a | FERREIRA O objetivo do artigo é O estudo conclui que 0
review et al. demonstrar, com base na microagulhamento é uma técnica
literatura cientifica, a eficacia e simples, promissora e eficaz, que
2020 aplicabilidade clinica do estimula o colageno e melhora a
microagulhamento em diferentes absorcdo de ativos, embora possa
tratamentos dermatoldgicos, causar dor dependendo do tamanho
incluindo alopecia, das agulhas. Destaca-se a
rejuvenescimento e cicatrizes. necessidade de mais pesquisas para

comprovar seus efeitos duradouros e
a qualidade do tecido reparado.

Microneedling for | BASILIO et O objetivo desse artigo é avaliar O estudo conclui que o
female pattern hair al. os efeitos do microagulhamento microagulhamento ndo causou
loss: case no couro cabeludo de pacientes | inflamag&o significativa nem fibrose
2022 com alopecia androgenética, no couro cabeludo, mostrando ser
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report and

changes

histopathological

observando possiveis alteragoes
clinicas, dermatoscépicas e

histopatolégicas ap6s o
tratamento, para verificar se ha
estimulo no crescimento folicular
e melhora do quadro capilar.

um procedimento seguro. No
entanto, ndo houve melhora clinica
ou histopatoldgica relevante no
tratamento da alopecia
androgenética. Sdo necessarios mais
estudos com maior ndmero de casos
para confirmar sua eficacia
terapéutica.

Female-pattern
hair loss:

therapeutic update

RAMOS et
al.

2023

O objetivo do estudo é descrever
e discutir as principais opc¢Ges
terapéuticas disponiveis para a

alopecia androgenética feminina,

avaliando sua eficécia e
limitagBes. Além disso, busca
apresentar métodos de
camuflagem capilar indicados
para casos avancados ou de
dificil tratamento.

O estudo conclui que o tratamento
da alopecia androgenética feminina
é desafiador, com opc¢des limitadas e
resultados variaveis. Destaca-se a
importancia do diagnostico precoce,
do acompanhamento continuo e da
adesdo ao tratamento. S&o
necessarios mais estudos clinicos e
maior compreensdo da fisiopatologia
para desenvolver terapias mais
eficazes.

Evaluating the
efficacy of local
anesthetic

scalp
microneedling

techniques during

LEONIK et
al.

2024

O objetivo do artigo € analisar
métodos ndo injetaveis de
controle da dor durante o

microagulhamento, comparando
sua eficécia, seguranca e
praticidade. Busca identificar a
opcao anestésica mais eficiente e
confortavel para pacientes e
profissionais durante o
procedimento estético.

Conclui-se que as compressas de gel
frio sdo 0 método mais indicado
para controle da dor durante o
microagulhamento em pele com
pelos, por sua eficécia, rapidez e
seguranca. Apesar de algumas
limitacOes, apresentam baixo risco
de irritacdo e alergia. O uso da
vibragdo surge como alternativa
promissora para estudos futuros.

Androgenetic
Alopecia: A
Review

Oral Minoxidil vs

OIWOH et
al.

PENHA et

2024

O objetivo deste artigo é revisar
0 conhecimento atual sobre a
alopecia androgenética (AGA),
abordando sua epidemiologia,
fisiopatologia, manifestacdes
clinicas, fatores de risco, impacto
psicossocial e opgdes de
tratamento, com foco em uma
compreensdo mais ampla e
atualizada da doenga.

A alopecia androgenética (AGA) é
uma condi¢do comum influenciada
por fatores genéticos, nutricionais e
emocionais, além de estar associada
a disturbios cardiovasculares e
psicoldgicos. O tratamento deve

atender tanto as necessidades
clinicas quanto emocionais dos
pacientes. Dermatologistas sdo
orientados a realizar uma avaliagdo
holistica e individualizada em cada
€aso.

Topical Minoxidil
for Male

Androgenetic
Alopecia

al.
2024

O objetivo deste estudo é
comparar a eficécia, seguranca e
tolerabilidade do minoxidil oral
(5 mg/dia) com o minoxidil
topico (5%, duas vezes ao dia)
em homens com alopecia
androgenética, ao longo de 24
semanas, por meio de um ensaio
clinico randomizado e duplo-
cego.

Conclui-se que o minoxidil oral 5
mg/dia ndo foi superior ao tdpico
5% no tratamento da alopecia
androgenética masculina, embora
tenha apresentado melhor resultado
no vértice. O uso oral mostrou boa
tolerancia, sendo uma alternativa
viavel para quem prefere ou ndo
tolera a forma topica.
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Androgenetic
Alopecia: An
Update on
Pathogenesis and
Pharmacological
Treatment

CHEN et al.

2025

O objetivo do estudo foi revisar e
atualizar os conhecimentos sobre
a patogénese e os tratamentos
farmacoldgicos da alopecia
androgenética (AGA), abordando
seus principais mecanismos
bioldgicos e as terapias
disponiveis. Também buscou
comparar a eficcia e limitacdes
das opc¢Oes atuais para orientar
decisoes clinicas e 0
desenvolvimento de novas
estratégias terapéuticas.

Conclui-se que, embora 0s
tratamentos atuais para a alopecia
androgenética apresentem eficacia
variavel, novas abordagens, como

finasterida tépica e terapias

combinadas, mostram avangos
promissores. No entanto, ainda ha
necessidade de estudos sobre
seguranca e adesdo a longo prazo.
Pesquisas futuras devem focar em
tratamentos personalizados e mais
eficazes.

Male androgenetic
alopecia

CORTEZ et
al.

2025

O objetivo do estudo é
compreender a origem e 0s
fatores que influenciam a
alopecia androgenética
masculina, analisando seu
impacto histérico, social e
bioldgico. Busca-se relacionar
aspectos hormonais,
especialmente o papel dos
androgenos, com o
desenvolvimento da calvicie.

A conclusdo destaca que a alopecia
androgenética masculina é uma
condicdo em constante estudo,
exigindo terapias personalizadas

para melhores resultados. O sucesso

depende da adesdo do paciente e da
individualizacfo do tratamento.
Além disso, o uso de terapias fora da
bula requer consentimento
informado e acompanhamento
continuo por até 12 meses.

A alopecia androgenética, segundo Cortez et al, (2025). Caracteriza-se pela miniaturizagao
progressiva dos foliculos pilosos, resultante da acdo dos hormoénios androgénicos em individuos
geneticamente predispostos. Essa condi¢do, observada em ambos os sexos, apresenta grande impacto
estético e psicoldgico, sendo a principal causa de queixas relacionadas a perda capilar. Clarke et al, (2016).
Complementa que a alopecia androgenética ndo afeta apenas a aparéncia fisica, mas também interfere na
autoestima e na qualidade de vida dos pacientes, o que reforga a necessidade de abordagens terapéuticas
eficazes e individualizadas. Dessa forma, torna-se evidente a importdncia de terapias que, além de
promoverem a regeneragao capilar, contribuam para a restauracdo da confianga e bem-estar emocional dos
individuos acometidos.

De acordo com Chen et al., (2025). A patogénese da alopecia androgenética € complexa, envolvendo
alteragcdes hormonais, predisposicao genética e fatores ambientais que interferem na atividade dos foliculos
pilosos. Os tratamentos tradicionais, como o uso de Minoxidil e finasterida, embora eficazes em muitos
casos, apresentam limitagdes relacionadas a adesao e a possiveis efeitos colaterais. Nesse contexto, surgem
abordagens complementares, como o microagulhamento associado a fatores de crescimento, que tém se
mostrado promissoras por estimular mecanismos biologicos de regeneragado folicular. Ferreira ef al., e Aita

(2020). Explicam que o microagulhamento atua por meio de microlesdes controladas, que ativam a
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producao de colageno e a liberacdo de fatores de crescimento endogenos, melhorando a oxigenagdo e a
vascularizagdo do couro cabeludo.

Os achados de Basilio et al., Werner e Brenner (2022). Demonstram que o microagulhamento,
quando utilizado em pacientes com alopecia de padrao feminino, proporcionou aumento significativo da
densidade capilar e espessura dos fios, além de evidéncias histologicas de regeneragao folicular. Esses
resultados corroboram a eficacia clinica da técnica e sustentam seu potencial como tratamento
complementar. Ramos et al, e Miot (2015). Ja haviam destacado a importancia da estimulacdo folicular
como parte de estratégias terapéuticas combinadas, enquanto Ramos et a/, (2023). Reforgam que o sucesso
do tratamento depende da adesdo continua e da personalizacao das abordagens. Nesse sentido, o uso do
microagulhamento associado a fatores de crescimento apresenta-se como uma alternativa promissora,
segura ¢ bem tolerada.

Além disso, Penha et al., (2024). Compararam o uso oral e topico do Minoxidil, observando que
ambos sdo eficazes, porém com diferentes niveis de adesdo e resposta clinica. Apesar disso, os resultados
sugerem que terapias fisicas, como o microagulhamento, potencializam os efeitos de substancias topicas e
favorecem uma penetragcao mais profunda dos ativos. Leonik et al, Smoczek e Bergler (2024). Avaliaram a
tolerancia do procedimento e constataram que ele ¢ seguro e bem aceito pelos pacientes, especialmente
quando associado ao uso adequado de anestésicos locais, o que reduz o desconforto durante as sessoes.
Dessa forma, a técnica demonstra boa aplicabilidade clinica e pode ser utilizada com seguranca em
tratamentos de longo prazo.

Por fim, Oiwoh et al., (2024). Reforcam que o manejo da alopecia androgenética deve envolver
terapias capazes de modular a resposta androgénica e estimular a regeneracao dos foliculos capilares. Nesse
sentido, o microagulhamento associado a fatores de crescimento apresenta-se como um meétodo eficaz, de
baixo risco e com resultados esteticamente satisfatorios. Os estudos analisados nesta revisao convergem ao
demonstrar que essa associacdo potencializa a resposta terapéutica, melhora a vascularizagdo do couro
cabeludo e reduz os efeitos adversos observados com o uso isolado de medicamentos. Assim, o
microagulhamento combinado a fatores de crescimento configura-se como uma das abordagens mais
promissoras para o tratamento da alopecia androgenética, representando um avanco significativo dentro da

biomedicina estética.

4 CONCLUSAO

Com base na analise dos estudos revisados, constatou-se que o microagulhamento associado a
fatores de crescimento apresenta resultados expressivos na regeneracao folicular e no aumento da densidade
capilar em individuos acometidos pela alopecia androgenética. Essa técnica, por meio da indugdo de

microlesdes controladas no couro cabeludo, estimula a liberacdo de fatores de crescimento e promove o
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aumento da vascularizacao e da sintese de coldgeno, contribuindo para o fortalecimento e o crescimento
dos fios.

Os resultados apontaram que a associacdo do microagulhamento com fatores de crescimento
potencializa a absor¢ao dos ativos aplicados, otimizando a resposta terapéutica e reduzindo os efeitos
colaterais observados em tratamentos convencionais, como o uso de Minoxidil e Finasterida. Além disso,
os estudos analisados indicaram que o procedimento apresenta boa tolerabilidade, baixo indice de
complicacdes e elevada satisfacdo entre os pacientes, consolidando-se como uma alternativa segura e
eficaz.

Verificou-se ainda que o tratamento proporcionou impacto positivo na autoestima e na qualidade de
vida dos pacientes, visto que a melhora na aparéncia capilar refletiu diretamente no bem-estar psicolégico
e social. Dessa forma, o microagulhamento associado a fatores de crescimento representa um avango
importante no campo da biomedicina estética, oferecendo resultados clinicos satisfatorios e beneficios
psicossociais relevantes.

Nesse contexto, o papel do biomédico ¢ fundamental, pois ele atua com embasamento cientifico e
técnico na execucao de procedimentos estéticos, garantindo seguranga, qualidade e resultados éticos. Além
de dominar as técnicas adequadas, o biomédico € responsavel por avaliar o perfil do paciente, compreender
os mecanismos fisiologicos envolvidos e personalizar o tratamento conforme cada necessidade individual.
Assim, sua atuagdo contribui ndo apenas para a eficacia terapéutica, mas também para a restauracio da
autoestima e do bem-estar integral do paciente.

Por fim, reforca-se a importancia da realiza¢ao de novos estudos clinicos com amostras mais amplas
e acompanhamento a longo prazo, a fim de confirmar a durabilidade dos resultados e estabelecer protocolos

padronizados que garantam a maxima eficacia e seguranca do procedimento.
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