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RESUMO

A imunizagdo durante a gestagdo representa uma estratégia essencial de prote¢do materno-infantil, uma vez
que previne agravos a satude da gestante e garante imunidade passiva ao recém-nascido nos primeiros meses
de vida. Este estudo teve como objetivo avaliar, com base na literatura cientifica, a relevancia da imunizagao
nesse periodo e o nivel de informagao disponivel para gestantes e profissionais de saude, a fim de entender
como esses elementos afetam a adesdo as vacinas recomendadas. Trata-se de uma revisdo bibliografica,

Aurum Revista Multidisciplinar, Curitiba, v. 1, n. 8, p.423-433, 2025



https://doi.org/10.63330/armv1n8-030

composta por treze artigos publicados entre 2020 e 2025, obtidos nas bases BVS (Biblioteca Virtual de
Saude), SciELO e PubMed. Os resultados evidenciaram que, apesar das vacinas recomendadas durante a
gestacdo terem eficdcia e seguranca comprovadas, as coberturas vacinais continuam baixas devido a
desinformacdo, inseguran¢a e problemas na comunicacdo entre profissionais de saude e gestantes.
Verificou-se também que as lacunas no conhecimento dos profissionais de saude afetam negativamente a
orientacdo pré-natal. Conclui-se que compreender o nivel de informagdo e percep¢do dos envolvidos ¢é
fundamental para fortalecer politicas publicas, aprimorar estratégias educativas e ampliar a adesdo as
campanhas de vacinagdo, contribuindo para a promogao efetiva da satide materno-infantil.

Palavras-chave: Imunizagdo de gestantes; Vacinas; Satilde materno-infantil; Saude publica; Gestantes.

ABSTRACT

Immunization during pregnancy is an essential maternal and child protection strategy, as it prevents health
problems for pregnant women and ensures passive immunity for newborns in the first months of life. This
study aimed to assess, based on the scientific literature, the relevance of immunization during this period
and the level of information available to pregnant women and healthcare professionals, to understand how
these factors affect adherence to recommended vaccines. This is a literature review, consisting of thirteen
articles published between 2020 and 2024, obtained from the BVS (Virtual Health Library), SciELO, and
PubMed databases. The results showed that, despite the proven efficacy and safety of recommended
vaccines during pregnancy, vaccination coverage remains low due to misinformation, uncertainty, and
communication issues between healthcare professionals and pregnant women. It was also found that gaps
in healthcare professionals' knowledge negatively impact prenatal care. The conclusion is that
understanding the level of information and perception of those involved is essential to strengthening public
policies, improving educational strategies, and increasing adherence to vaccination campaigns, contributing
to the effective promotion of maternal and child health.

Keywords: Immunization of pregnant women; Vaccines; Maternal and child health; Public health; Pregnant
women.
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1 INTRODUCAO

A gestacdo ¢ um periodo de intensas transformagdes fisiologicas e imunologicas, o que torna a
mulher mais suscetivel a infec¢des e agravos a satide. Nesse contexto, a imunizagdo configura-se como
uma das estratégias mais eficazes para a prevencao de doengas imunopreveniveis, garantindo protecao nao
apenas a gestante, mas também ao recém-nascido, por meio da transferéncia de anticorpos maternos via
transplacentaria e pelo aleitamento materno (FEBRASGO, 2020). A vacinagdo, portanto, constitui um
componente essencial do cuidado pré-natal, devendo ser incorporada de forma sistemadtica nas politicas de
saude publica (Nascimento et al., 2023).

No Brasil, o Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) estabelece o calendario vacinal especifico
para gestantes, contemplando vacinas como influenza, dTpa e hepatite B, entre outras, conforme o risco
epidemioldgico (Silva et al., 2021c). Apesar disso, estudos apontam que a cobertura vacinal nesse grupo
ainda esta aquém do ideal, revelando desigualdades regionais e deficiéncias no acesso aos servigos de saude
(Brandao et al., 2022). Essa realidade refor¢a a importancia de compreender os fatores que interferem na
adesdo a vacinacao, incluindo o conhecimento das gestantes e a atuacao dos profissionais de saude.

Embora a imunizagdo seja reconhecida como medida essencial de prote¢do, diversos estudos
apontam lacunas no conhecimento de gestantes sobre as vacinas recomendadas, assim como desafios
enfrentados pelos profissionais de satide na orientacdo e na sensibiliza¢do desse grupo. Observa-se que o
medo de reagdes adversas, a desinformacdo e a disseminacdo de conteudos incorretos, sobretudo pela
internet, sdo fatores que contribuem para a hesitagdo vacinal e a baixa adesdo as campanhas (Pereira ef al.,
2021). Essa realidade evidencia a necessidade de uma andlise aprofundada da literatura cientifica que
permita compreender tanto a importancia da vacinagdo durante a gestagdo quanto o nivel de conhecimento
dos envolvidos nesse processo, fornecendo subsidios para o fortalecimento das a¢des de promogao da satde
materno-infantil.

A imunizagdo durante a gestacdo representa uma das estratégias mais eficazes de prevencdo de
agravos maternos e neonatais, contribuindo para a reducdo da morbimortalidade em ambos os grupos.
Durante o pré-natal, esse processo constitui uma ferramenta preventiva de comprovada eficacia, sendo
capaz de evitar complicacdes infecciosas e contribuir para o nascimento de criangas mais saudaveis
(Espindola et al., 2024). Contudo, a hesitagdo vacinal, agravada durante a pandemia da COVID-19, exp0s
fragilidades na confianca da populagdo e na comunicacdo entre profissionais e pacientes (Tekbas et al.,
2025).

Pesquisas realizadas em diferentes regides do Brasil demonstram variagdes significativas nas taxas
de cobertura vacinal entre gestantes, indicando influéncia de fatores socioecondmicos, culturais e
organizacionais (Silva et al., 2021c; Brandao et al., 2022). No caso especifico da hepatite B, por exemplo,

estudos apontam que o numero de gestantes vacinadas ainda € insuficiente para garantir a prevencdo da
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transmissdo vertical do virus (Farias et al., 2020; Silva et al., 2021b). Esses resultados sugerem a
necessidade de aprimorar o acompanhamento pré-natal e o registro das imunizag¢des nas unidades basicas
de satde.

Nesse contexto, torna-se relevante investigar o conhecimento das gestantes e dos profissionais de
saude sobre a importancia da vacinagdo, uma vez que a percepcao e a pratica desses atores impactam
diretamente na adesdo as campanhas vacinais e na efetividade das politicas publicas de satde. Este estudo
tem como objetivo geral analisar, a partir da literatura cientifica, a importancia da imunizagdo em gestantes

e o conhecimento que gestantes e profissionais de satde possuem sobre o tema.

2 METODOLOGIA

O estudo realizado trata-se de uma revisao bibliografica. O levantamento bibliografico ocorreu nos
meses de agosto a outubro de 2025, com uma busca estruturada realizada nas bases de dados PubMed,
Scielo e BVS (Bivlioteca Virtual de Saude), sem restricdo de idiomas, selecionando artigos publicados nos
ultimos 5 anos (2020 a 2025). Foram utilizados os seguintes descritores a partir da busca nos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): “immunization of pregnant women”, “Immunization”, “’pregnant women”’,
“Immunozation pregnant” que foram combinados com o(s) conector(es) Booleano(s) AND/OR/NOT.
Foram realizadas as seguintes buscas estruturadas: “Pregnant women Immunization AND vaccines™.

Critérios de inclusdo adotados: Artigos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis em texto
completo, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem a importancia da vacinagdo durante a
gestagdo, a adesdo as vacinas recomendadas e o conhecimento de gestantes e profissionais de satde sobre

o tema. Critérios de exclusdo: Trabalhos publicados antes de 2020, publica¢cdes que ndo abordassem

diretamente a vacinacao no periodo gestacional.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s a triagem inicial dos titulos e resumos, realizou-se a leitura completa dos artigos elegiveis,
resultando na selecdo de 13 estudos que atenderam aos critérios de elegibilidade. As informacgdes foram
organizadas na Tabela 1, contendo titulo e ano de publicagdo, objetivo e principais conclusdes, permitindo

uma andlise critica e comparativa dos artigos.
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Tabela 1 — Periodicos selecionados nas Bases de dados digitais publicados entre 2020 e 2025

Titulo

Analise dos erros de
imunizacio em gestantes,
2021.

Autores
SILVA et al., 2021a

Objetivo

Analisar os erros de
imunizacdo em gestantes
mineiras, segundo auséncia e
presenga de Evento Adverso
Pés-Vacinagao.

Conclusao

Houve registro de 484 erros de
imunizacao, 3,72% com
eventos adversos. Conclui-se
que a maioria foi evitavel,
evidenciando a necessidade de
capacitagdo profissional e
vigilancia

Cobertura vacinal contra
influenza em gestantes da
regiao Sudeste do Brasil:
analise de 2010-2020,
2022.

Confiabilidade das
informacdes disponiveis
em sites populares sobre
vacina¢io em gestantes,

2021.

Conhecimento dos
profissionais de satide
acerca da vacinacdo em
gestantes: construcio e
valida¢ao de conteudo de
um instrumento, 2020.
Conhecimento e atitudes
de gestantes sobre a
vacinac¢ao contra a
COVID-19, 2021.

Desigualdades sociais e
obstétricas e vacinacio em
gestantes, 2020.

Hospitalizacio por
coqueluche em criancas no
periodo pré e pos-
implantaciio da vacina
dTpa para gestantes, 2021.

BRANDAO et al., Analisar a cobertura vacinal
2022 contra a influenza em
gestantes na regido Sudeste do
Brasil, nos anos de 2010 a
2020.

PEREIRA et al., Avaliar a confiabilidade das
2021 informagdes sobre vacinagdo

em gestantes disponiveis na

internet.

SIQUEIRA et al., Construir e validar conteudo e

2020 aparéncia de um instrumento

que avalia o conhecimento de
profissionais de satide acerca

da vacinag@o de gestantes.

TEKBAS, S. 2025 Avaliar o conhecimento e
atitudes das gestantes sobre a
vacinagdo contra COVID-19.

OLIVEIRA et al.,
2020

Analisar a associa¢ao do nivel
socioecondmico e
caracteristicas obstétricas com
registro vacinal de gestantes.

SILVA et al., 2021b | Analisar o comportamento dos
registros de hospitaliza¢des
por coqueluche em criangas
menores de 1 ano de idade,

conforme a cobertura da

vacina dTpa para gestantes.

A cobertura vacinal contra
Influenza nas gestantes
apresentou, em sua maior
parte, uma tendéncia
estacionaria, variou de 49,7%
a 88,5%, ndo atingindo a meta
em varios anos, possivel
necessidade de educagao
permanente dos profissionais
de saude envolvidos no pré-
natal.

As informagdes disponiveis
nesses sites sobre vacinagdo
de
gestantes nem sempre se
baseiam no que ¢ preconizado
e 0 equivoco nas informagdes
pode interferir na aceitagdo
dessa pratica.

O instrumento foi validado
com alto indice de validade,
sendo adequado para medir o
conhecimento profissional
sobre o tema.

Houve hesitagao vacinal
motivada por medo e
desinformagao; a maioria
reconheceu a importancia da
vacina.

As gestantes com trabalho
remunerado e maior nimero
de consultas pré-natais
apresentaram melhor
cobertura vacinal;
desigualdades sociais
interferem na imunizagao.
Ap0s a introducdo da vacina,
observou-se redugdo
significativa nos casos de
coqueluche em menores de um
ano, evidenciando eficacia da
imuniza¢do materna.

Imunizacio da gestante em
tempos de pandemia da
COVID-19, 2024.

Ocorréncia de hepatite B
em gestantes e seguimento

ESPINDOLA et al.,
2024

Analisar e comparar a
imunizacao de gestantes no
periodo da pandemia da
COVID-19 no Oeste do
Parana.
Descrever a ocorréncia da
hepatite B entre gestantes, a

FARIAS et al.,
2020

A pandemia reduziu a adesdo
as vacinas, principalmente a
COVID-19; campanhas
educativas sdo necessarias
para restabelecer a confianca.
A prevaléncia foi baixa e ndo
houve casos de transmissdo
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de criancas expostas no
estado de Sao Paulo, em
2012, 2020.

Spatial analysis of
vaccination against
Hepatitis B in pregnant
women in an urban
Brazilian area, 2021.

SILVA et al., 2021c

realiza¢@o de imunoprofilaxia
¢ a transmissdo vertical e
perinatal nas criangas expostas
ao virus na rede de Atengdo
Primaria a Satde do estado de
Sédo Paulo, Brasil.
Avaliar a distribui¢ao espacial
da vacina¢do contra hepatite B
em gestantes.

vertical; reforca-se a
importancia da
imunoprofilaxia neonatal.

A maioria das gestantes nao
apresentou registro vacinal;
fatores socioecondmicos e
acesso ao pré-natal
influenciaram a adesao a
vacinagao.

Vacinacio contra covid-19 MORAIS et al., Analisar vacinagdo contra A taxa de gestantes de risco
entre gestantes de risco 2025 COVID-19 entre gestantes de habitual vacinadas contra a
habitual: concordincia e risco habitual, fatores COVID-19, que concordavam

seguranca percebida, 2025. associados, concordancia com ¢ sentiam-se seguras em
a vacinacdo e seguranga relagdo a imunizagdo foi alta e
percebida. os ¢ essencial o envolvimento
dos profissionais de satide na
assisténcia pré-natal em
intervencdes para dissipar a
desinformacao e promover a
cobertura vacinal.
Vacinacio na gravidez: NASCIMENTO et Construir e validar uma O material foi validado com
construcio e validacao de al., 2023 tecnologia educacional para excelente indice de validade e

tecnologia educacional,
2023.
Vacinaciio nas gestantes e
puérperas, 2020.

LAJOS et al., 2020

orientar gestantes sobre
imunizagao.
Sistematizar recomendagdes
sobre vacinas indicadas e
contraindicadas na gestagéo e
puerpério.

pode melhorar a comunicagdo
e adesdo vacinal no pré-natal.
Reforga a importancia da
imunizagdo materna como
medida essencial para a
protecao do bindmio mae-
filho.

A imunizagdo durante a gestagdo constitui uma das estratégias mais eficazes de prevengdo de

agravos maternos e neonatais, para o controle destas doengas no Brasil, as vacinas comegaram a ser
utilizadas no século XIX, e no inicio da década de 1970 o Programa de Imunizacdes (PNI) foi criado com
objetivo de organizar a politica nacional de vacinacdo da populacdo brasileira e ser responsavel pela
vigilancia das a¢des de imunizagdo no Brasil. Embora ainda existem desafios importantes relacionados a
adesdo, a informacgado e a qualificag¢do profissional. De modo geral, os resultados indicam que, apesar das
recomendacdes do PNI, as coberturas vacinais permanecem abaixo das metas esperadas, refletindo
fragilidades estruturais e comportamentais no processo de vacinacao materna (Silva et al., 2021¢; Brandao
et al.,2022; Espindola et al., 2024).

O PNI iniciou a vigilancia de Evento adverso pds-vacinagao (EAPV) pelo Sistema Nacional de
Vigilancia de EAPV e, em 1998, publicou a 1? edi¢do do Manual de Vigilancia Epidemiologica dos Eventos
Adversos Pos-Vacinagao Os EAPV, decorrentes de erros de imunizagao (EI), qualquer evento evitavel, que
resulta de erros na preparagdo, manuseio, armazenamento ou administracdo de imunobioldgicos que podem
reduzir ou anular o efeito vacinal esperado e de acordo com Silva et al. (2021a) os EI podem gerar um

impacto negativo na populagdo sobre a vacinagao.
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Estudos que abordaram a cobertura vacinal de gestantes, como os de Brandao et al., (2022) e Silva
et al., (2021c), identificaram variagdes significativas entre regides e periodos. A cobertura vacinal contra
influenza na regido Sudeste, por exemplo, oscilou entre 49,75% e 88,5% entre 2010 e 2020, sem alcancar
de forma continua a meta de 90% preconizada pelo Ministério da Saude. J4 a analise espacial da vacinagao
contra hepatite B em gestantes revelou que 88,34% das mulheres avaliadas ndo possuiam registro vacinal,
destacando desigualdades socioeconomicas e a influéncia direta do numero de consultas de pré-natal na
adesdo a imunizacao (Silva et al., 2021b). Esses dados reforgam que a cobertura vacinal estd intimamente
relacionada ao acesso aos servigos de saude e a qualidade do acompanhamento pré-natal.

Outros estudos apontaram que a hesitagdo vacinal permanece um dos principais obstaculos para o
sucesso das campanhas de imunizagdo. A pesquisa de Tekbas et al., (2021), voltada a vacinagdo contra a
COVID-19, mostrou que mais de 60% das gestantes demonstraram resisténcia a imuniza¢ao por medo de
possiveis efeitos adversos ao feto, inseguranca amplificada pela desinformagdo disseminada nas redes
sociais e foi constatado que quanto maior o nivel de escolaridade das gestantes, mais atitudes positivas elas
tiveram em relagdo a vacinagdo contra a COVID-19 durante a gravidez. Essa tendéncia de inseguranca
também foi observada por Espindola et al., (2024), que registraram queda nas coberturas vacinais durante
a pandemia, associada a interrupg¢ao de servicos, a sobrecarga do sistema de satde e a desconfianga quanto
a seguranca das vacinas. Tais resultados evidenciam que, em momentos de crise sanitdria, a comunicagdo
em saude e a atuacdo educativa dos profissionais tornam-se ainda mais essenciais para manuten¢do da
adesao.

Em relagdo ao nivel de conhecimento dos profissionais de satde, Siqueira et al., (2020) criaram e
validaram uma ferramenta para avaliar a compreensdo desses profissionais sobre a imuniza¢do em
gestantes, obtendo um Indice de Validagdo de Contetido (IVC) superior a 0,8. A pesquisa apontou que ha
lacunas no entendimento sobre vacinas recomendadas e contraindica¢des, o que demonstra a importancia
de uma formagao continua para as equipes de pré-natal. Essas lacunas afetam diretamente a orientacdo dada
as gestantes, conforme destacado por Pereira ef al., (2021). Eles identificaram que as informagdes sobre
vacinacao disponiveis em sites populares costumam ser incompletas ou imprecisas, o que pode prejudicar
a capacidade de tomar decisoes informadas.

As pesquisas de Nascimento et al., (2023) e Pereira et al., (2021) destacam a importancia das
tecnologias educacionais como instrumentos eficientes para aumentar o conhecimento e a confianga das
gestantes. A elaboragdo e confirmag¢do de um recurso educativo alcangaram uma elevada concordancia entre
os especialistas (CVI > 0,86), indicando a possibilidade de melhorar o entendimento sobre as vacinas e
promover a comunicagdo entre gestante e profissional de satde. Esses resultados se alinham a achados
internacionais que destacam a educacdo em satde como elemento-chave para combater a hesitagdo vacinal

€ aprimorar as praticas preventivas no pré-natal.
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Em relagdo a seguranga e qualidade da imunizagdo, Silva et al., (2021a) examinaram erros de
imunizacdo em gestantes no periodo de 2015 a 2019, gestantes, entre os anos 2015 e 2019, registrados no
Sistema de Informagdo da Vigilancia de Eventos Adversos, em Minas Gerais. Eles identificaram um total
de 484 notificagdes, das quais apenas 3,7% resultaram em eventos adversos. A maior parte dos erros esteve
ligada a problemas operacionais, como gestao inadequada e registros incompletos, enfatizando a
importancia de reforcar a supervisdo e o treinamento das equipes de vacinacao. Esses dados corroboram o
posicionamento da Lajos et al., (2020), que destaca a relevancia da atuacdo qualificada dos profissionais
para garantir a seguranc¢a vacinal e diminuir erros evitaveis.

A literatura também mostra impactos concretos da imunizacdo materna na reducdo de agravos
infantis. O estudo de Campos et al., (2021), que analisou casos de coqueluche antes e depois da
implementagdo da vacina dTpa para gestantes, registrou uma reducdo consideravel na ocorréncia da doenga
em crian¢as com menos de um ano. Isso comprova a efetividade da imunizagao materna na prote¢ao indireta
dos recém-nascidos. De maneira andloga, Farias ef al., (2020) observaram que, em gestantes com hepatite
B, ndo ocorreram casos de transmissao vertical apos a imunoprofilaxia neonatal apropriada, destacando a
funcdo preventiva das vacinas no combate as infec¢des perinatais.

Em termos de fatores determinantes e desigualdades sociais, Oliveira et al. (2020) verificaram que
gestantes com trabalho remunerado e maior nimero de consultas de pré-natal demonstraram maior adesdo
as vacinas recomendadas, evidenciando o impacto de determinantes sociais sobre a imuniza¢ao. Da mesma
forma, Oliveira et al., (2021) apontaram que, apesar de a maioria das gestantes reconhecer a importancia
da vacinag¢do, ainda hé duvidas sobre a seguranga das vacinas demonstrando a necessidade de fortalecer a
comunicagdo entre equipe de satude e paciente.

Além da importancia epidemioldgica e clinica, o nivel de conhecimento dos principais atores
envolvidos — gestantes e profissionais de saide — desempenha um papel crucial na aceitagdo das vacinas
e na eficicia das estratégias de imunizagdo. Estudos apontam que a falta de informagao sobre as vacinas
recomendadas e a divida em relagdo a sua segurancga sao fatores principais para a baixa adesdo, tanto das
gestantes quanto pela insuficiéncia de orientacao durante o pré-natal (Siqueira et al., 2020; Pereira et al.,
2021; Tekbas et al., 2021). Nesse cenario, ¢ essencial investir em iniciativas de educagdo permanente em
saude, desenvolvimento de tecnologias educativas validadas e aprimoramento das habilidades
comunicativas dos profissionais, assegurando que as informagdes sejam claras, acessiveis e fundamentadas
cientificamente.

Dessa forma, os resultados desta revisao oferecem suporte para o fortalecimento das iniciativas de
promoc¢do da saide materno-infantil, contribuindo para ampliar a confianca na vacinacdo, reduzir
desigualdades de acesso e consolidar a imunizagdo como pilar essencial do cuidado integral a gestante e ao

recém-nascido.
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4 CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo abordar as vantagens da imunizacdo no Brasil, especificamente do
grupo populacional de gestantes, buscando identificar estratégias eficazes para a prevengdo de doencas em
mulheres gravidas e em recém-nascidos, no intuito de aumentar o indice de imuniza¢ao materna. A pesquisa
abordou questdes ligadas a desigualdade e ao escasso acesso a servigos publicos em determinadas regides,
algo que interfere diretamente na quantidade de mulheres imunizadas. Além disso, as rea¢des adversas, a
desinformacdo e a disseminagdo de contetdos incorretos, principalmente pelo avango da tecnologia,
aumentam a quantidade de gestantes que optam pela auséncia da vacinagao no periodo gestacional. Com
base nas andlises bibliograficas, a meta de vacinacdo estd em processo de oscilagdo, onde o avango
exagerado de informacgdes trouxe inseguranca ¢ medo para a populacdo em relagdo a seguranca de
medicamentos e imunizantes aprovados para utilizagdo. Os resultados do estudo demonstraram que para
combater esta evasdo vacinal ¢ essencial o acompanhamento de profissionais de satide durante a gravidez
de forma eficaz, a partir de uma comunicagao assertiva, capacitagao profissional, conhecimento continuo e
acesso ¢ transmissao de informagdes comprovadas para a paciente.

A contribuicdo central desta investigacdo refere-se em fornecer um cenario atualizado sobre as
condi¢des de imunizagdo gestacional no Brasil, propondo viabilizar medidas de saude e profissionalizacao
focadas no aumento da vacinacdo no pais e na protecdo de mulheres gradvidas e recém-nascidos contra

infecgdes e condigdes de saude que diminuam a qualidade de vida desses individuos.
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